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Resumen

Esta es una investigacion de corte etnografico que tiene como objetivo describir
las creencias hegemaonicas sobre género y su relacidn con las practicas sexuales
de estudiantes, mujeres y varones, de un bachillerato publico en una comunidad
semi-rural de la Ciudad de México. Esté sustentada en el constructivismo social
de corte fenomenoldgico, pues pretende entender los significados que la gente
atribuye a su vida sexual cotidiana, objetivada a través del lenguaje. El trabajo de
campo se realizé durante diecisiete meses, de agosto de 2012 a diciembre de
2013, y consta de 35 entrevistas a profundidad, 16 de ellas con mujeres y 16
varones; asi como a tres profesores, entre ellos una autoridad educativa del
bachillerato. Entre las interrogantes que guiaron el estudio destaca mi interés por
comprender cdmo se construye socialmente la idea de derechos sexuales y
reproductivos en esta poblacién. De manera méas especifica traté de responder
de qué manera los estudiantes resisten a las normas establecidas en su ejercicio
sexual y hasta qué punto el discurso escolar, e incluso los conocimientos
inherentes al curriculum escolar, inciden en las practicas sexuales juveniles y los
modelos de género de los jévenes. Puse especial énfasis en comprender por qué
algunos individuos reproducen normas y estereotipos de género y otros, al dudar
de ellos, intentan caminos distintos. Describo las resistencias de estos sujetos al
fijar posturas ante procesos sexuales que les causan mucha inquietud y
fascinacion, pero también miedo e indignacion por parecerles injustos, ya que
aluden a inequidades de género que pasan como legitimas especialmente
cuando son naturalizadas por la comunidad. Algunos de los hallazgos sugieren
qgue la aparicién del bachillerato en la comunidad ha propiciado algunas
confrontaciones entre las normas morales de la localidad y la apropiacion que
hacen los estudiantes de un discurso de corte mas liberal sobre las concepciones
en sexualidad. Estas fricciones, incluso, se pueden observar en las relaciones
entre los estudiantes, esto tienen relacion con el hecho de que, al interior del
plantel educativo, existe divergencia sobre la forma en que algunos profesores
intentan incidir en la construccion de relaciones sexuales menos desiguales entre
los jovenes. El ambiente escolar ha proporcionado a los alumnos la oportunidad
de poner en duda conocimientos tradicionales sobre sexualidad, como la
maternidad como condicién natural de las mujeres. Detectamos que algunas de
las dudas, miedos e insatisfacciones que existen entre los estudiantes
entrevistados, propician actitudes criticas en torno a las relaciones sexuales
tradicionales. El surgimiento de estos nuevos universos de sentido empiezan a
verse como actos contraculturales ante los discursos predominantes sobre
sexualidad. No es posible asegurar, de manera concluyente, que el bachillerato
ha propiciado un cambio en las identidades sexuales, mas bien parece que la
educacion sexual laica adquirida en parte en este medio escolar se refuerza de






los saberes y cuestionamientos inherentes a la interaccion sexual que existe
entre la poblacién estudiantil, lo que se advierte es que hay un inquietante
cuestionamiento a los estereotipos de género que anuncian la presencia de una
ciudadania sexual que parece negarse a seguir acatando los roles sexuales de
una sociedad profundamente conservadora.

Abstract

This is a study with an ethnographic perspective aimed to describe students' (both
men and women) hegemonic beliefs about gender and its relationship with their
sexual practices. The students were enrolled in a public high school in a semi
rural neighborhood in Mexico City. The study is based on social constructivism
with a phenomenological perspective, therefore, the objective is to understand the
meanings participants give to their own daily sexual life, which is objectivated
through language. The field work was conducted from August 2012 to December
2013 and it consisted of 35 in-depth interviews. | interviewed 32 students, 16
women and 16 men. | also interviewed 3 teachers, the principal of the high school
among them. My interest to understand how the idea of sexual and reproductive
rights is socially constructed, guided this study. Moreover, | explored how
students resist to the established norms for their sexual practices, and how far the
educational discourse and the curriculum based knowledge influence the sexual
practices and gender models of the youth. It was especially important for me to
understand why some individuals reproduce gender norms and stereotypes, while
others question them and therefore, try different ways. | describe the students’
resistance, while fixing their position on sexual processes which worries them and
fascinates them at the same time. But also cause them fear and anger because
these processes seem unfair to them, due tuo the legitimized and naturalized
gender inequalities in the community. Some findings suggest that the
establishment of this high school in the community led to confrontations between
the moral norms of the people and the appropriations students have made of a
more liberal discourse about sexuality. These problems can be noticed even in
the relationship between students. This, | propose, is caused by the fact that within
the school, there are differences in the way teachers try to influence the
construction of a less unequal sexual relationship. The environment in the school
has given the students the opportunity to question traditional concepts such as
maternity as a natural condition for women. | found that some interviewees'
guestions, fears and unsatisfactions have lead to critical attitudes towards the
traditional sexual relationships. The emergence of these new universes of
meaning have begun to be perceived as contra-cultural actions on the
predominant discourses about sexuality. It is not possible to assert, as a
conclusion, that the dynamics in high school have led to a change in sexual






identities. It is possible that the secular sexual education learned at this level is
strengthened by the knowledge and questions inherent to the sexual interactions
among students. We can notice an unsettling questioning of the gender
stereotypes that may assert the presence of a sexual citizenship that seems to
fail to comply with the sexual roles of a deeply conservative society.
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Introduccion

Los estudios pioneros sobre sexualidad humana son de tipo biomédico y
aportaron importantes hallazgos fisiolégicos y anatémicos sobre el cuerpo. Sin
embargo en el saber médico prevalecia un remarcado enfoque androcéntrico
sobre el tema pues habia una constante obsesion por entender el cuerpo de la
mujer siempre en relaciéon con la anatomia masculina (Gorbach, 2007). Un
momento de ruptura con estas miradas se logré con el trabajo etnogréafico sobre
la sexualidad entre mujeres jévenes de Nueva Guinea (Mead, 1963). Con esta
obra se puso en duda la presunta naturaleza del temperamento sexual de las
adolescentes, que entonces predominaba entre médicos y psiquiatras
occidentales. Sin embargo, fue hasta bien entrados los afios cuarenta, y con un
trabajo de caracter filosofico, que Simone de Beauvoir (1999) logré articular un
sustento ontoldgico sobre la sexualidad humana. Esta autora planted por primera
vez que la condicion de ser mujer no es natural ni anatomica, sino adquirida
socialmente y, por lo tanto, expresa el bagaje histérico con el que cada sociedad
puede asignar a lo femenino estereotipos de tipo sexual que pasan por naturales.
Este argumento no solo abrié la posibilidad de visibilizar el papel de la historicidad
en la definicion del género, ademas dio la pauta para indagar hasta qué punto lo
femenino es una construccion social que implica mandatos sociales susceptibles
de ser modificados. Con base en este argumento epistémico surgieron los
primeros estudios antropolégicos y socioldgicos sobre género.

En México, los estudios etnograficos con enfoques de género que vinculan
las nociones de juventud y sexualidad son relativamente recientes, sin embargo
ofrecen una basta perspectiva que profundiza en la relacion entre cuerpo y
género. Uno de los aspectos que parecen destacar es el peso de la vida religiosa
en la construccion social del cortejo y del inicio sexual, pues han sido
documentados como procesos en los que intervienen las identidades catélicas
(D'Aubeterre, 2000) y, no obstante que parecen tener mayor presencia en
comunidades rurales y campesinas (Rodriguez y De Keijzer, 2002), también se
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presentan en contextos urbanos (Szasz, 2000). Ademas existen estudios que
analizan el proceso de enamoramiento en relacion con la virginidad y que
consiguen describir el inicio de la vida sexual entre jovenes, destaca
particularmente el trabajo de Hirsch (2007) porque da cuenta del enamoramiento
y la nocion de fidelidad sexual como ideales sociales que colocan en riesgo a las
mujeres jovenes, especialmente si se toma en cuenta la existencia de Infecciones
de Transmision Sexual (ITS) y la notable negativa entre los hombres para usar
condon.

Existen adem@s aportaciones especificas en el ambito de la investigacion
educativa que han logrado documentar las practicas sexuales y su relacién con
la vida escolar en bachillerato, estos trabajos coinciden en sefialar la remarcada
indiferencia que los estudiantes tienen frente a temas como el embarazo y el
consumo de alcohol (Hernandez 2007). Pero también sugieren cambios
importantes en las dinamicas del cortejo, pues se advierte el surgimiento de un
protagonismo mas activo de la mujer frente al erotismo! como un derecho, o bien,
frente a la diversidad de parejas sexuales e incluso ante la modalidad de formas
de vinculacién amorosa, al punto en que hacen ver la idea de noviazgo como una
practica social aun vigente, pero rebasada por las nuevas formas de
acompafamiento (Carranza, 2013). Entiendo que la sexualidad es un fenémeno
cambiante, cuyo analisis etnogréafico es apenas una descripcion muy acotada de
su transformacién. Con todo, en este trabajo pretendo sumar a la discusion

etnografica sobre sexualidades entre estudiantes de bachillerato.

Sobre el objeto de estudio y las interrogantes

En este trabajo se describen las practicas y creencias sexuales de estudiantes,
mujeres y varones, de un bachillerato publico. El propdsito del estudio es dar
cuenta de algunos aspectos de su vida sexual, como el noviazgo y su relacién
con el inicio sexual, la vida sexual activa y las actitudes frente a las ITS y el

embarazo. Entre las interrogantes que guiaron mi estudio destaca mi interés por

1 Entendemos por erotismo la relacion humanizada de la sexualidad como juego de transgresion
gue niega la funcién reproductiva sometiéndola a la fantasia; es una poética atada a la
corporeidad que incorpora la imaginacioén y la alteridad (Barrantes y Araya, 2002).
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comprender cdmo se construye socialmente la idea de derechos sexuales y
reproductivos en esta poblacién. De manera mas especifica me surgieron otras
interrogantes a lo largo del estudio y tienen que ver con la vida sexual activa de
mis informantes, entre otras cosas traté de responder de qué manera los
estudiantes resisten a las normas establecidas en su ejercicio sexual y, por otro
lado, hasta qué punto el discurso de las autoridades escolares e incluso los
conocimientos inherentes al curriculum escolar inciden en las practicas sexuales
juveniles y los modelos de género. Hice especial énfasis en comprender por qué
algunos individuos reproducen normas y estereotipos de género y otros, al dudar
de ellas, emprenden rumbos diferentes, o al menos intentan hacerlo, pese a ser
severamente cuestionados. De tal manera que me aboqué a describir las
resistencias de estos sujetos al fijar sus posturas ante procesos de la sexualidad
que les causan mucha inquietud y fascinacién, pero también miedo e indignaciéon
por parecerles injustos, como es el caso del machismo, y que en general aluden
a las inequidades de género que pasan como legitimas especialmente cuando
son naturalizadas por la comunidad. Algunos ejemplos de esto son la maternidad
como mandato social o la fidelidad femenina y su contra parte de infidelidad
masculina.

Aungque originalmente no habia sido mi intencibn abordar temas
relacionados con derechos reproductivos, las entrevistas dieron la pauta para
incluir también algunos dilemas inherentes al aborto. Este resultd de particular
interés, pues el contexto geopolitico de la comunidad en donde esta el plantel da
lugar a tensiones socioculturales pues, por un lado, persiste una visién del mundo
apegada a tradiciones rurales y campesinas que, como lo plantean algunos
estudios (Lopez, 2017; Bartolomé, 2004) coinciden con identidades religiosas
importantes, como el sistema de cargos y mayordomias de origen catélico. Pero,
por otro lado, el contexto comunitario forma parte del territorio jurisdiccional de la
Ciudad de México que, desde 2007, permite la Interrupcion Legal del Embarazo.
De modo que en esta investigacion también se describen los dilemas morales y
existenciales que enfrentan los estudiantes respecto a su vida sexual activa 'y a

la posibilidad de interrumpir o llevar a término un embarazo.
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Un actor importante a considerar en este estudio es el bachillerato como
institucién educativa ya que, desde su aparicion, fue visto con desdén por los
habitantes pues algunos creian que traeria al pueblo personas y costumbres no
gratas. Aunque el nuevo plantel favorecio el desarrollo econdmico, pues
surgieron papelerias y negocios de comida rapida y otras practicas
microecondmicas de impacto local, también se hizo énfasis en el consumo de
alcohol y de mariguana. Si bien eran practicas que existian antes de la llegada
de este bachillerato, empezaron a ser atribuidas a la vida escolar de este plantel.
Estas representaciones se fueron reforzando ante la presencia de grupos de
estudiantes con practicas sociales que aunque habian sido tan comunes antes
de la llegada del plantel no siempre se reconocian abiertamente, es el caso de
parejas teniendo relaciones sexuales en las milpas cercanas a la escuela. Pero
también fue especialmente perturbadora la imagen de la embriaguez de mujeres
jovenes o la aparicion de parejas de mujeres caminando de la mano consideradas
estudiantes de este bachillerato.

Sin embargo, el bachillerato narrado desde la oralidad de los jovenes que
entrevisté tiene mas el aspecto de un espacio de interaccion muy intenso, en el
gue los estudiantes encuentran un foro para discutir sus creencias y hasta sus
propias practicas sexuales. Es decir, se convierte en un referente para reflexionar
sobre sus problemas cotidianos, como por ejemplo las consecuencias en su vida
de un embarazo temprano. Este proceso me resulté muy interesante, de modo
que describo algunas de las diferencias que existen en la concepcion de la
sexualidad entre algunos sectores de la comunidad estudiantil y parte de los
profesores del bachillerato, aspecto que en ocasiones puede ocasionar fricciones
entre ambos grupos. Quiero con esto aclarar que, si bien mi investigacion da
cuenta de las creencias y practicas sexuales entre jovenes estudiantes, el trabajo
procura rescatar la forma como esta institucion escolar alcanza a los jovenes y

éstos, a su vez, se acercan o toman distancia de sus saberes.
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Capitulo 1

Abordaje metodoldgico y conceptual
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1.1 Abordaje metodoldgico

1.1.1 Método y Técnicas de investigacion

Segun Taylor (1987) la utilizacién de una metodologia cualitativa constituye una
manera de encarar el mundo empirico. Utilizar una herramienta de este tipo
implica una vision constructivista que lleva a comprender a las personas dentro
de su propio mundo de referencia. Por esta razon creemos que esta metodologia
es la mas apropiada pues nuestro objetivo es comprender las significaciones que
realizan los estudiantes de bachillerato en torno a su experiencia sexual.

El método que hemos elegido para sustentar este trabajo es
eminentemente fenomenoldgico, pues constituye una plataforma epistémica que
pretende entender los significados que la gente atribuye a su vida cotidiana ya
gue desde este espacio la expresividad humana es capaz de objetivarse por
medio del lenguaje (Berger y Luckmann: 1991). Resulta imprescindible explicitar
que las objetivaciones de la vida cotidiana estan sustentadas en una significacién
linglistica, por lo cual rescatamos el empleo del lenguaje, pues, ademas,
posibilita trascender del aqui y el ahora, debido a que tiende puentes para
comprender la conciencia histdrica de la sociedad (Berger y Luckmann: 1991).

El lenguaje nos ayuda a comprender que la cultura es una “ciencia
interpretativa en busca de significaciones” (Geertz, 2003) donde la busqueda de
dicho significado en las interacciones simbdlicas no es suficiente. Para interpretar
los sistemas de sentido y significado de las construcciones simbdlicas debemos
considerar que quien las produce y las interpreta se encuentra situado en
determinadas circunstancias socio-histéricas. El proceso resulta dialéctico
porque dichas circunstancias también inciden en las formas de construir e
interpretar los significados.

En el desarrollo de este trabajo se tiene presente que dentro de las
significaciones, objetivaciones y construcciones de la realidad cotidiana y de la
cultura, existen tensiones originadas por situaciones asimétricas de poder
especificas (Thompson, 1998) por lo que consideraremos los fenomenos

culturales como formas simbadlicas en contextos estructurados socialmente.
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1.1.2 Universo de estudio

Se realizaron 35 entrevistas en profundidad a estudiantes y profesores, asi como
observacion etnogréfica en contextos escolares y extraescolares. También se
llevaron a cabo platicas informales con distintos actores de la comunidad. Para
realizar las entrevistas a los alumnos menores de edad que solicitaron ser parte
del estudio se considerd, como coment6 la autoridad educativa en una de las
primeras platicas, la importancia de reconocer a los jovenes como sujetos de
derechos. Traté de seguir la normativa escolar donde a los jévenes se las forma
para que sean responsables de sus actos y ejerzan su libre albedrio. Todas las
entrevistas se transcribieron y se codificaron con el programa atlas.ti. Para ello
se realizaron tres unidades hermenéuticas: Grupo |: varones, Grupo II: mujeres y

Grupo llI: Profesores.

Tabla de informantes.

Grupo |I.
Hombres estudiantes del bachillerato. 16
Grupo Il 16

Mujeres estudiantes del bachillerato.

Grupo llI.

Profesores y profesoras que conviven cotidianamente con los
alumnos y que poseen conocimiento de los elementos de las 3
normativas de género que inciden en el desarrollo de las

practicas sexuales de los jovenes.

Total 35

1.1.2.1 Lugar de origen e identidad de los informantes
Para los sujetos de este estudio la identidad adquiere por lo menos dos
dimensiones: una interna y otra externa. La primera es en la que se juega,

cotidianamente, la diferenciacion e identificacion entre los miembros de la misma
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comunidad y en la cual se caracterizan dos grupos: los habitantes nacidos en el
lugar, originarios?, y los llegados de otros lugares: los avecindados.

Segun Medina (2007), la cultura comunitaria que se encuentra en los
pueblos originarios esta sostenida por diversos aspectos, tales como el haber
nacido en dicho territorio, participar en los ceremoniales, ser parte de los vinculos
de parentesco troncales. Persisten los ciclos festivos como producto de un
sincretismo de autoridades y formas de organizacion politica y religiosa indigena
y colonial®. El cumplimiento de estos requisitos reconoce a la gente su calidad de
originario al tiempo que los diferencia de los avecindados.

Si bien es cierto que persisten ciertos rasgos de identidad como los que
se han manejado histéricamente, el que esta vigente y es hegemonico en la vida
cotidiana de nuestros informantes tiene que ver con la creencia de ser
descendiente de los primeros pobladores que habitaron el territorio, es decir, ser
nativo del lugar. En términos de Weber (1999), hablariamos de un sentido de

2 A decir de Romero (2009), los habitantes de los pueblos originarios son pertenecientes a sus espacios por
nacimiento en un doble sentido, pertenecen al espacio y el espacio les pertenece. La pertenencia por haber
nacido ahi, también incluye a las generaciones anteriores y esta legitimada a nivel familiar y comunal, segun
la autora. En ese sentido, ser originario o0 no es un punto de referencia para nuestros informantes. Desde la
etnografia (Medina, 2007; Romero, 2003) los pueblos originarios son concebidos como herederos de la
cultura mesoamericana y comparten diversas caracteristicas. Entre ellas tenemos que se localizan familias
entrelazadas por vinculos de parentesco que, en su mayoria, son depositarias de la mayor parte del acervo
cultural de la comunidad.

3 Para Medina (2007) otros elementos importantes de la conformacion de los pueblos originarios es que el
uso de las lenguas prehispanicas y el trabajo agricola han permitido conservar y recrear la toponimia que
actualmente subsiste. Ademas, la existencia de practicas agricolas remite a un sistema de creencias y
conocimientos mesoamericanos. Sin embargo, dichas actividades se ven amenazadas por el crecimiento
urbano y el desarrollo capitalista. No obstante, persisten por su importante valor ritual en el ciclo ceremonial
basado en las diferentes fases del cultivo del maiz. Algunos festejos que componen el calendario anual son:
las fiestas patronales, cuyas celebraciones hacen referencia al inicio o fin del ciclo lluvioso o bien a la
constitucion de los pueblos originarios; el ciclo de cuaresma, que incluye la celebracion de semana santa y
la fiesta de la Santisima Trinidad; el ciclo de inviernos que va del festejo de la virgen de Guadalupe al dia
de la Candelaria y que se asocia con el culto del maiz que culmina con su consumo en de tamales y atole,
mismos que representan el cuerpo humano; ciclo de peregrinaciones, donde la de Chalmay la de la virgen
de Guadalupe son algunas de las mas importantes; el ciclo mesoamericano, que esta estrechamente
relacionado con el ciclo de cultivo del maiz, iniciando con la bendicion de semillas el dia de la Candelaria 'y
concluyendo con la cosecha y su comparticién en el festejo de dia de muertos.

Se encuentra organizacién social originada tanto de las politicas agrarias gubernamentales como de las
asambleas y de las comisiones de padres de familia de las escuelas, tales como las fiscalias, mayordomias,
comisarios ejidales, bienes comunales, asamblea comunitaria, comisiones de festejos, los subdelegados y
los coordinadores de enlace territorial.

Tanto la documentacion histérica como la tradicion oral han permitido conservar una memoria historica,
aspecto imprescindible en la identidad colectiva. Dicha identidad esta relacionada con elementos
mesoamericanos como con aspectos vinculados con el cristianismo; e incluso con la vida urbana.

El ultimo aspecto que sefiala Medina es el relacionado con la articulacion con diversos circuitos
ceremoniales. Hace referencia a una organizacion social que condensa identidades mesoamericanas y
novohispanas donde los ciclos ceremoniales de los pueblos entretejen para expresar unidad entre
comunidades.
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pertenencia que alude a la creencia de un origen comun. Este primer grupo de
colonos se asume como poseedor de todos los derechos por haber nacido en el
lugar y defiende jerarquias sociales, econdmicas y politicas concretas (Restrepo,
2012).

En el discurso de la vida cotidiana el primer grupo de habitantes, el de los
originarios, es acreedor a todos los derechos tales como hacer uso del pantedn
de la comunidad para enterrar a los difuntos, acceder al agua potable, participar
en las asambleas comunales, beneficiarse de algunos recursos naturales propios
del lugar y, ademas, se caracteriza por la defensa de los recursos naturales del
uso indiscriminado que, supuestamente, hacen los que llegan a vivir ahi
(avecinados)* Lépez (2012).

El segundo grupo, el de los avecindados, no tiene los mismos derechos,
por ejemplo, durante la temporada de escasez de agua, es este grupo el mas
afectado.® Ademas de que recurrentemente este grupo esta asociado con la
maldad y la delincuencia, especificamente se le ve como quien podria ser el
causante de la mayor parte de las probleméticas que se presentan en la
comunidad. Es poco probable que antes de investigar la causa de algun
problema, se considere que el responsable es un integrante del grupo llamado
originario®. No obstante, a pesar de las normas relacionadas con la distribucion
de recursos que regulan la vida cotidiana y los conflictos diarios atribuidos a los

no originarios, las necesidades habituales demandan la flexibilizacién de las

4 Los pueblos del Distrito Federal, al igual que diferentes pueblos indigenas del pais, han luchado porque se
les reconozcan sus formas de gobierno tradicionales, sus derechos politicos y su autodeterminacién
(Medina, 2007). Sin embargo, los pueblos originarios han tenido una postura clara al respecto, pues, al
encontrarse en su territorio hacen defensa de él y en ese sentido se distancian de los indigenas. Segun los
originarios, los migrantes indigenas aparecen como invasores de los territorios de otros. Los originarios, a
diferencia de los indigenas migrantes que habitan la ciudad, reclaman que no se metan lo que les pertenece,
haciendo referencia a su territorio. También funciona como una herramienta politica en la lucha por los
recursos gubernamentales entre estos dos grupos

5 Para mayor informacion Villalba A. (2016). “Escasez de agua potable: distribucion desigual y formas de
dotacion. El acceso al agua y conflictos sociales en el Pueblo de San Salvador Cuauhtenco, Milpa Alta,
Distrito Federal”, Tesis de licenciatura, México, Escuela Nacional de Antropologia e Historia.

6 Mas adelante se explica codmo este aspecto tiene vinculos directos con la construccion social que se hace
de la comunidad escolar del bachillerato y, de hecho, se hizo desde antes de que comenzara formalmente
el proyecto de construccion del edificio escolar del bachillerato.
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reglas tacitas’ y en ocasiones poseer identidad de originario o de avecindado no
siempre es determinante para acceder a servicios especificos.

Es preciso mencionar que este tipo de identidad interna tampoco se agota
siendo o no originario de nacimiento. Hay quien por ejemplo, quienes a pesar de
no haber nacido en el lugar de residencia, dicen sentirse parte del primer grupo:
“pues yo que me siento originario de ahi, empecé agarrar las costumbres de ahi”.
En la vida cotidiana, especialmente cuando se comunican personas
desconocidas casi siempre se hace referencia al origen pues sirve para
diferenciarse ante lo desconocido. En el caso de los jévenes del bachillerato esta
diferenciacion pareciera ser un aspecto fundamental en su presentacion ante sus
comparieros. Decir: soy originario 0 no soy originario, es una referencia que casi
nunca falta aunque en el transcurso de la vida académica este aspecto se vaya

diluyendo poco a poco al punto de no implicar una diferencia tajante.

La otra dimension externa que conforma la identidad y medio de
diferenciacion de otros esta vinculada con la figura del citadino. En sus relatos
los jovenes recurren a él para mencionar que, a diferencia de aquellos, ellos si
conservan sus tradiciones. La valoracion de la vida en el pueblo esté relacionada
con la tranquilidad que brindan los espacios sin urbanizacion y con el recato de
las mujeres. Estos aspectos son contrapuestos a los que ubican como propios de
la ciudad:

-es super lindo, porque yo vivo en las partes de afuera donde
todavia se ven cultivos, todavia se ven terrenos, donde no hay
muchas casas, donde hay mucha tranquilidad. Y en el centro, en
las noches, carros, carros, no puedes dormir (Varén, diecinueve
afnos, sexto semestre).

Cuando los alumnos recurren a la figura del citadino para reforzar las

caracteristicas que los conforman como distintos, aspectos como lo originario o

7 Por ejemplo, me explicaron que, siguiendo el ejemplo de un pueblo vecino, se permitié que una sefiora
avecindada enterrara su pariente difunto en el pante6n de la comunidad. Para que pudiera hacer uso del
pantedn la sefiora avecindada tuvo que realizar faena en beneficio de la comunidad porque no tenia dinero
para darle sepultura a su difunto de otra manera. La sefiora habitante de un pueblo vecino hacia referencia
a que ellos si lo permiten pero sélo cuando los avecindados ya llevan viviendo por lo menos cinco afios en
el pueblo y ademas cuentan con los recibos para comprobar que han cumplido con todas las cuotas que se
solicitan para la realizacion de las distintas festividades durante el mismo lapso de tiempo. Ejemplos como
este nos hace ver que las reglas tacitas, que excluyen de derechos a los pobladores avecindados, no
siempre son inamovibles y que se adaptan a las necesidades de la vida cotidiana.
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lo avecindado pasan a segundo término, pues la identificacion interna tiene efecto
sb6lo cuando se requiere hacer diferenciaciones al interior del grupo de
pobladores. En esta medida, con relacion al citadino, todos los pobladores
adquieren los mismos atributos independientemente de que sean originarios o
avecindados:

-las mujeres de alla usan mas falditas y todo eso y andan mas
campantes de aca para all4; y aqui no porque aqui todavia, por
decir en mi pueblo, todavia son mas reservadas, se podria decir
[...]1Y casino son asi, andan mas con pantalén (Varon, diecinueve
afios, quinto semestre).

Es necesario reconocer que estos supuestos limites/descripciones sélo
son modelos que nos ayudan a intentar describir la realidad, ya que en la vida
cotidiana es casi imposible distinguir limites tan especificos. Si bien existen claras
disputas por algunos recursos entre originarios y avecindados, también es cierto
gue no todo el tiempo la relacién se encuentra en tension. Existen momentos
claros en gue estas tensiones cobran sentido y es en esos momentos cuando se
apela a la calidad de originario para argumentar que se tiene mas derecho a los
servicios que los que no lo son.

En el contexto del bachillerato al no haber disputa por los recursos, ser
originario no es argumento para sostener que se tienen mas o menos derechos.
Mas aun, de alguna manera los jévenes que no son originarios de la comunidad
de estudio ya sienten serlo, quiza porque, a diferencia de sus padres, la mayor
de su vida han residido en este lugar, lo que les ha hecho aprender el sistema de
creencias y valores locales.

Todo esto no excluye que en todos los espacios distintos del bachillerato
haya una construccion de la identidad ligada a lo externo y por tanto a lo
indeseable. Si la mayoria de los informantes no son originarios de nacimiento su
construccion como ajenos esta implicando un grado de marginacion, ellos y sus
supuestas practicas transgresoras son Vistos como quienes rompen con la
supuesta estabilidad de la comunidad.

Este aspecto se pudo observar en platicas con tres personas, las cuales
referian que con la instalacién del bachillerato, habian encontrado fetos por ese

rumbo y que se veia a muchas mujeres ebrias, lo cual, a decir de ellos, no estaba
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nada bien; se veia mal y no era comun anteriormente. Ciertos o no, los
comentarios van marcando la identidad de los jovenes estudiantes, se
constituyen como personas desacreditadas frente a un mundo que no los respeta
pues se apartan negativamente de las expectativas que se esperan de ellas
(Goffman, 2003).

1.1.2.2 Procedencia y residencia familiar de los informantes

Para entender la identidad en los pueblos originarios Romero (2009) resalta la
importancia de la experiencia de haber nacido en el lugar, la cual se expresa en
un doble sentido: los habitantes pertenecen al espacio y el espacio les pertenece.
Esta doble significacion de la pertenencia es posible por la historicidad de las
familias que han habitado la comunidad, no inicia cuando un hijo nace y vive en
el lugar, tiene sentido por la larga historia, especialmente oral, que identifica a las
familias como parte de un grupo social reconocido (Romero, 2009). Para nosotros
resultdé sorprendente encontrar que en nuestros informantes esta existencia de
generaciones que legitiman la pertenencia no siempre resulta tan evidente entre
los jovenes.

Menos de la cuarta parte de los informantes describen que tanto sus
padres como los abuelos son originarios del lugar y sin embargo algunos que no
lo son, sienten serlo. Es decir, la gran mayoria de los estudiantes es migrante de
segunda y tercera generacion, sus padres no necesariamente pertenecen al lugar
de residencia y llegaron a él respondiendo a distintas necesidades.

Los motivos de arribo a este territorio, al igual que los lugares de origen de
los familiares y el de los propios informantes son diversos. Dentro de los motivos
de migracion prevalece la creencia de que llegar a la Ciudad de México, después
de haber salido de algunos de los estados de la republica, provee de mejores
condiciones de vida:

-¢Por qué se vinieron para aca?
-Pues para vivir un poco mejor y porque habia mas posibilidades
de trabajo aca que alla (Mujer, veintitn afios, quito semestre).

Conseguir un mejor trabajo, un lugar estable para vivir, mejorar la calidad

de vida, encontrar mejor acceso a la educacién, asi como la pérdida de la
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cosecha por el impacto de fendmenos naturales han sido los motivos de
migracion para varias personas que ahora habitan en la Ciudad de México
(Estrada 2006). Persiste la creencia de que en la ciudad es poco probable que
se repitan las carencias que se tenian en el lugar de origen.

Esto explica por qué la gran mayoria de las familias de los informantes de
este estudio proviene de diferentes estados de la republica tales como Aguas
Calientes, Querétaro, Veracruz, Hidalgo, Oaxaca, Puebla, Morelos, Estado de
México, Tamaulipas, Jalisco, Guanajuato, Guerrero y Michoacan. En algunos
casos al menos uno de los padres o de los abuelos pertenece al lugar de estudio
o ha nacido en la Ciudad de México.

Asi mismo identificamos la migracion de delegaciones como Coyoacan,
Iztapalapa, Cuauhtémoc y Venustiano Carranza. Todos los informantes que
anteriormente vivieron en otra delegacion llegaron a esta a partir del interés de
tener una vivienda propia y por conflictos en su domicilio anterior. En pléaticas
informales con adultos se menciona que el terremoto del 85 fue una de las causas
gue hicieron migrar a las familias a esta regién. Sin embargo, ningun joven, quiza
porgque no vivié directamente las complicaciones originadas a partir del sismo, da
cuenta de su migracion relacionada con dicho acontecimiento:

-Naci en San Angel y radicaba en Santo Domingo Coyoacéan, pero
actualmente me vine a vivir para aca porgue ahi donde viviamos

era casa de mi abuelo y nos sentimos un poco incomodos. [...]

-¢,De dénde son tus papas?

-Mi papa es de Guanajuato y mi mama es de Coyoacan. El papa

de mi papa era espariol, mi abuela si era de aqui, nacional, de un

pueblo que se llama Huandacareo, Michoacén. Y por parte de mi

mama los dos son de Guanajuato, de un pueblo que se llama
Salvatierra (Varon, veinte afios, sexto semestre).

Es posible que la eleccién de esta delegacién como un lugar que facilita la

obtencién de una casa propia, esté relacionada con que es una de las mas
grandes y menor habitada en la Ciudad de México, por lo cual hay disposicion de
terrenos que, aunque oficialmente no estan destinados para la vivienda, la gente
utiliza para construir su hogar. Como sefiala Lopez (2012), la venta de estos

terrenos hace que la poblacién avecindada crezca y con ello el conflicto entre los
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avecindados y los originarios® y, en esa medida, las configuraciones identitarias
se van modificando.

En algunas expresiones sociales especificas, el nimero de avecindados
supera al de los originarios, un ejemplo de ello son las reuniones para la
construccion de un nuevo pantedn en comunidades cercanas. En estos procesos
son los avecindados los que generalmente toman las decisiones, ya que como
directamente interesados, son los que acuden a las asambleas®. En el caso de
nuestro estudio, no fue casual que la mayor parte de nuestros informantes
pertenecientes al bachillerato se hubiera identificado con el grupo de los
avecindados.

1.1.3 Alcances y limitantes del estudio

Si bien el presente trabajo se centra en aspectos eminentemente locales sobre
las normativas de género y las practicas sexuales de estudiantes de bachillerato,
puede aportar aspectos para comprender los procesos genérico-sexuales que se
desarrollan en contextos similares. En este trabajo se exponen tematicas que han
sido poco exploradas en la delegacion politica donde se realiza el estudio y que
cobran gran importancia en los procesos sexuales de los jovenes estudiados
porque como ya se mencionod, tiene una de las mayores tasas de pobreza y
embarazo juveniles. De esta manera se visibilizan elementos que pueden ayudar
a la comprensién de los porqués y comos de las practicas sexuales de la
juventud.

Unas de las principales limitantes de este trabajo es que Unicamente se
da cuenta de algunas caracteristicas de las practicas sexuales de jévenes
heterosexuales, dejando de lado identificaciones genéricas distintas. Otra
limitantes es que se profundiza en la comprensién de las practicas de los
estudiantes del bachillerato, dejando fuera a los jovenes que no estan

escolarizado o que asisten a instituciones educativas distintas.

8 Es comun ver letreros en distintos pueblos de esta delegacion que hacen referencia a la venta de terrenos
en facilidades. Los mas baratos son que se encuentran fuera del casco urbano y que anteriormente estaban
mas dedicados a la siembra. Como es de esperarse, los domicilios que se encuentran mas distantes del
centro del pueblo son los que carecen de mayores servicios publicos.

9 Platica con comunero, agosto de 2016.
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Como una investigacion de corte etnogréafico, una de las caracteristicas
principales es que los participantes no son un grupo representativo y que su
diversidad no siempre respondio una seleccion a partir de criterios seleccionados
inicialmente, sino al interés de algunos estudiantes por participar en el estudio

después de conocer los objetivos del trabajo.

1.1.4. Trabajo de campo

El trabajo de campo se realizd6 de agosto del 2012 a diciembre de 2013. Las
primeras incursiones en campo fueron durante el primer semestre de mi
doctorado y tenia la intencion de ubicar las distintas escuelas del nivel medio
superior en la zona. Visité varias, al tempo que me entrevisté con las autoridades
institucionales para platearles el proyecto que tenia pensado. Todos me abrieron
las puertas y dijeron estar interesados en que la institucion a su cargo fuera la
elegida. Durante la visita a los planteles algunos alumnos me comentaron de un
bachillerato que se encontraba en uno de los pueblos mas alejados del centro de
la delegacion y al que se le adjudicaba un estigma debido a un supuesto bajo
nivel académico, ya que, dijeron, a él entran estudiantes que han sido rechazados
de otras instituciones o aquellos que hace tiempo ya no estudiaban. Con estos
referentes el bachillerato empezo6 a llamar mi atencién de manera particular.

Recuerdo que varios adultos insistian que el pueblo en el que se encuentra
el bachillerato era el que mas conservaba sus tradiciones en la region.
Comentaban que las mujeres todavia usaban el cabello largo y trenzado. Otros
me dijeron que ahi todavia hablaban nahuatl y que habia unas personas que se
dedicaban a la ensefianza de este idioma.

En una de mis visitas al pueblo conoci al coordinador territorial, quien me
platico de algunas problematicas que se habian generado a partir del
funcionamiento del bachillerato. Me llamo6 la atencion las referencias a los
presuntos abortos entre estudiantes. En otra ocasion conoci a la secretaria, quien
me dijo que habia estudiado en el bachillerato de la comunidad y que ello le habia

abierto puertas para seguir estudiando. Entre las consecuencias positivas de su
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experiencia es que pudo romper con un ciclo de violencia por parte de su pareja.
Ahora estudiaba derecho en la UNAM.

El encuentro de todas estas historias me acercaba cada dia mas a elegir
el bachillerato de esta comunidad como el espacio donde realizaria mi trabajo.
Visité sus instalaciones; me recibieron las autoridades y les planteé mi interés.
Me pidieron como requisito hacer la peticion de manera formal ante las instancias
oficiales y acudi a solicitar el permiso respectivo. Debido a algunos problemas
relacionados con la administracion del bachillerato no fue posible logar el permiso
inmediatamente. Como pasaban las semanas, e incluso los meses, mi director
de tesis y yo contempldbamos la posibilidad de cambiar de institucion para
realizar el estudio.

Aungue los problemas administrativos para conseguir el permiso
continuaban, yo me adentraba cada vez mas en la comunidad. A principios de
diciembre de 2012 obtuve el permiso y entonces visité al responsable del plantel.
Platicamos y me recomendoé presentarme al inicio del semestre (once de febrero
de 2013). Asi que cuando llegé la fecha del inicio escolar comencé la insercion
en la vida estudiantil de los jévenes, no me imaginé que entonces pasaria
observando la vida escolar mas de dos semestres.

Pero el inicio que tanto ansiaba no fue nada facil. El director del plantel, en
su papel de autoridad, me dio una visita guiada por la institucién, cuya comunidad
académica me miraban con cierto recelo. Después de esa presentacion yo era
vigilada por algunos maestros y alumnos, era tan incbmodo que me sentia como
una intrusa. Y supongo que en cierto sentido eso era cierto pues estaba, sin ser
parte de su comunidad académica, en lo mas intimo del plantel.

Un dia una maestra me invitd a una reunion de los profesores que atendian
un grupo. La junta de maestros era con el fin de tratar los conflictos de sus
alumnos. Al inicio la profesora me presentd con sus compafieros y solicitd me
permitieran observar a los alumnos durante sus clases. Todos los presentes
aceptaron excepto una maestra que llegé casi al finalizar la reunién. Cuando la
profesora que me invito le solicitdé su autorizacion para que yo permaneciera en

la reunion, aquella estallé en colera diciendo que no podia yo hacer una
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evaluacion de los alumnos sin conocer las condiciones sociales de los jévenes.
Yo expligué que ese no era mi fin y argumenté diciendo que yo no iba a evaluar,
gue estaba en el lugar precisamente para tratar de comprender algunos procesos
formativos. A la profesora le dio un ataque de tos y tuvo que salir del salén. Yo
propuse a los presentes salir del salén para que pudieran llevar a cabo su reunién
con tranquilidad pero dijeron que no, que no era necesario e insistieron en que
permaneciera en la reunién. Al rato regreso la maestra. Durante toda la reunién
el ambiente se sentia tenso, sin embargo consegui que algunos profesores me
permitieran entrar a su salén a observar las interacciones de los alumnos. Al final
de la junta la maestra que me habia invitado me sugirié visitar a la profesora
enojada con el fin de relajar la situacion.

Yo no sabia si visitar a la maestra, crei que se sentiria acosada e invadida,
asi que decidi dejar que pasara un poco de tiempo antes de acercarme. Pero ella
llegé un dia conmigo, justo cuando me encontraba en el patio escribiendo mi
diario de campo. Me preguntd sobre lo que escribia, incluso me pidié ver mi
escrito. Yo accedi a mostrarlo, ella recibié mi cuaderno y a pesar de que le habia
autorizado que lo leyera, solo revisé una o dos lineas. Me cuestioné el por qué
escribia, yo le expliqué que para que no se me olvidaran las cosas, que para mi
era imprescindible documentar de la forma mas fidedigna posible. Creo que a
partir de este episodio la maestra comprendié que mi objetivo no era vigilar, que
no tenia nada que esconder y que, por supuesto, ni ella ni sus alumnos tenian
nada que temer.

Algo parecido me ocurria en repetidas veces con los alumnos, se
acercaban a mi preguntando que si era una alumna, cosa que sabian no era
cierto. Adverti que su verdadero interés era ver lo que yo escribia en mi cuaderno.
En estas platicas les explicaba mi intencién y ellos hacian lo posible por leer lo
gue yo escribia. Casi siempre accedia a que leyeran, eso les calmaba la angustia
y me permitia acercarme a ellos. Incluso, cuando alguien mas de sus comparieros
se acercaba a preguntar, ellos mismos daban la explicacion sobre mi trabajo.

A principio la relacion con los alumnos con los que en primer lugar tuve

contacto por medio del director del bachillerato no era nada agradable, seguian
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viendome con recelo. Si bien no pude logar una entrevista con algunos de ellos
si traté de que la relacion no fuera tensa. Con algunos de ellos lo més que obtuve
fue jugar un partido de basquet o de futbol. Las acciones para conseguir
acercarme con otros jovenes no fueron faciles. Con algunos de ellos tenia que
compartir el transporte a diario por una hora. La sensacion de invasion de sus
espacios era persistente. Estaba yo todo el dia en la institucion observandolos, y
como si no fuera suficiente, también lo hacia en el transporte. Ellos me miraban
y yo trataba de no hacerlo con ellos. En cambio prestaba atencion a lo que
decian.

Un dia, después de tantas horas que pasabamos juntos en la parada para
esperar el camion, uno de ellos me convidé de una bebida alcohdlica que
tomaban. A mi me sorprendid y no supe qué decir. Estird la mano para darme el
vaso Yy yo no pude hacer mas que recibirlo. Cuando lo hice algunos exclamaron
jubilosos. Pero yo, mientras sorbia, pensaba en que estaba ingiriendo una bebida
alcoholica en plena via publica; tenia nervios. Después pensé que los chicos
podrian creer que yo era una alcohdlica, pues la sancion social del consumo de
alcohol es mas severa en mujeres. Me preguntaba si habia sido un error recibir
el vaso, pensaba que eso podria haberme acercado a ellos de una manera no
tan favorable para el trabajo. Por otra parte, ninguno de los jévenes que a diario
confluian en la parada era menor de edad. Todos los informantes del estudio que
tenian menos de dieciocho afios pertenecian a las familias de la comunidad
donde se encuentra el bachillerato, por lo que no requerian de transporte publico
para asistir a la escuela. Sin embargo este hecho fue lo que me abrié las puertas
a ese grupo de amigos.

El consumo de alcohol entre los jovenes es cotidiano, varias veces
acompafié a los jovenes en sus reuniones, algunas en las calles. Mi mayor temor
era que algun profesor o habitante del pueblo me reconociera como parte de los
gue se embriagaban en la calle y eso me cerrara algunas puertas. Este hecho
me angustiaba y necesité comentarle a mi director de tesis. El me sugirié no
acompafar mas a los jovenes cuando se alcoholizaban, pero en ocasiones las

sugerencias son rebasadas por la realidad. No pude renunciar a escuchar los
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dolores més profundos de algunos informantes cuando, entre sorbo y sorbo de
cerveza, narraban las peripecias de su vida en torno a su sexualidad y a su ser
hombres y mujeres. Me costo6 tanto llegar a ese grado de confianza que no podia
no escucharlos. Habia un pacto de solidaridad para transitar los complejos
procesos en los que los estudiantes manifiestan sus emociones mas intimas.

Todo este proceso me obligb a cambiar los objetivos del estudio. A
principio tenia pensado estudiar los significados de las practicas sexuales de los
estudiantes varones. Posteriormente consideré que hacia falta hacer
investigacion relacionada con el género masculino. Fue a partir de escuchar las
platicas entre ambos sexos que comprendi la necesidad de ampliar el estudio a
las mujeres. Creo que la funcion relacional resulta vital para comprender dichos
procesos.

La persistencia en el trabajo de campo me permitié internarme en las
relaciones juveniles de forma que, por un lado, los jévenes no se sintieran
invadidos en su intimidad y que, por el otro, me permitieran comprender las
dindmicas de sus practicas sexuales, de modo que logré conocer aspectos
intimos, algunos relacionados con complejos procesos de conflicto identitario y
otros de sentimiento de odio hacia sus familiares mas cercanos. A partir de este
proceso de convivencia con los jévenes comprendi que ganarse la confianza de
un joven no es nada facil, pero una vez que se ha logrado puedes acceder a
espacios privados y eso es, sin duda, de un mayor compromiso. El limite es
precisamente el que los jévenes controlan, ellos deciden qué y cdmo compartir
sus experiencias y sobre todo, les explique que serian entrevistas anonimas y
confidenciales lo que incluia el compromiso de que la informacion que
proporcionaban no les dafaria (Figueroa, 2017; 1999).

Para realizar las entrevistas a los estudiantes tuvieron que pasar varios
meses de iniciado al trabajo de campo. Varias fueron las razones. La primera es
gue por la complejidad del tema debia tener méas informacién sobre las posibles
implicaciones al abordar la tematica con cada uno de los estudiantes (Figueroa,
2017). Necesitaba informacion que me diera luces de como hacerlo, hasta donde

profundizar y orientarme un poco sobre qué temas no debia tocar. En segundo
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lugar, necesitaba encontrar, en mayor profundidad, elementos para comprender,
de manera mas fina, aspectos que los jovenes implican en sus préacticas
sexuales. Haber realizado las entrevistas en los ultimos meses de trabajo de
campo, sin duda, me permitié recolectar informacién muy distinta a la que hubiera
logrado si las hubiese realizado en las primeras semanas 0 meses.

Las entrevistas, sin embargo, no fueron faciles. Estuvieron llenas de
emociones y sorpresas. No es que los jovenes estén dispuestos a hablar
abiertamente de temas intimos y que solo esperen a que alguien les pregunte
para desbordarse en su mar de palabras. Ni siquiera es que sea comun que lo
hagan y que no les cause dificultad intentar hacerlo. Generalmente yo se los
solicité y esperé a que ellos me dijeran que estaban listos. Algunas de las
entrevistas duraron mas de dos horas aunque segun algunas recomendaciones
académicas esto no es muy adecuado (Robles, 2011; Taylor, S. y Bogdan, R.,
1987). Sin embargo, en ese momento asumi que no me interesaba cumplir los
estandares. Pero ademas, lo mas contundente fue la postura de los informantes,
quienes a pesar del cansancio solicitaban seguir hablando. Desde mi punto de
vista se tratd de un proceso donde, si bien los jovenes sabian que las entrevistas
serian parte de un proyecto de investigacion y que se mantendria la
confidencialidad, para algunos de ellos implic6 un proceso emocionalmente
complejo. Es muy posible que ese proceso fuera la primera vez en que intentaban
nombrar diversas experiencias de agresion de todo tipo: sexual, fisica y
emocional en medio de un contexto de dolor, angustia y coraje principalmente.
Hubo instantes en que las palabras no podian articularse y, como lo sugiere
Figueroa (2017) reiteré la libertad de interrumpir la entrevista y la busqueda de
informacion para asegurar cierto equilibrio emocional de los informantes. Sin
embargo con movimientos de cabeza ellos me decian que no, hacian pausa para
encontrar condiciones de habla y proseguian. Al final varios se sentian
desgastados, supongo que por todas las emociones experimentadas, y algunos
incluso agradecieron la escucha.

En ese sentido es importante reconocer que el director del plantel me

proporcion6 espacios en los que las entrevistas pudieron desarrollarse en un
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ambiente de respeto y confidencialidad. De no haber contado con estos lugares
no habria sido posible lograr tan valiosa informacién y, sobre todo, se podria
haber expuesto la integridad de los jévenes. En una ocasion incluso, el maestro

me compartio su cubiculo personal.

1.1.5 Etica y sexualidad en este trabajo

En este trabajo es imprescindible tener presente que la sexualidad es
considerada como una actividad eminentemente humana que atraviesa diversos
aspectos de la conformacion del sujeto. Por un lado esta relacionada con una
dimensién ontoldgica, ya que la constitucion del ser comienza con un cuerpo
sexualizado. El sujeto lo es a partir de su sujecién a determinada normativa
social. El sujeto es los significados que se han construido en torno a su cuerpo y
sus relaciones erotico afectivas. Por otro lado la sexualidad se ha construido
como un aspecto estructural que esta ligado a una jerarquizacion entre los
cuerpos que la ejercen; “el género constituye la sexualizacion del poder” (Hierro,
2003: 46).

Desde esta légica, para los sujetos de este estudio la sexualidad es un
aspecto que toca desde su ser social hasta sus mas intimos resquicios corporales
y subjetivos. Es un aspecto de la vida entretejido con su carne, sus huesos, sus
deseos y sus miedos. Es un elemento que se desarrolla de la manera que puede
en un contexto en el que si bien la normativa esta presente, también lo esta la
capacidad del sujeto para contravenirla; claro, tratando de evitar la expulsién del
orden social.

Ademas, he hecho lo posible porque la participacion en este estudio no
ocasione problemas a los informantes ni vulnere su integridad emocional y moral.
Es por ello que he decidido, como en otros estudios (Hernandez-Rosete, 2018;
Rodriguez y De Keijzer, 2002), cuidar a lo maximo posible la identidad de los
participantes, asi como las relaciones sociales dentro de la comunidad. Para ello
consideré que

no bastaria con emplear nombres ficticios. Fue necesario omitir
nombres propios, de manera que en el momento de documentar
los hallazgos se optdé por omitir de los segmentos testificales
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cualgquier nombre propio que pudiese identificar a la persona o a
su comunidad. (Herndndez-Rosete, 2018).

En el caso de este estudio, ademas necesité considerar que los
informantes y la misma institucion pidieron se les devolviera la version escrita de
la investigacion, lo que precisaba prever cualquier conflicto a causa de la
confusién entre nombres de los integrantes de la comunidad escolar y la omisiéon
de datos que ayudara a identificar al bachillerato.

Por ello, en este trabajo apelo a una ética de la sexualidad en la que los
sujetos han decidido cdmo nombrar sus procesos y han elegido qué decir de
ellos, lo que implica reconocerles como titulares de sus derechos y proveer las
condiciones que estan a nuestro alcance para que las asimetrias de poder que
se ponen en juego en la relacion entrevistado-entrevistador eviten que la
basqueda de informacién contravenga los mismos derechos; para eso existe un
reconocimiento efectivo de la capacidad de agencia de los informantes?®.

De esta manera, lo explicito de las practicas sexuales de ninguna manera
esta relacionado con lo pornogréafico, en el sentido de que solo “se describe la
dindmica corporal de un encuentro amoroso” (Hierro, 2003:42). Tiene la intencién
de acercarnos a la posicion politica, simbdlica y moral que asumen los sujetos a
partir de la compleja significacion de sus actos sexuales. Hablar de sexualidad
de manera explicita es una forma de describir como los conflictos relacionados
con la préactica sexual son vividos como una experiencia en la que el sujeto pone
en juego su cuerpo y la estabilidad emocional de su ser, ya que interviene toda
una normativa moral que da sustento a su identidad.

Ademas esta postura deja ver la puesta en acto de las inconformidades
respecto a la norma e incluso todas las implicaciones del forcejeo entre esta y la
resistencia, lo que sin duda también cuestiona el ser del sujeto. En este proceso
se abre espacio a la transformacion de la sexualidad, ya que las normas morales
impuestas pueden ser cuestionadas teniendo como referencia una conciencia

moral mas autdbnoma y donde el fin hedonista es el objetivo principal; entendido

10 Para mayor comprension ver apartado Trabajo de campo.
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este como la pretension de alcanzar un estado, aunque no permanente, si libre
de displacer (Hierro, 2003).

Por eso en este trabajo se alude a una ética en la que los actos no
conllevan un significado moral intrinseco, sino que son significados a través de
sus relaciones y sus consecuencias. Es una ética que asume una dimension
social, es decir no es natural y es inmanente a la experiencia de la vida cotidiana
humana, siempre en diadlogo con los distintos discursos y realidades cuyo fin es
la praxis (Zorrilla, s/f).

Es una ética que atiende a la importancia del discurso sobre derechos
sexuales y reproductivos como derechos humanos fundamentales no porque se
crea que son la panacea que desaparecera las desigualdades sociales. Ni
siguiera porgue se imagine que tienen una base fundada en la inclusion, en la
justicia social y que atiendan las necesidades de todos y cada una de las formas
de vida humanas. Se apela a ellos porque a través de distintas vias constituyen
un paradigma que atraviesa la vida cotidiana de los estudiantes de esta
investigacion.

El discurso de los derechos humanos llega a los jovenes a través de las
redes sociales, de los medios de comunicacién y, sobre todo, del bachillerato. En
este espacio es donde hacen mayor resonancia en los jovenes como parte de
una forma de relaciones ideales que les hacen llegar los profesores y que tienen
resonancia porque es vista como la posibilidad de asumir decisiones, que casi
siempre son negadas, sobre el cuerpo propio en los temas de la sexualidad y la
reproduccion (Pérez, 2014) .

Los derechos sexuales y reproductivos adquieren relevancia entre los
jévenes porque existen aspectos que nos hablan de inequidades, injusticias y
distintas restricciones en las practicas sexuales, particularmente contra las
mujeres, dando como resultado la naturalizacion de la violencia, el embarazo a
temprana edad, la obstruccién de proyectos de vida por obedecer a un imperativo
social sobre la reproduccion donde ademas existe todo un dispositivo cultural

para que estas inequidades, injusticias y violencias se reproduzcan ya que no
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existen las condiciones necesarias para diversificar la posibilidad de los deseos
y proyectos de vida de los jévenes.

No defiendo la idea de que hablar de derechos humanos implique que de
facto sean alcanzables. Sé que las posibilidades de su ejercicio se encuentran
vinculadas con aspectos ideoldgicos, econdmicos y simbdlicos. Sin embargo,
como claramente apunta Cervantes (2001) en las sociedades desiguales las
relaciones de los sujetos con la produccion y distribucién de riqueza inciden
directamente en las opciones para construir proyectos de vida y ejercer las
voluntades:

En el ejercicio de sus voluntades y en la construccion de sus
proyectos de vida, los sujetos crean y recrean las estructuras de
opciones y sus determinaciones, asi como su propia insercion en
la produccién y distribucién de la riqueza social (Cervantes, 2001:
48).

La ética por la que apuesta este trabajo es una ética que apela por la
templanza que incluye el cuestionamiento del propio comportamiento y la
legitimacion social e intersubjetiva de la voluntad en un contexto situado de parte
de los sujetos (Foucault, 1996; 2004). Se vislumbran practicas sexuales que
apelan a un estado de la moral en donde el andlisis de si es un aspecto
fundamental (Foucault, 1996).

Es aqui donde el sujeto como trayecto, entendido como un proceso y no
como estado, crea la relacidn entre ética y sexualidad (Zorrilla, s/f). Se desarrolla
una ética que se basa en la experiencia y elaboracién de uno mismo donde el
sujeto se construye como sujeto con una practica moral (Foucault, 1996):

las normas morales impuestas pueden ser cuestionadas:
“¢.debo?, s por queé debo?”, y se requiere justificacion para obligar
a su comportamiento. Entonces se levanta la necesidad de
legitimar la propia accién ajustada (justificada) frente a la propia
conciencia; posteriormente frente a los demas y la divinidad, si asi
lo requiere nuestra creencia. Reflexionar éticamente es decidir
mediante razones lo que en cada momento es preferible hacer.
La ética de la libertad va formando la conciencia moral autonoma.
La decision ética puede ser diversa de la moralidad tradicional y
a pesar de ello legitima, pues se esta en posicion de ejercer los
propios criterios de justificacion social. (Hierro, 2003: 22-23).
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Desde este referente es fundamental comprender que el sujeto moral se
constituye a partir de modos de subjetivacion y una practica de si (Méndez, s/f)
donde los sistemas de diferenciacion social median en la relacion del sujeto con
la comunidad y donde el ejercicio especifico de los derechos es resultado de la
capacidad personal enmarcada por las opciones generadas a partir de las
desigualdades y diferencias sociales (Cervantes, 2001).

Los sujetos de este estudio, en tanto sujetos sociales que construyen su
actuar han decidido, informadamente, como, qué y cuando compartir sobre las
experiencias de sus practicas sexuales a partir de sus significaciones. Son ellos
guienes en este proceso social colectivo, construyen y reconstruyen el significado
de sus experiencias. Son ellos quienes dejan ver sdlo lo que deciden. Ellos tienen
la capacidad de procesar, significar y filtrar, a partir de determinada intencion, la
informacion de su vida que desean compartir y cual no. Ellos con el dolor y la
exposiciébn de sus resquicios mas privados han apostado a manifestar sus
experiencias para llevarlas al ambito de lo publico y ponerlas a debate. Quiza,
con la esperanza de que el colectivo logre trascender los sistemas en que todos,
hombres y mujeres, adultos, jovenes y nifios han callado y sufrido sus carencias,
sus sufrimientos y sus dolores. Nosotros escuchamos lo que nos dicen sabiendo
gue lo que nombran remite a la complejidad de su intimidad que se resiste a no

cambiar.

1.2 Abordaje conceptual

1.2.1 Juventud

Algunos autores (Urteaga y Saenz, 2011; Margulis y Urresti, 2008 y Margulis,
2001) sostienen que la categoria social de juventud aparece en Europa en el siglo
XVIIl y hace referencia a las caracteristicas naturales que distinguen a nifios,
jovenes y adultos. La juventud es una etapa en que las instituciones sociales
imponen normativas al sujeto (Morch, citado en Urteaga y Sadenz, 20011) desde
una vision que implica reconocer a la adultez como una etapa ideal y claramente
definida. Por contraste, el joven es considerado como sujeto en falta e
incompleto. En este trabajo recurro a la categoria joven porque los sujetos de
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este trabajo no necesariamente ven la adultez como una aspiracién y porque,
como se demuestra en diferentes capitulos, las y los jévenes tienen intereses,
preocupaciones y conflictos especificos. Es decir, no necesariamente se
preparan para vivir toda la complejidad de la vida adulta, la propia ya lo es
suficiente; son seres completos.

Al finalizar el siglo XIX e iniciar el XX la juventud se construye a partir del
concepto de adolescencia, especificamente en la concepcion como una etapa de
moratoria social y de crisis (Urteaga y Saenz, 2011; Margulis y Urresti, 2008). La
moratoria social (Erikson, 1986) es uno de los aspectos que tradicionalmente se
han vinculado con la categoria de juventud a partir de los siglos XIX y XXy se
hace referencia a la posibilidad de postergar responsabilidades sociales tales
como la insercion en el campo laboral y la reproduccion bioldgica de los jovenes.
Surge con ello la oportunidad de dedicarse al estudio y a la capacitacion (Margulis
y Urresti, 2008).

Para Urteaga y Saenz (2011) esta moratoria es una etapa donde las reglas
sociales son suavizadas, en ella los jovenes experimenten un proceso de
preparacion para la vida adulta entre los limites del espacio privado que brinda la
familia y el publico donde se debe demostrar una preparacion apta para la vida
adulta. Las transiciones juveniles son asociadas con el término de una carrera
académica, la formaciéon de una nueva familia en un hogar distinto al de los
padres y la obtencién de un empleo (Urteaga y Saenz, 2011; Urcola, M. 2003).
En el caso de algunos de los informantes de este trabajo la moratoria social no
describe la postergacion al trabajo asalariado ni al compromiso econémico, pues
desde nifios algunos jovenes se han visto involucrado en actividades
comerciales. Sin embargo si les ayuda, en algunos casos, a diferenciarse de los
adultos a través de sus practicas sexuales que no siempre estan vinculadas con
el vinculo conyugal y la reproduccion. Asi mismo esta moratoria, aunque
vinculada con la asistencia a la escuela, no siempre tiene como objetivo principal
la conclusion de una carrera académica. No obstante, la asistencia al bachillerato
también esta caracterizada por un buen numero de madres de familia de tal forma

que la identidad juvenil es bastante compleja pero ayuda a la identificacion de
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casi toda la poblacién independientemente de la edad y de ser o no padres y
madres de familia; varios alumnos se asumen como jévenes a pesar de tener
hijos y trabajar.

Definir la juventud en términos de edad no es suficiente. En tanto
construccion cultural, la juventud sugiere una identidad social y por tanto se
encuentra atravesada por diversos aspectos tales como el género, la clase social,
el contexto historico, entre otros. Hace referencia a una identidad, entendida
COMO un proceso en accidn, es decir, no se trata de caracteristicas inertes para
intentar definir a un conjunto de sujetos, se refiere a dimensiones activas que nos
acercan a la comprension del contexto desde el cual los sujetos ejercen sus
practicas (Margulis, 2008). Para Margulis y Urresti (2008), es util reconocer que
el concepto de generacion puede ofrecer pautas para comprender los
significados que los jovenes dan a su vida cotidiana. Especialmente si
comprendemos la generaciébn como una época con caracteristicas especificas en
gue cada individuo socializa y construye, junto con sus contemporaneos, el
significado de su vida.

La juventud también puede ser vista como parte de un sistema institucional
que margina a los jovenes, los deja fuera de la toma de decisiones mas
importantes al tiempo que produce dependencia hacia los adultos y hacia las
mismas instituciones. Recordemos que, como diversas categorias, la juventud
aparece como una necesidad de clasificacion social (Margulis y Urresti, 2008)
que conlleva desigualdades, exclusiones y la construccion de una normativa para
regular practicas y formas de pensar desde el interés de determinado grupo
social. Alude a unos margenes impuestos por los adultos desde los cuales se
pretende controlar a los jévenes (Duarte, 2001) de acuerdo al contexto
sociohistorico del momento. Asi, para Feixa (1999) existe una caracterizacion
historica de lo que se podria considerar juventud y contiene elementos que
responden al contexto historico del momento y por tanto esta construida desde
determinada posicion de poder. En esta investigacién este aspecto induce a los
sujetos a adaptarse a las normas morales que sostienen un sistema de practicas

sexuales aceptables generalmente establecido por los adultos. La coaccion
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proviene principalmente de dos contextos en los que los adultos tienen una
posicion privilegiada: el local/familiar y el escolar. Aunque estos contextos no son
finitos, ni del todo coherentes, como se vera a lo largo de los capitulos, cada uno
se muestra como el mas aceptable.

Para Margulis y Urresti (2008) la familia, entendida como una de las
principales instituciones que inciden en la construccion de las juventudes, asigna
un lugar a cada integrante de la familia y es ahi donde variables como el género
y la edad toman especial significado por la convivencia cotidiana con las
generaciones de padres, hermanos y abuelos (Margulis y Urresti, 2008). En este
trabajo si bien las distintas generaciones dentro de una familia son un referente
en la conformaciéon de las propias identidades y sus respectivas practicas, la
convivencia con los comparfieros pertenecientes al contexto escolar también
posibilita un intercambio de ideales y creencias que abonan a que la construccion
de la subjetividad sea un proceso en constante movimiento y reconformacion. Asi
mismo, se puede observar cOmo esa asignacion de género que se hace dentro
de una familia se resiste dentro de la propia familia.

En ese sentido, hablar de jévenes en este estudio requiere disponerse a
comprenderlos como sujetos no incompletos, con un cuerpo, objetivos,
problematicas, pasiones, deseos y estéticas propias. Particularmente resulta
atinado no olvidar que la pretendida asignacion de su identidad es una forma de
distribucion del poder (Bourdieu, citado en Urteaga y Saenz, 2011) y que sin
embargo esa misma identidad les proporciona elementos propios de resistencia
cultural y social (Taguenca, 2009). Es necesario, también, tener presente que
existe una amplia diversidad de grupos juveniles y que cada uno tiene aspectos
gue comparte con otros pero existen aspectos que les son unicos (Reguillo,
2000).

Entre los aspectos que son caracteristicos entre los jovenes estudiantes
gue asisten al bachillerato estan aquellos que se refieren a procesos subjetivos,
y que van mas all4 de los relacionados con el &mbito escolar. Los procesos
subjetivos de este grupo de jovenes incluyen practicas de reflexion y de
autorregulacion que son posibles a partir de su relacién con otros (Weiss, 2008).
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Los procesos de reflexién y accion de la sexualidad de los jovenes son el motivo
de este trabajo.

1.2.2 Género y sexualidad

En este trabajo son fundamentales las categorias de género y de sexualidad, ya
gue es desde ellas que desarrollamos nuestros propios objetivos. Ambas son los
lugares desde los cuales los sujetos de esta investigacion tienen la posibilidad de
existencia. El dispositivo de la sexualidad y el género son capaces de permear
todos los resquicios de la intimidad mas protegida. No obstante, la fuerza de la
resistencia hace que las concepciones y practicas mas sedimentadas caigan, se
disloquen y se abra con ello la posibilidad de lo excéntrico. ElI género y la
sexualidad se encuentran presentes a lo largo de varios capitulos.

Para Foucault (citado en Weeks, 2005) la sexualidad hegemoénica es una
idea de origen burgués que aparece en el siglo XIX con el fin de diferenciarse de
la inmoralidad y de la promiscuidad de otras clases. A partir de este siglo la
sexualidad adquiere gran relevancia para médicos, estudiosos de la filosofia y la
religion, de tal forma que surge la sexologia como ciencia especifica para su
estudio. La sexualidad tiene un caracter histérico cuyo proceso de construcciéon
se va moldeando en medio de relaciones de poder. Si bien actualmente algunas
disciplinas como la psicologia, la medicina y otras han incidido en la forma de
regulacion sexual, la Iglesia y el Estado han tenido un interés recurrente en este
proceso (Weeks, 2005).

En sus inicios el estudio de la sexualidad tuvo un enfoque esencialista
porque fue vinculado especificamente con el enfoque biol6gico que atribuia
satisfaccion y colocaba a los sujetos como autOmatas de sus impulsos internos
(Weeks, 2005). Ademas, dicho enfoque parecia tener como referencia
unicamente un modelo masculino de sexualidad.

Hoy en dia son pocos los que sostienen dicha idea. Se ha generalizado la
concepcion de la sexualidad como un constructo cultural (Butler, 2006; Weeks,
2005; Amuchéastegui, 2001). Foucault (1988) sefiala cuatro aspectos que
histéricamente han funcionado a manera de productores de un dispositivo de la

sexualidad, a saber, la histerizacion del cuerpo de la mujer, la pedagogizacion
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del sexo del nifio, la socializacion de las conductas procreadoras y la
psiquiatrizacion del placer considerado como perverso. Segun el autor, estos
aspectos produciran el dispositivo histérico de la sexualidad entendida como:

una gran red superficial donde la estimulacion de los cuerpos, la
intensificacion de los placeres, la incitacion al discurso, la
formacion de conocimiento, el refuerzo de los controles y las
resistencias se encadenan unos con otros segun grandes
estrategias de saber y poder (Foucault, 1988: 129).

Si bien “la sexualidad es el conjunto de efectos producidos en los cuerpos,
los comportamientos y las relaciones sociales” (Foucault, 1988: 154) este sistema
no logra los mismos resultados en cualquier contexto. La sexualidad no tiene un
dominio totalizador y opera en espacios complejos, superpuestos y a veces
contradictorios. Existen tres estructuras de dominacion directamente
relacionadas con la incidencia del dispositivo de la sexualidad que es pertinente
considerar en la comprension de toda actividad sexual, a saber: raza, clase y
género (Weeks, 2005).

En cuanto a la clase, es imprescindible considerar que la idea de
sexualidad es originada a partir de los intereses de la burguesia al necesitar
diferenciarse de otras clases que eran tenidas como promiscuas o bajas (Weeks,
2005; Foucault, 1988). Con las pretensiones colonizadoras de occidente se
impuso a las culturas no occidentales una idea de la sexualidad de manera que
actualmente se puede tomar como verdadero lo que occidente defini6 como
sexualidad (Weeks, 2005). Sin embargo, no quiere decir que todo el
comportamiento esté estrictamente apegado a la norma pues la sexualidad esta
imbricada con diversos aspectos, pero si es necesario tener en cuenta que como
una manera de demostrar la incidencia de la vision de clase en la sexualidad, en
algun tiempo, se ha creido que las practicas sexuales de las clases pobres estan
mMas cercanas a la naturaleza, atribuyéndoles un caracter de inferioridad (Weeks,
2005). En el caso de la comunidad de estudio, la sexualidad de los estudiantes,
y de la poblacion en general, es vista por los maestros como no aceptable. Esta
creencia surge a partir de un etnocentrismo que les hace sentir que sus formas
culturales son superiores. No obstante los pobladores, también instalados en una

posicion etnocéntrica, creen que en el contexto escolar se fomenta una

47



sexualidad despreciable, y asumen que la de su localidad es mejor, como se vera
en los capitulos tres, ocho y nueve, principalmente.

Respecto a la raza, Weeks (2005) comenta que a finales del siglo XIX las
diferentes corrientes sobre sexualidad calificaban las practicas sexuales de la
gente no blanca como salvajes y e inferiores. Refiere a antropologos que si bien
estaban en contra del evolucionismo, mostraban las practicas sexuales de estos
grupos como alejadas de la civilizacion. Algunos sexélogos apoyaron practicas
eugenésicas argumentado que las razas inferiores eran “una amenaza para el
futuro de las razas imperiales de Europa” (Weeks, 2005:196).

Respecto al género, la sexualidad funciona como un aspecto legalizador
de la organizacion de la desigualdad a partir de una supuesta diferenciacion
natural entre hombres y mujeres. Para establecer el poder politico del género
debe aparecer ligado a un origen natural o divino, fuera de la construccion
humana. Por eso, debemos tener en cuenta que el género no es solo una
categoria analitica sino que ademas permite entender que los estereotipos
sexuales implican relaciones de poder (Scott, 2013). Por lo tanto los modelos de
sexualidad, dentro de un sistema patriarcal, son diferenciados para cada género
y a su vez estan vinculados. Estos modelos han servido a la sociedad para
controlar la sexualidad femenina (Weeks, 2005). Para Scott (2013: 289) el género
entendido como categoria analitica esta conformado de dos partes.

En la primera el género “es un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y esta comprendido
por cuatro elementos que aparecen interrelacionados” (Scott, 2013: 289): a)
Simbolos culturales con representaciones multiples sobre la idea de mujer en el
cristianismo occidental que en ocasiones pueden ser contradictorias y opuestas.
b) Produccion de conceptos que, a través de interpretaciones de los simbolos,
pretenden normar y controlar las posibilidades metaforicas. Las normativas
pueden enfrentar resistencias pero la que predomina es tenida como la Unica
posible, producto del supuesto consenso social. ¢) Posturas politicas e inclusion

de instituciones y organizaciones sociales para explicar los mecanismos de la
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permanencia de la nocién binaria del género. d) Identidad subjetiva de género
con relacion a las practicas sociales y las representaciones culturales (2013).

La segunda parte de la definicién de Scott (2013: 289), dice “el género es
una forma primaria de relaciones significantes de poder” y explica que el género
es un campo de poder que ha funcionado de manera persistente en diversos
sistemas culturales. De hecho el género es una forma de estructuracion y
percepcion de la vida en general; funciona como legitimador del poder.

En el caso de estos estudiantes las posturas son variadas, hay quienes
asumen sin mayor conflicto la identidad de género en algunos aspectos de la vida
cotidiana pero en otros muestran una fuerte oposicién. Para otros jévenes es
perfectamente claro que la identidad de género es una construccion desigual y
de jerarquias con la cual estan en total desacuerdo. También existen aspectos
del sistema patriarcal que a unos jovenes les causa indignacién y a otros les
parecen normales. Es decir, existe una variedad amplia de posturas y formas de

vivir el género.

1.2.3 Tres vertientes imprescindibles en el estudio de la
sexualidad

Para Minello (2005) en el estudio de la sexualidad es conveniente tener en cuenta
tres vertientes tedricas: el sistema sexo/género, la sociologia del cuerpo y el
dispositivo de la sexualidad. La primera porque, como ya se sefialo en el apartado
anterior, el género, diferenciacién cultural y relacional derivada de una supuesta
diferencia sexual, es un sistema que esta presente en todas las relaciones.
Ademas considera el plano imaginario social del sexo y del género y exige la
consideracion de la reciprocidad de la politica y la economia (Minello, 2005).

La segunda vertiente hace énfasis en el cuerpo de hombres y mujeres
como dimensiéon de la sexualidad y como objeto construido por la historia, las
sociedades y las ideologias. Trasciende la dualidad del cuerpo como objeto
empirico o tedrico. Es un cuerpo unificado donde:

por un lado se reconozca (e) no solo el fendmeno bioldgico sino
también el ser un cuerpo construido bajo la influencia de fuerzas
socioculturales externas y, por otro, se manterga(iene) tanto su
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aspecto tedrico y abstracto, asi como la situacion de un cuerpo
empirico, concreto (Minello, 2005: 42).

En la época prehispanica el significado del cuerpo estaba asociado con la
templanza como un aspecto fundamental para el bien comunal y las expresiones
corporales ligadas al erotismo no eran vistas como pecaminosas (Rosales, 2010).
Es en la Colonia cuando los evangelizadores imponen el significado del pecado
a los placeres del cuerpo y se instaura asi una hegemonia de los placeres
corporales. Para el cristianismo la nocién de pecado carnal esta vinculada con la
de un cuerpo que, tocado por el demonio, incita a la concupiscencia (Rosales,
2010). Desde esta postura el unico placer natural impuesto por dios es el que
tiene como fin perpetuar la especie y todas las practicas sexuales que no tengan
esta meta son inmundas y libidinosas (Rosales, 2010). Actualmente y hasta
nuestros dias, las identidades sexuales estan relacionadas con el significado
cultural atribuido al cuerpo; el deseo y el placer son pecados, peligros y
suciedades del cuerpo (Rosales, 2010).

A decir de Foucault (1992), hasta el siglo XVIII el cuerpo es el principal
blanco de tormentas y persecuciones; ya en el siglo XIX surgen nuevas formas
de normalizarlo y encausarlo. En ese sentido, debemos concebir el cuerpo no
como una estructura finita y rigida, sino como un proceso continuo que, aunque
responde a generalidades, también se construye con las particularidades de su
contexto dando paso a multiples posibilidades (Silva y Barrientos, 2008).

Como el cuerpo estd moldeado por el contexto sociocultural, también
funciona como medio de relacién con el mundo asi como de via de expresion de
sentimientos, gestos; es fuente de las formas de seduccién y de la apariencia (Le
Breton, 2002). No obstante su estudio ha estado enfocado a sus aspectos mas
racionales por lo que otros como han sido relegados (Loayza, 2013). El estudio
del cuerpo también construye al propio cuerpo, ya que aunque a primera vista
nuestra mirada de €l parece ser tan evidente, lo que observamos de €l es sélo el
producto de determinada construccion tedrica y social:

El cuerpo estéa construido socialmente, tanto en lo que se pone en
juego en la escena colectiva como en las teorias que explican su
funcionamiento o en las relaciones que mantiene con el hombre
al que encarna. Su caracterizacion, lejos de ser unanime en las
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sociedades humanas es asombrosamente desafortunada y
plantea muchos problemas epistemoldgicos. El cuerpo es una
falsa evidencia: no es un dato evidente sin el efecto de una
elaboracioén social y cultural (Le Bretdn, 2002: 27-28).

En ese sentido lo que es nuestro sexo es producto de procesos sociales
construidos a partir de dar por hecho que hay una naturalidad en el cuerpo. Sin
embargo hay quien sostiene que hablar del sexo a partir de la fisonomia del
cuerpo resulta ser producto de una construccion a través de un paradigma de
género (Fausto-Sterling, 2006; Butler, 2002). Fausto-Sterling (2006) asegura que
una persona es hombre o mujer desde una construccion y decision social y que
la ciencia no es quien define el sexo teniendo como evidencia el cuerpo sino que
es nuestra propia construccion de género, ya que los paradigmas sobre los
cuales entendemos el género tienen repercusiones directas en la forma que
concebimos el sexo mismo.!!

Butler (2002) concuerda y propone que la misma identificacion del sexo
como parte del cuerpo es producto de una construccion, de tal manera que hablar
de sexo es una quimera pues no hay forma de llegar a él sin la intermediacién
discursiva de la construccién de género. En este sentido el sexo es absorbido por
el género:

El "sex0", al que se define como anterior al género, seréa en si
mismo una postulacion, una construccion, ofrecida dentro del
lenguaje, como aquello que es anterior al lenguaje, anterior a la
construccion. Pero este sexo postulado como anterior a la
construccion se convertird -en virtud de haber sido postulado- en
el efecto de esa misma postulacién, la construccion de la
construccion. Si el género es la construccion social del sexo y sélo
es posible tener acceso a este "sexo" mediante su construccion,
luego, aparentemente lo que ocurre es, no sélo que el sexo es
absorbido por el género, sino que el "sexo" llega a ser algo
semejante a una ficcién, tal vez una fantasia, retroactivamente
instalada en un sitio pre linguistico al cual no hay acceso directo.
(Butler, 2002:23).

% Incluso, cuando los médicos encuentran cuerpos en los que sus parametros no son del todo satisfactorios
para determinar si una persona es hombre o mujer a partir de su sexo tienden a mutilar el cuerpo o a
administrar tratamientos hormonales con el fin de justificar su decision cientifica y asi determinar si un sexo
pertenece a un varén o a una mujer (Fausto-Sterling, 2005).

51



Para esta autora las normas que regulan el sexo -aspecto que a través de
repeticiones y sedimentaciones discursivas se ha dado por natural en el cuerpo,
tienen un efecto performativo que construye la materialidad de los cuerpos
(Butler, 2002). Para Butler (2002) los aspectos que se ponen en juego en la
materializacion de los cuerpos son los siguientes: la materialidad de los cuerpos
es un efecto de la dinAmica de poder ya que esté relacionada con las normas y
significados que producen tales efectos materializadores; la performatividad de
los cuerpos es un proceso en donde se reitera el discurso con el fin de producir,
regular e imponer significados determinados; el sexo es una regla que administra
a los mismos cuerpos; un sujeto se conforma corporalmente en el proceso de
asumir un sexo y, por ultimo, este proceso esta directamente relacionado con una
identificacion de los modelos que produce el discurso heterosexual, lo que
equivale a aprobar algunas identificaciones y a excluir otras.

Para mantener determinado poder, asi como la division y las
desigualdades entre los géneros es preciso controlar los cuerpos que se salen
de la norma (Sterling, 2006). Por tanto, la diferencia del cuerpo femenino se
construye como erotica al tiempo que funciona como instrumento de dominacion
masculina (Mackinnon, citada en De Lauretis, 1993). De esta forma se
constituyen las caracteristicas propias de cada cuerpo.

La tercera vertiente es necesaria porgque el dispositivo de la sexualidad
funciona como una red estratégica que puede establecerse entre los discursos,
instituciones, enunciados cientificos, proposiciones morales vy filosoficas para
manipular las relaciones de fuerzas de poder que a la vez producen y soportan
un saber que les ayuda a soportarse a si mismas. Ademas incluye la “anatomo-
politica” y la “bio-politica” en tanto produccion de un cuerpo social para ser
controlado, identificado y producido (Foucault, citado en Minello, 2005).

Segun Foucault (2007) el sexo, punto imaginario, ha cobrado relevancia
en el dispositivo de sexualidad; de hecho puede decirnos lo que somos, ya que
desde aqui se organizan los cuerpos e, incluso, sus placeres. Es desde aqui que

podemos acceder a lo que somos como sujetos en el sentido de estar atados a
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nuestra identidad a partir de la conciencia que tenemos de si mismos (Foucault,
1988).

La ciencia ha tenido un papel imprescindible en la construccion de estas
sujeciones. Tomando algunas analogias del saber biolégico se construyo6 todo un
discurso del saber de la sexualidad humana que por su calidad de cientifico,
suponia ser verdadero (Foucault, 2007). Este discurso cientifico hizo énfasis en
establecer una normativa sexual y definio los aspectos que conforman el
dispositivo de la sexualidad:

Era igualmente una ciencia subordinada en lo esencial a los
imperativos de una moral cuyas divisiones reiteré bajo los modos
de la norma médica. So pretexto de decir la verdad, por todas
partes encendia miedos; a las menores oscilaciones de la
sexualidad prestaba una dinastia imaginaria de males destinados
a repercutir en generaciones enteras; afirmo como peligrosos
para la sociedad entera los habitos furtivos de los timidos y las
pequefias manias mas solitarias; como fin de los placeres
insolitos puso nada menos que la muerte: la de los individuos, la
de las generaciones, la de la especie- [...] pretendia asegurar el
vigor fisico y la limpieza moral del cuerpo social; prometia eliminar
a los titulares de taras, a los degenerados y a las poblaciones
bastardeadas. En nombre de una urgencia biologica e histérica
justificaba los racismos de Estado, entonces inminentes. Los
fundaba en la "verdad" (Foucault, 199: 67-68).

Aunados a dicha técnica del saber, hubo procesos discursivos que
posibilitaron la construccion de la sexualidad como un dominio. En este
dispositivo de la sexualidad los discursos tenian y tienen como objetivo no la
prohibicién o el silenciamiento del cuerpo, sino su control a través su penetracion,
normalizacion y regularizacién en cada uno de los espacios posibles (Foucault,
1998).

Esta forma de significar el cuerpo mediante el dispositivo de la sexualidad
hace establecer, entre otras cosas, una sexualidad heterosexual como
coherente, ya que tener un cuerpo que se ha relacionado con lo masculino o con
lo femenino nos da como resultado una supuesta identidad de hombre o mujer,
es decir una identidad de género (Amuchastegui, 2001). Es mas, la identidad de
género es tan fundamental que no hay persona que pueda construir una

existencia socialmente aceptada si no es dentro de las normas establecidas
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incluyendo determinadas maneras de desear, sentir, y de relacionarse
socialmente (Amuchastegui, 2001).

Esta forma avasalladora de control basada en la imposicion de
determinadas posibilidades del cuerpo, de la sexualidad y de la vida misma trae
consigo un similar conjunto de resistencias dentro del mismo dispositivo. Entre
el poder y la resistencia existe entonces una intensa interaccion de manera que
uno puede incidir en el otro y viceversa. De esta forma la resistencia puede ser
vista como una forma de dibujar posibilidades que impiden la naturalizacién de
vinculos de dominacion; resistir es una forma de poder (Molina, 2005).

Especificamente cuando aparecen nuevos significantes culturales se abre
la posibilidad de inteligir que las categorias hombre y mujer y las formas y
movimientos del cuerpo y sus relaciones no tienen un significado definitivo.
Existe la posibilidad de resistencia y de resignificacion incluyendo las negaciones
y exclusiones que se han dado histéricamente (Scott, 2013). Por ejemplo, a
pesar de que por un momento podemos imaginar cierta estabilidad binaria entre
los cuerpos y sus significados, nada asegura que la construccibn como hombres
0 mujeres serd Unicamente por medio de cuerpos con pene y vagina,

respectivamente (Butler, 2007).

1.2.4 Género y erotismo

El erotismo?? es una construccién social vinculada con las especificidades de lo
biologico y lo social (Hurtado y Sandoval, 2011). En ese sentido, el erotismo
masculino y el femenino toman distintos rumbos, pues mientras el cuerpo del
hombre concentra la mayor capacidad de sentir placer en sus érganos genitales

y rechaza la posibilidad del placer en otras partes de su cuerpo, la mujer pareciera

12 Se entiende el erotismo como una dimensién de la sexualidad que va mas alla de la reproduccién y que
esta directamente vinculada con la capacidad humana de experimentar deseos, placer, fantasias, etc.
(Campero, 2013). Para Bataille el erotismo es una actividad eminentemente humana pues el humano Es la
Unica especie que hace una busqueda psicologica independiente de la reproduccion. Para el autor la
actividad sexual del hombre es erotica siempre y cuando mueva la vida interior, es decir, cuando se
cuestione el ser. El erotismo es la deconstruccién de las formas regulares que norman nuestra vida que
fundamentan el orden discontinuo de los individuos; es un proceso meditado que nos lleva mas alla de los
limites de lo prohibido. Como actividad humana, transgrede las prohibiciones a la vez que conserva la
animalidad. Siguiendo a Bataille, para Barrantes y Araya, (2002) en el erotismo se involucran la dimensién
epistemoldgica y la ontoldgica, la primera porque se juega el contacto o aprehension del otro y la segunda
porgue los seres se disuelven.
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tener anestesiados los genitales y con ello también bloquea la capacidad de
explorarse ella misma con fines placenteros (Hurtado y Sandoval, 2011). Estos
procesos se conjugan para acceder a un ordenamiento corpoéreo erético que,
repetido insistentemente, construyen un contacto erético basado en el coito que
trabaja por mantener las relaciones de poder (Campero, 2013). No olvidemos que
la relacion sexual pensada en términos de penetracion y sostenida en el
binarismo activo-pasivo representa la polaridad dominador-dominado, vencedor
y vencido (Foucault, 1998 b).

MacKinnon (citada en De Lauretis, 1993), al referirse a un texto de Berger,
sostiene que el monopolio heterosexual del poder masculino es determinante en
la constitucién del cuerpo femenino como objeto pues la mirada de la mujer hacia
si misma es producto de un sistema en el que ella so6lo existe en referencia a la
mirada masculina porque se encuentra en un contexto de desigualdad cultural y
porque el control de su cuerpo se ha construido como algo erético. De esta forma
la mujer se mira constantemente para inspeccionarse desde la mirada que
supone haria de ella el hombre y con ello se reproduce como un objeto. Dicho de
otra manera, el deseo de la mujer esté construido de tal forma que la misma mujer
desea su aniquilacion porque la subordinacion se erotiza como femenina
(MacKinnon, citada en De Lauretis, 1993).

En este trabajo, estos aspectos pueden verse a lo largo de diversos
capitulos pero se pueden apreciar con mayor contundencia en el cuatro y en parte
de seis. En los sujetos de nuestro estudio, ademas la mirada que hacen las
mujeres desde el ojo masculino que las mira incluye la sancién que el duefio del
ojo y del mismo sistema patriarcal haria cuando el cuerpo no correspondiese a lo
dispuesto por el dispositivo sexual. De forma que se apelaria al discurso y al
saber disciplinador para hacer coincidir el cuerpo. Pero justo en el ejercicio del
poder del dispositivo sexual aparecen los conflictos y las resistencias a las formas
de organizar los cuerpos y sus relaciones.

De Lauretis (1993) llama lo excéntrico a una posibilidad de resistencia.
Para la autora lo excéntrico es caracteristico de las sexualidades femeninas que

estan fuera de la norma, aquellas que se asocian con la exageracion, la
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perversion y la inversion en su relacion erética. Butler (2002) llama a este proceso
subversion y en ella se aprovecha la debilidad de la regla para intentar desafiar
las prohibiciones hegemonicas.

Como veremos a continuacion, el erotismo de nuestros informantes si
bien se expresa por medio de determinadas practicas sexuales que responden a
un erotismo que privilegia el deseo masculino (Kessler y Mackenna, citadas en
Viera, 2013), en él ocurren actos subversivos en los que los sujetos consciente o

inconscientemente construyen distintas formas de vivir su sexualidad.

1.2.5. Resistencia

La resistencia en este trabajo no tiene por objeto describir como se contraviene
el poder de un sistema especifico, sino comprender una situacién de experiencia
particular que no se ajusta del todo a la normalizacibn de una norma que
constrifie. Sobre todo pretendo explicar en qué puntos especificos algunas fallas
de la norma permiten la construccion de opciones distintas a la norma.

En este trabajo, la resistencia es comprendida no desde una pretendida
legitimidad a priori, sino desde una condicion especifica de busqueda para
transformar una realidad de opresion (Molina, 2005) teniendo en cuenta que la
“fantasia de un perfecto totalitarismo, en la cual no hay vida fuera de las
relaciones de dominacién, no se acerca en lo absoluto a la situacion real de
cualquier sociedad en su conjunto” (Scott, 2004: 110).

Parto con Foucault, (2007) de que el poder esta constituido por diversas
relaciones de fuerza —provenientes de todas partes-, que se encuentran en
constante transformacion y produccion. Las relaciones de poder aparecen en
forma de apoyos, opuestos, contradicciones, inversiones y demas, hasta formar
redes o aislamientos; cuentan con estrategias que las hace efectivas en forma de
hegemonias sociales, aparatos estatales, por ejemplo, y en ocasiones ocasionan
bifurcaciones dentro del cuerpo social.

Por tanto, las resistencias se encuentran en todos los puntos dentro la red
de poder, nunca en una posicion exterior. Son moviles, transitorias, se reagrupan,

producen rupturas, rompen, conforman. Al igual que las relaciones de poder,
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atraviesan a los sujetos, a las instituciones sin localizarse Unicamente en ellos ni
en un lugar especifico. No obstante, es la confluencia estratégica de los puntos
de resistencia lo que posibilidad un cambio (Foucault, 2007).

Foucault (Citado en Butler, 2002) apunta que las leyes, como normas
reguladoras pretenden prohibir ciertas practicas pero la construccion de dicha
prohibicién ofrece la ocasion discursiva para la resistencia y la autosubversion de
dicha ley. Es decir una norma que pretende regular o prohibir puede producir una
oposicion y contravenir con ello la accidon que pretende restringir.

En el caso de la construccion de género y las practicas sexuales, podemos
entenderlas como una produccién socio cultural e histérica, nho como roles
esencialmente biologicos producto de la naturaleza, pues esa pretendida
naturalidad es inducida artificialmente. Es decir, no existen practicas sexuales o
roles de género biolégicamente determinados por la naturaleza (Butler, 2006).
Mas bien, son el resultado de actos performativos, los cuales hacen referencia a
un poder hegemonico discursivo que intenta producir lo que nombra y en cuyo
proceso produce seres abyectos que alude a espacios inhabitables de la vida
social (2002).

En ese tenor, Butler (2003) sostiene que el poder no es estatico, se
reconstruye y aunque estd fundado desde la episteme cultural existe la
posibilidad de resistencia y transformacion social que requiere mas que una
concentracion intensa a partir de un mismo fin, precisa practicas anémalas y
subversivas, lo mismo que la creacion de seres abyectos para producir una
rearticulacion y expansion de las relaciones sociales cotidianas.

En este sentido, las formas de resistencia dependeran de los recursos con
gue cuente el sujeto, ya sean materiales, morales, econémicos o politicos. Es por
€s0 que en las practicas cotidianas los sujetos de este trabajo resisten de manera
diversa a la hegemonia manifiesta de distintas formas: en los noviazgos; en las
relaciones con sus padres, con sus maestros, con sus mismos compaferos; en
las formas de aprender sobre sexualidad; en la formas de vivenciar su cuerpo y

sus practicas sexuales; etc.
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Es por eso que nos remitimos al trabajo de Petchesky (2006) cuando
propone un marco de referencia menos dicotomico entre adaptacion y resistencia
como medio para comprender la forma en que los sujetos hacen conciencia de
sus derechos o de su autoridad para tomar decisiones. Para la autora existen
diversas estrategias que los sujetos usan para resistir a una normativa y sélo
pueden comprenderse desde un contexto especifico; de modo que una accién
que puede verse como adaptativa, en otro contexto es vivida como una clara
oposicion a la regla.

Las formas de resistencia son complejas y van mas alla de cierta logica en
la que desde fuera se aprecia una discordancia entre las acciones y palabras de
las personas. En las conductas pueden existir sedimentos de valor moral
arraigados que si bien no son verbalizados, si representan un desafio a las
normas para la realizaciéon de los imperativos morales y sociales.

Desde esta Optica, se pueden identificar variadas formas de resistencia:
desde aquellas que aparentan una adaptacion a las normas y que en el fondo
son una forma de conseguir algunas ventajas en las formas de relacién
comunitaria y doméstica, hasta aquellas en las que se expresa una abierta
confrontacion para defender un derecho. De esta manera, las estrategias de
resistencia, interactivas y condicionantes, se pueden comprender porque se
desarrollan en contextos especificos de poder donde los propios sujetos
negocian a partir de circunstancias, recursos y necesidades especificos; mas alla
de la légica de los investigadores (Petchesky, 2006).

A lo largo de todos los capitulos, pero especificamente el dltimo, en el
sexto y en el cinco se pueden observar procesos claros de resistencia
materializados en la formas de relacion social dentro del contexto escolar, en el
arreglo del cuerpo; en las discusiones publicas entre grupo de pares, en los

dialogos intimos y, sobretodo, en algunas practicas sexuales.
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Capitulo 2

El bachillerato como otredad en |la vida
comunitaria de lalocalidad y en las
identidades genéricas juveniles
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En este capitulo doy a conocer parte del contexto en el que se instalé el
bachillerato en la comunidad. Se identifican dos posturas encontradas entre
algunos grupos de la localidad, asi como otras relacionadas con los beneficios
gue trajo la instalacion de esta escuela de nivel medio superior. Ademas se
describe el impacto del bachillerato para algunos habitantes que han pasado por
sus aulas y las transformaciones que van adquiriendo las significaciones de la

institucion educativa en la vida de la comunidad.

2.1. Drogadiccién y alcohol, ¢antes o después del bachillerato?

Aunqgue el bachillerato da servicio a toda una delegacién politica en la Ciudad de
México, fisicamente se encuentra en una de las comunidades donde segun los
lugarefios se conserva mas la tradicion cultural. Desde el inicio del trabajo de
campo estas referencias fueron realizadas tanto por los mismos habitantes de la
comunidad como por los de comunidades vecinas. Segun comentarios de
distintas personas la conservacion de las costumbres esta directamente
relacionada con el hecho de que la gente no abandona su comunidad ni llega
mucha gente de otros lugares a residir ahi. Ademas, reconocen que el cultivo de
algunos alimentos les hace mantener una economia local en donde las relaciones
vecinales juegan un papel importante.

Para algunas personas del lugar, la insercion de una institucion educativa
de nivel medio superior en la comunidad ha traido un reajuste en las formas de
reproducir la vida cotidiana pues desde el inicio del proceso de construccién del
inmueble hubo posturas encontradas entre los habitantes que apoyaban y los
que se oponian a dicha construccién. Para un sector de la poblacion el
bachillerato representaba una clara amenaza a las tradiciones y la supuesta
pureza de la comunidad ya que los nuevos alumnos traerian el vicio y la
delincuencia al lugar donde no existian. Para otros la instalacién del bachillerato
representaba una oportunidad de seguir estudiando, sobre todo para aquellas
familias que carecen de recursos suficientes para que los hijos se desplacen a
lugares donde se da el servicio y para adultos que no pudieron estudiar cuando

fueron jovenes.

61



En el testimonio de una de las autoridades del pueblo pude apreciar que
ella es una de esas personas que no estaba de acuerdo con la instalacion del
bachillerato en la comunidad, pues condena acciones que atribuye a estudiantes
de esa institucion. También plantea que para consolidar la instalacion del
bachillerato hubo acuerdos entre los pobladores pero que, con el paso del
tiempo, la gente estaba arrepentida de haberlos hecho:

A principio la gente queria que el bachillerato se construyera en la
comunidad pero ahora no todos estan felices, ha aumentado la
drogadiccion y el alcoholismo. Si bien antes del bachillerato ya
existia ingesta de alcohol, ahora ya no es tan discreta como
anteriormente. Como ejemplo, en la semana un grupo de jévenes
estudiantes alcoholizados venia golpeando a gente del pueblo y
a un chico de la comunidad hasta le tumbaron los dientes. Con
ayuda de policias y algunos vecinos se detuvo a uno de los chicos
golpeadores y fue remitido a la delegacién. También se informo al
bachillerato para que se sancionara al alumno?s.

La visibilidad del consumo de alcohol es un tema que ha alterado la
cotidianidad del lugar segun los informantes pero, sobre todo, la que se atribuye
a personas no originarias del lugar. Aunado a ello, a los alumnos del bachillerato
se les hace responsables de violencia en los espacios publicos la cual no
siempre es demostrable pero sirve para crear una opinidbn negativa de los

estudiantes.

Las autoridades del bachillerato identifican que la comunidad mira a los
integrantes del bachillerato con recelo y producto de ello se les atribuyen actos
violentos. Por ejemplo, cuando se le pregunté a la autoridad del bachillerato
sobre el mencionado incidente aclara que los jovenes aludidos no eran alumnos
de esa institucion, que incluso los agresores ya habian sido identificados como
personas que molestaban a los estudiantes de la escuela. De hecho uno de ellos
era habitante del pueblo y ya se habia informado a las autoridades
delegacionales correspondientes para evitar la agresion hacia el alumnado®*.

Cuando llegué a realizar trabajo de campo a la comunidad me pude

percatar de que no solo existian narrativas que daban cuenta del malestar de

13 Registro en el diario de campo, 17 de abril de 2013.
14 Registro en el diario de campo, 18 de abril de 2013.
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algunos lugarefios por actos cometidos por supuestos alumnos del bachillerato,
se apreciaba cierta molestia con vecinos cercanos a la institucion. Se hacia
alusion al consumo de alcohol, a conductas delictivas, asi como al rompimiento
de las normas relacionadas con la regulacion de la sexualidad. En el siguiente
testimonio es importante hacer énfasis en que la informante sugiere la colusion
entre la comunidad escolar y los mismos vecinos en el quebranto de estas
normas. No obstante reconoce que algunas acusaciones pueden no tener
fundamentos y ser producto de la animadversion hacia el bachillerato:

Desde que se iba a hacer el bachillerato habia gente que no
apoyaba el proyecto. Pensaban que iba a llegar gente con otras
costumbres y hasta podrian llegar drogadictos. Actualmente se
observa que los muchachos fuman. La gente se escandaliza
cuando ven a las mujeres borrachas. Si ven ebrios a los hombres
no tanto porque ya estan acostumbrados, pero ver a una mujer
borracha no es normal. Dice la gente que ha habido colgados y
suicidios® por las milpas; aunque la informante no lo puede
asegurar. Se comenta que aproximadamente hace un afio se
encontro un feto tirado sobre el camino a la institucion. También
dicen que la gente que tiene negocios de comida y bebida cerca
del bachillerato vende alcohol a los estudiantes, hay quien
comenta que hasta les rentan el cuartito para tener relaciones
sexuales. La informante cree que aun existen esos servicios, pero
no esta segura, lo que si le consta es que han encontrado a
maestros teniendo relaciones sexuales con alumnas. Un dia
encontraron a un maestro de lengua nahuatl, vecino del pueblo,
teniendo relaciones sexuales con una alumna.®

Ante las percepciones de rechazo las autoridades educativas reconocen
que a los ojos de los habitantes del pueblo son los responsables de los
problemas de alcoholismo y drogadiccion de la poblacion'’. Los profesores
cuestionan cOmo esas problematicas que se les imputan son fomentadas por los

mismos pobladores e incluso sostienen que ya existian antes de la instalacion

15 En una nota del 22 de mayo de 2013 que daba cuenta de una tasa alta de suicidios entre nifios y jovenes
de esta delegacion, el Jefe de delegacional menciond que en la region no habia oportunidades para los
jovenes, ya que no se contaba con centros comerciales, cines, ni teatros. Ademas afadi6 que estas
condiciones se agravaban con las precarias condiciones laborales la poblacion (produccién y venta de
nopales, entre ellas) (Bolafios, 2013).

16 Registro de la conversacion con una informante historiadora en el diario de campo; 24 de septiembre de
2012.

17 Mas adelante revisaremos otras problematicas que son atribuidas al bachillerato.
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de la institucion educativa. Manifiestan que les parece lamentable que haya
probleméticas entre bachillerato y comunidad y que ésta no reconozca su
responsabilidad en las problematicas:

-Bueno, esto es triste porque en general la poblacion no tiene una
buena relacion con el bachillerato, su percepcion esta un tanto
distorsionada y creen, precisamente porque no se han tomado la
molestia de venir a conocernos, que nosotros estamos
fomentando el vicio entre los estudiantes, creen que el
bachillerato es responsable de una serie de probleméaticas
sociales que la gente no tiene la capacidad de percatarse de que
ya estaban aqui desde antes del bachillerato y que van a seguir,
aun después de que el bachillerato, si llega a pasar, se retirara.
Algunas veces participé en unas mesas de vinculacion entre la
comunidad y el bachillerato en donde tratdbamos de establecer
proyectos, planes, para la seguridad de los estudiantes, para
mejorar el alumbrado publico. Entonces ahi se ventilaban todas
las problematicas [...] Si tu te das cuenta, los chicos van y
consumen el alcohol en tienditas que estan cerca del bachillerato,
es mas en la subida hay un letrero que dice: se vende pulque. Y
lo que la gente de la comunidad no tiene la capacidad de percibir,
es que precisamente son ellos, los habitantes del pueblo, los que
estan haciendo negocio con los estudiantes, son ellos los que les
estan vendiendo el pulque y las bebidas alcohdlicas, no nosotros.
Entonces que nos expliguen cdmo es que nosotros estamos
fomentando el alcoholismo entre los estudiantes. Ellos son los que
tienen las tiendas y saben donde estan y no han decidido hacer
un operativo para que venga, ¢qué te gusta?, pues la policia en
cuestion y les clausure el negocio. Porque hasta donde yo sé,
tiene que haber un perimetro en el cual no pueda haber bebidas
alcohdlicas alrededor de una escuela (Profesor del bachillerato,
siete afios y medio de servicio en la institucion).

A pesar de la divergencia de apreciaciones, ha habido encuentros entre
actores de la comunidad y del bachillerato para resolver problematicas que les
afectan a ambos sectores pero por falta de una relacién cordial y respetuosa no
han logrado acuerdos. Recordemos que en la fundamentacion del proyecto
educativo del Instituto de Educacién Media del Distrito Federal (IEMS-DF) se
sefala que “Las politicas educativas estan obligadas a partir de la vida cotidiana
de la gente, de los contextos en los que estan inscritos las comunidades y los

diversos campos sociales para deducir de alli programas y acciones de caracter
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general, cuyo principio sea atender a la diversidad con un criterio de equidad*®”.
Sin embargo una de las principales problematicas, segun los profesores, es que
se da por hecho que los problemas son ocasionados por la gente que viene de
fuera:

-por lo que he escuchado que hasta el de la territorial, dicen que

vino a invitar a los chavos, a exhortarlos, que si no son de aqui

gue no se vengan no tomar ni a drogar, o sea, que es dificil

ahorita. (Profesora del bachillerato, ocho afios de servicio en la

institucion).

A decir de las autoridades del bachillerato, ellos han tenido la mejor
disposicion para entablar una relacion respetuosa y de cooperaciéon con la gente
de la comunidad pero no ha dado frutos. Hay gente que sigue viendo al
bachillerato como un espacio ajeno y no sélo eso, también es visto como
indeseable, como un agente que vicia un estado puro de los habitantes'®.

En lo personal pude ser testiga de que, efectivamente, los pobladores
venden las bebidas alcohdlicas a los estudiantes y de que muy cerca de la
institucién se encuentran estos establecimientos que mencionan los profesores.
En algunos de ellos se deja consumir las bebidas dentro de la casa,
especificamente en el patio, donde se encuentra el negocio. En los
establecimientos que se localizan sobre una de las calles que conduce al
bachillerato se permite a los alumnos, sin importar sean del lugar o de pueblos
vecinos, consumir las bebidas en la puerta de la tienda. Cuando pasan los
policias basta con que los estudiantes escondan la botella de la bebida para
evadir problemas. Evidentemente los policias no tienen interés por sancionar la
violacion de las normas, pues de querer hacerlo seria facil argumentar el hecho,
ya que el estado de ebriedad de los jovenes es evidente. Durante el tiempo que
realicé el trabajo de campo jamas observé que las bebidas alcohdlicas se
consumieran dentro de las instalaciones del plantel educativo.

Estas tensiones en las que estan incluidos alumnos, profesores y los

mismos habitantes dan cuenta de que el bachillerato ha trastocado la intimidad

18 Fundamentacion del proyecto educativo del IEMS. Disponible en http://www.iems.df.gob.mx/descargar-
a5427117a0a403c49b034f82d1ab333a.pdf
19 Conversacion con autoridad del bachillerato registrada en el diario de campo el 24 de mayo de 2013.
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de la comunidad, y que la construccion social de la maldad siempre esti
vinculada con el que no es oriundo del pueblo. Generalmente la gente que es
originaria del pueblo tiene sus domicilios en la parte central de la poblacion,
quienes llegan de otros lugares se establecen en las orillas de la comunidad, en
una de ellas se encuentra el bachillerato, esto hace que la relacién entre los
vecinos y los estudiantes sea vinculada con actos delictivos.

Una informante dice que todos los rumores de que los estudiantes
realizan actos vandalicos no son ciertos, que hasta ahora se ha demostrado que
los estudiantes no son responsables de los actos que se les imputan, que mas
bien la gente les inventa cosas porque no los quieren?. La identificacion de la
maldad en el otro hace poco posible que se reconozca la propia responsabilidad
en la construccion de las problematicas de la comunidad pero también da cuenta
de la dificultad para asimilar las nuevas formas de relacién juveniles que
desbordan las maneras comunes que hasta entonces se habian establecido
donde aspectos como la regulacién de la sexualidad y del consumo de

estupefacientes eran invisibilizados por responder a determinada normativa.

2. 2. Los efectos del bachillerato en las relaciones de violencia
en la pareja
Las visiones y efectos del bachillerato en la comunidad son variadas y también
existen otros habitantes que reconocen en él una oportunidad real para estudiar
y con ello mejorar su vida. Especialmente encontré a mujeres que dicen estar
agradecidas con la institucién porgue anteriormente no existia la posibilidad de
estudiar la educacién media superior para las familias de bajos recursos. Estas
personas, que por cierto en su mayoria son amas de casa, dicen que al
bachillerato pueden asistir porque llegan caminando sin necesidad de gastar en
pasajes y porque tampoco tienen que pagar colegiaturas.

Dos factores que influyeron en que, las ahora sefioras, no pudieron
estudiar el bachillerato cuando eran mas jovenes fueron la maternidad a

temprana edad y la escasez de recursos economicos. La actual cercania del

20Testimonio de comerciante registrado en el diario de campo el 24 de septiembre de 2012.
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bachillerato y los horarios accesibles han posibilitado que varias madres de
familia estudien e incluso algunas han concluido carreras a nivel licenciatura.
Psicologia, derecho y medicina son algunas de las carreras que las exalumnas
del bachillerato han logrado concluir. En algunos casos este proceso ha
permitido a las mujeres romper con la relacioén de violencia que tenian con sus
parejas?..

Un ejemplo de esta situacion es la que comenta una de las madres de
familia, egresada de la institucion que se encontraba en la Coordinacion
Territorial durante mi vista, quien describe que la forma en que se da la violencia
hacia las mujeres en el pueblo es sistemética. Esta forma de violencia es
compleja porque las mujeres no denuncian y porque los familiares se involucran
y justifican que un hombre golpee a una mujer. De esta manera la violencia se
va reproduciendo de generacion en generacion de forma que se pretende verla
como normal:

-Yo ahora estudio derecho en la UNAM, aqui hay mucha violencia
en contra de las mujeres, las sefioras no dicen que son golpeadas
aunque luego ya andan todas golpeadas. Cuando mi pareja me
pegaba mis cufladas me decian que me aguantara porque mi
esposo era el hombre y yo les decia que no tenia por qué
soportarlo. Cuando mi mama veia que su hijo se peleaba con su
pareja queria meterse y apoyarlo, pero yo le decia que no se
metiera, que eran problemas de la parejay no de ella. Pienso que
en la violencia a las mujeres las madres tienen mucho que ver
porque asi educaron a sus hijos. Ahora le digo a mi esposo que
no se atreva a tocarme porque si no esta en el bote es porque no
guiero gque mis hijos se traumen de ver a su padre en prision,
prefiero que el sefior esté libre y trabaje para que me dé dinero
para los gastos de los hijos?* (Madre de familia egresada del
bachillerato).

Hacer énfasis en esta problematicas es trascendental porque en muchas
ocasiones este tipo de relaciones de pareja son el mayor referente para las
relaciones entre los jovenes. La violencia esta construida como una forma de

vivir donde las mujeres experimentan maltrato y desigualdades sin que tengan

21Conversacion con informante registrada en el diario de campo el 24 de septiembre el 2012.
22 Testimonio registrado en el diario de campo el 17 de abril de 2013.
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derecho a revertirlas. En este proceso, el bachillerato puede ser un espacio
donde a partir de las relaciones de los jévenes con otros jovenes y con los
mismos profesores, los estudiantes sean capaces de mirar como violentos
algunos actos familiares que durante su vida han sido significados como
normales. Para algunas personas estudiar en este bachillerato les ha permitido
adquirir otras herramientas para tejer redes mas all4d de la comunidad que
posibilitan tomar decisiones para mejorar su vida personal y, sobre todo,

posibilitar que sus hijos conozcan otras formas de relacionarse.

2. 3 El bachillerato, del estigma alaconstruccion de diversidades

A partir de los comentarios donde se atribuyen delitos y vicios a los alumnos del
bachillerato y de otros aspectos, se ha creado una imagen que deriva en la idea
de una institucién con poco rigor académico. Desde dentro del bachillerato
también se miran algunas caracteristicas que van conformando esta imagen.
Una de las profesoras que tiene mayor antigiiedad en el bachillerato comenta
que “hay casos complicados de alumnos: como son chicos que no hacen examen
para ingresar al bachillerato llega de todo?®”. Segun la profesora, “muchos no
saben ni escribir, tienen problemas de segmentacion en la escritura; algunos mas
han sido detectados con problemas de aprendizaje y retraso mental”?*, de hecho
parte del personal de la institucion me hizo saber que la gente conoce a la
escuela como “el bachillerato de los burros”.

Un informante, trabajador del bachillerato, explica que la institucién acoge
a jovenes de bajo desempefio educativo, a aquellos que han estado
desvinculados de la vida académica por varios meses o afios y a alumnos que
han sido expulsados de otras escuelas por problemas de conducta o por su bajo
nivel académico. Para este informante, la institucion sirve de contenedor del
alcoholismo y la drogadiccién porgue al ingresar a la escuela los jévenes dedican

gran parte de su tiempo a actividades deportivas y si no lo hicieran asi, se

23Testimonio de maestra registrado en el diario de campo el 18 de febrero de 2012.
24Testimonio de maestra registrado en el diario de campo el 18 de febrero de 2012.
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encontrarian en alguna parte del pueblo ingiriendo bebidas alcohdlicas y
drogandose.?®

Estas apreciaciones, tanto de dentro como de fuera de la institucion, son
un aspecto importante a la hora de que los jévenes eligen déonde estudiar.
Algunos han postergado su ingreso al bachillerato porque creen que no vale la
pena, incluso hay quien ha dejado de estudiar al no conseguir inscripcion en una
institucion de su agrado ni considerar al bachillerato de la comunidad como una
buena opcidn. A pesar de ello varios jovenes se han sobrepuesto a las criticas,
con su estadia en la instituciéon han transformado sus percepciones y ahora
consideran que se les brinda una buena educacién:

-¢Antes de entrar aqui ibas a otra escuela?

-No, dejé de estudiar un afio porque no hice mi examen para una
prepay dejé de estudiar un afio.

-¢Por qué no te metiste aqui?

-No sabia de la escuela.

-Y eso que eres de aqui.

-Bueno, si sabia pero muchos me decian que era muy mala, que
no te ensefaban bien.

-¢ Y ahora como ves, que si es muy mala?

-No, si es buena, si la vi, me gusto y me quedé. Y ahorita voy bien
(Vardn de quinto semestre, dieciocho afios).

Para los estudiantes la convivencia escolar es una parte trascendental en
la construccién de las significaciones sobre la institucién donde estudian. Hay
estudiantes para quienes el transito por la institucion ha implicado mas alla del
encuentro y reconocimiento de una figura académica acreditada que les permita
continuar una formacion académica; han hallado en el bachillerato una
oportunidad para convivir con diversas perspectivas de concepcion del mundo:

-estoy maravillado por el intercambio de ideas tan diferentes
gue encuentro en la convivencia con personas de distintos
lugares, me emociona terminar mi educacién media superior
para conocer nuevas experiencias con personas aun mas
diversas que podria encontrarme en la universidad?®”.

Los estudiantes ven en el bachillerato un espacio para experimentar

relaciones que les ofrecen distintas formas de ver la vida, incluso es un espacio

25Testimonio de profesional del bachillerato registrado en el diario de campo el 19 de febrero de 2012.
26Testimonio de estudiante registrado en el diario de campo el 15 de agosto de 2013.
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para cuestionar sus propias formas de pensar. No obstante, en la institucién
educativa también convergen sujetos sociales con posturas ideologicas que en
ocasiones pueden llegar, incluso, a contraponerse a las mismas ideas de
apertura y diversidad que a ellos les parecen importantes. Este proceso
representa un constante reacomodo y apropiacion de ideas que de a poco van
constituyendo una nueva forma de estar en el mundo.

La estancia de los jovenes en el bachillerato puede trasformar sus propias
apreciaciones. Weiss (2012) sostiene que el bachillerato puede ser visto como
espacio de vida juvenil en tanto lugar para la convivencia, para enfrentar la
soledad, para convivir con los iguales, para estudiar, para encontrarse con su
pareja, para pasar el tiempo, o como el espacio en que los jévenes se
construyen, aprenden y viven cada dia.

En ese sentido, las significaciones del bachillerato, asi como las relaciones
que los jévenes entablan con los distintos actores del contexto escolar, van dando
sentido a su asistencia a la institucion educativa y abriendo caminos para la
construccion de formas de convivencia menos conservadoras; algunos
estudiantes incluso imaginan la vida universitaria. Por supuesto que estas
significaciones no son definitivas e, incluso, pueden verse como contradictorias
a lo largo de la vida escolar de un estudiante pues implican un constante proceso
de conflicto entre determinada estructura de pensamiento y todas aquellas ideas

distintas que de alguna manera desequilibran dicha estructura.

2.4 Ser hombre o mujer en el bachillerato

Sin duda la forma de entender los conceptos siempre estad directamente
relacionada con las experiencias de vida. Esto queda ain mas claro cuando, para
hablar de hombres y mujeres, es indispensable hacer referencia al patriarcado,
entendido como un sistema que se fundamenta en relaciones asimétricas de
poder en el que ser hombre o mujer tiene connotaciones de superioridad e
inferioridad, respectivamente, y por las cuales se pretende legitimar el dominio
de los varones sobre las mujeres en todos los espacios de la cotidianidad (Duarte,

2006). En la vida cotidiana el significado que asumimos para cada género puede
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aparecer de manera abierta o inconsciente, asi lo observamos cuando a los
estudiantes se les pidi6 que enunciaran lo que para ellos es ser hombre y/o mujer.

Asi mismo, en cada contexto particular las construcciones de género
toman légicas especificas, entre las diversas posturas que encontramos en la
comunidad que estudiamos se relacionan con aspectos tales como el machismo,
desigualdad de derechos, cuerpo, entre otros. Para comprender lo que para los
jovenes es ser hombre o mujer es preciso tener claro en todo momento la
importancia de un contexto especifico. Es decir, la construccion del género ocurre
en situacién, con relaciéon a alguien y/o dentro de un grupo social con
caracteristicas especificas. Durante la investigacioén, en la mayoria de estas
elucidaciones para nombrar los fundamentos de la identidad de género se pudo
apreciar que existen contradicciones y que muchas veces los jovenes mismos se
daban cuenta de que los modelos de género apalabrados no siempre ayudaban
a explicar lo que experimentaban pues los hechos siempre desbordaban sus
paradigmas.

Para profundizar en este aspecto comenzaremos abordando los aspectos
que los estudiantes asumieron como naturales dentro de la constitucion de
género, los cuales siempre estaban relacionados con supuestas diferencias
fisicas y fisioldgicas. Tanto hombres como mujeres coincidieron en que las
diferencias entre aspectos como la voz, las caderas, el cabello, los senos, la
espalda y los genitales son importantes, y hasta determinantes, para comprender
lo que es un hombre o una mujer. Por ejemplo, dicen:

-no sé, no tengo pechos grandes, tampoco muchas nachas, tengo
el pelo mas corto; que me puede crecer como a una mujer, pero
no tanto (Varén, dieciocho afos, cuarto semestre)

-pues por ejemplo por sus testiculos y por su pene, también por
eso lo puedes reconocer, por la voz, porque hay hombres con voz
gruesa y hay mujeres que no... casi todas las mujeres no (Muijer,
diecinueve afios, tercer semestre).

Sélo las mujeres mencionaron la menstruacion y la reproduccion como
caracteristicas propias del género:

-mira, una mujer es la que tiene senos, la que tiene a los bebés,
es la que tiene menstruacion (Mujer, diecinueve afos, tercer
semestre).
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Para los varones la fuerza y el trabajo son caracteristicas a partir de las
cuales se diferencian de las mujeres a la vez que configuran su ser masculino.
Es importante resaltar que ambos aspectos, que al principio fueron pensados
como caracteristicos de los hombres, fueron cuestionados en la misma
enunciacion por los mismos varones:

-un hombre es el que encuentras que esta trabajando en cosas
pesadas, que una mujer no puede hacer (Varén, diecinueve afios,
tercer semestre).

Cuando se les solicito algun ejemplo reviraron:

-¢,Como qué?

-Tal vez cargar bultos... pues si, hay mujeres que cargan bultos,
¢entonces como qué...? a un hombre lo vas a reconocer por su
cuerpo (Varon, diecinueve afnos, tercer semestre).

En el discurso pareciera que los aspectos que definen y diferencian a
mujeres y hombres parecen estar claros para los jévenes, pero cuando se pide
gue abunden, que pongan ejemplos, no lo son tanto. Poner ejemplos de alguna
certeza implica aprehender algun fragmento de la vida para demostrar que la
afirmacién es correcta. Sin embargo en este caso, mas alld de corroborar la
afirmacién se complejiza y aquello que parecia un buen argumento parece perder
validez.

Cuando se intentaba explicar diferencias entre los géneros se buscaba un
aspecto que, al ser vinculado con lo material, pudiera ser incuestionable como
argumento para explicar mejor la idea. Por ejemplo cargar bultos pesados para
explicar aspectos relacionados con lo masculino no siempre daba cuenta de ser
un aspecto propio de los hombres, entonces se recurria a un aspecto fisico del
cuerpo para sustentar lo dicho; quiza porque apelar a la supuesta naturalidad de
la diferencia fisica del cuerpo es un aspecto que, hasta el momento, es
incuestionable para los jovenes.

Algunos jovenes, siguiendo la misma mecanica, llegaron a otros
resultados. Cuando vieron que su afirmacién no se demostraba con su ejemplo
dijeron que hay mujeres que realizan trabajos mas pesados que los hombres.
Aqui no solo invalidaron la idea de que el hombre es quien realiza los trabajos

mas pesados, constataron que los trabajos que se vinculan con las mujeres por
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supuestamente ser menos pesados pueden ser realmente mas dificiles porque
sSon mas extensos:

-las mujeres pues igual, hacen todo el trabajo que hace un hombre
y hacen méas. O sea, sirven al hombre y todo el dia estan en
chinga, y el hombre nada més se va a trabajar y con el trabajo
tiene, dice que se cansa (Varon, dieciocho afios, cuarto
semestre).

Como se puede apreciar, en primera instancia los jévenes buscan como
explicar las diferencias de género a través de ciertas caracteristicas fisicas y
fisiolégicas pero cuando se escuchan se dan cuenta de que sus dichos no
siempre les ayudan a concretar su proposito. En este momento de discrepancia
aparece un conflicto que de manera inmediata es minimizado y se prosigue en el
discurso para confirmar las aseveraciones.

Como la referencia los rasgos fisioldgicos y fisicos no les resulté ser util
para definir lo que implica ser hombre o mujer, las jovenes aludieron a dos
espacios que les ayudaron a explicar la forma en que viven el género: la familia
y el bachillerato. Respecto de la familia comentan que tanto los quehaceres como
los permisos que se desarrollan en el hogar siempre estan atravesados por el
hecho de ser hombre o mujer. En este proceso se aprecia una constante friccion
entre las identidades genéricas y una lucha por desnaturalizar las desventajas
entre unay otra:

-mi hermano pues si es de padsame eso; -y yo: -pues parate tu, tl
puedes, tienes tus pies, tienes tus manos-. Y le dices: -no. -Ay,
como si no fueras mujer (Mujer, veintitn afios, quinto semestre).

Generalmente son las mujeres las que manifiestan desacuerdo por lo que
se ha establecido como propio de su género, pues se viven en desventaja.
Algunos estudiantes varones también logran percibir el fondo del desacuerdo de
las hermanas por recibir un trato diferenciado en el @mbito familiar pero cuando
se trata de defender sus privilegios este es el punto que prevalece y vuelven a
naturalizar las desigualdades:

-en el caso de mi mama no las deja salir tarde y pueden llegar a
las nueve si salen con nosotros o con un hombre... A mi si me
deja salir en la noche. Luego dicen -¢ pero por qué si lo deja salir
en la noche?- -Porque €l es hombre- dice. Dicen —¢ pero qué?, no
tiene nada qué ver-. Pues si, casi corremos el mismo riesgo pero
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ellas por el simple hecho de ser mujeres corren mas riesgo
(Varén, veinte afios, sexto semestre).

En el ambito familiar las jovenes tienen mayor oportunidad de cuestionar
los privilegios normativos cuando la discusion sucede entre iguales. Cuando hay
intervencion de alguna autoridad, en este caso la madre, la desigualdad de las
reglas es menos susceptible de ser visualizada y la reproduccion de los roles de
género persisten en la practica con pretendida naturalidad. Los cuestionamientos
a los discursos y las practicas que construyen la identidad de género a partir de
la desigualdad tienen mayor cabida cuando las discusiones ocurren entre
hermanos y esta ausente una autoridad familiar. De esta forma, para las mujeres
la identidad de género se construye precisamente desde la desventaja y la
resistencia.

En el ambito del bachillerato las jovenes también dicen que una
caracteristica propia de los varones es el machismo, sin embargo no se juega de
la misma manera que en la casa. Dentro del plantel educativo, igual que sucede
en el contexto del hogar, el relato de las experiencias favorece la comprensién
sobre como funciona el género en su vida cotidiana, con el apalabramiento se
abre la posibilidad de analizar y cuestionar las formas en que se desarrollan las
practicas desiguales entre hombres y mujeres:

-¢,Qué otras caracteristicas son propias de los hombres?

-El machismo, cuando jugamos futbol los hombres nos dicen no,
ustedes no deberian de jugar; eso es machismo; que porque
somos nifias deberiamos estar jugando con nuestras mufiecas
(Mujer, diecinueve afios, tercer semestre).

No obstante, en el bachillerato las jovenes tienen mas oportunidad de
poner a debate abierto estas desigualdades porque, a diferencia de lo que
sucede en sus familias, la autoridad no siempre coopera en la reproduccion y
naturalizacion de las desigualdades. En el espacio escolar se provee de apoyo
a las jovenes y se propicia que las relaciones entre jovenes favorezcan el
reconocimiento y defensa de derechos y con ello la desnaturalizacion de los
privilegios para unos y desventajas para otros. En este contexto las estudiantes
logran apropiarse de espacios que tradicionalmente han estado asignados a los

varones y los llenan de un valor simbdlico que las hace visibilizarse como
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mujeres a partir del cuestionamiento de desigualdades en la vida cotidiana
escolar:

-él si nos apoya en que podemos jugar futbol, y por eso también
nos dejo pintar las canchas de rosa. Porgue nosotras también
tenemos derechos, los mismos derechos que los hombres (Mujer,
diecinueve afos, tercer semestre).

Cabe sefalar que no defiendo que las jovenes tengan que acudir a
alguien para apropiarse de algunos derechos pero si que el bachillerato es un
espacio en el que las jovenes se sienten escuchadas y apoyadas por la autoridad
y este hecho hace que se resignifiqguen los roces con los varones y su misma
identidad de género. Ademas, una diferencia importante con el contexto familiar
en este proceso, es que los cuestionamientos aparecen en el plano publico, se
hacen visibles porque se reconoce que las relaciones entre hombres y mujeres
son sociales y no solamente personales oly familiares y se deja claro que
tampoco son equivalentes (Izquierdo, 1998).

Si bien los procesos culturales logran que por un momento los sujetos
perciban que las valoraciones de las actividades humanas se perciban con
existencia propia, los procesos sociales engendrados en el contexto del
bachillerato humanizan y ponen en entredicho algunos de los aspectos que
tradicionalmente se han asignado a los géneros (Castafieda, 2006). El valor de
aprehender la importancia de las desigualdades para definir la identidad de
género en lugar de recurrir a aspectos fisiolégicos o fisicos complejiza las
significaciones en torno a lo que significa ser hombre o mujer para los

estudiantes, de modo que los hace aparecer como sujetos de la cultura.

Masculinidades desde la perspectiva de los hombres

Si bien de momento no tenian una clara diferencia entre hombres y mujeres los
varones decian tener certeza entre diferentes posibilidades de asumir la
masculinidad. Les fue necesario identificar valoraciones, exigencias vy
particularidades ya no entre los dos géneros, sino entre tipos de hombres,
especificamente entre hombres solteros y casados. En los varones solteros,

como es el caso de la mayoria de los estudiantes, se hizo énfasis en la
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autonomia econdémica y en el compromiso con la trayectoria académica como
aspectos constitutivos de la masculinidad:

-ser un hombre es echarle ganas a la escuela, sustentarse uno
mismo con su trabajo y si hay responsabilidades en la casa pues
también ayudar. Ahorita es lo que la mayoria de nosotros
deberiamos hacer, echarle ganas a la escuela (Varon, veinte
afos, sexto semestre).

Para caracterizar al grupo de los casados la proveeduria y la paternidad
son caracteristicas fundamentales. Segun los informantes, para que un varon sea
un hombre con la autoridad moral suficiente debera ser capaz de proveer los
recursos necesarios en el hogar y los relacionados con el arreglo personal de la
pareja; esta caracteristica esta vinculada con la capacidad de sostener un control
sobre la mujer.

Para los varones casados, ademas la sexualidad adquiere otro sentido, no
se justifica el estado civil como via para tener sexo, éste debe materializarse en
la paternidad y ello implica dejar de hacer cosas que son asociadas con los
varones solteros, por ejemplo el esparcimiento sin pareja ni hijos:

-Para mi definicion de hombre en cuestion de la familia, si yo no
qguiero que trabaje mi esposa tengo que saberle atender sus
gastos, su ropa, vestirla, calzarla; de la misma manera sustentar
sus estudios. Comportarme como una persona madura en
cuestion del ambito familiar. Porque si digo —yo soy el hombre de
la casa-, pero no trabajo, entonces no tiene congruencia. Y si me
voy a juntar, obviamente tener la nocion, la madurez o la
responsabilidad de saber a lo que eso lleva. No nada mas hacerlo
por dormir calientito o por tener sexo cada noche. Eso es lo de
menos relevancia porque hay un monton de prostitutas en la calle
si eso es lo que quieren. Saber que voy a trabaja diario, voy a
mantener a mi esposa, voy a comportarme como un persona que
ya piensa y si voy a tomar, moderadamente, responsablemente.
Porque a veces muchos se juntan, tienen una responsabilidad,
hijos 0 esposa y quieren salir como solteros y dejan a sus hijos
ahi. (Varon, veinte afios, sexto semestre).

Como la proveeduria es asunto fundamental para los casados aparecen
nuevas exigencias, una de las mas importantes es que un hombre en esta
condicion no puede ni debe faltar al trabajo y en caso de consumir alcohol,
aspecto que es muy comun y en ocasiones parte de la vida cotidiana, debe

hacerlo de manera moderada. Ser hombre casado incluye adquirir madurez y
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menos oportunidad para la equivocacion porgue se cree que se tiene la
capacidad de prever y evita conflictos.

Llama la atencién que dentro de las responsabilidades de un hombre
casado aparezcan las necesidades de las parejas que deciden estudiar, lo que
hace pensar en que los jovenes estan contemplando hacer pareja con
estudiantes muy probablemente del mismo bachillerato. Esto implica, ademas,
que la union de pareja no sea significada como el término de la carrera académica
0 cOmo consecuencia de un embarazo.

El ejercicio de los varones al tratar de definir las caracteristicas propias
entre los géneros les llevd a considerar que podria no haber unas realmente
claras. Durante la entrevista varios jovenes pusieron a prueba sus argumentos
en torno a la identidad de género y notaron que es un proceso no definitivo y en
constante construccion (Hall, 2010).

Poco a poco el bachillerato se va introduciendo en la vida cotidiana de los
jovenes, de modo que les permite complejizar sus identidades genéricas. Muy
posiblemente la convivencia en el bachillerato esta influyendo para originar
resistencias a las desigualdades y los privilegios que se intentan naturalizar en la
vida cotidiana y demanda nuevas exigencias a las identidades genéricas de los

jovenes.

2.5 Noviazgo e identidad entre estudiantes del bachillerato

En el caso de las relaciones de noviazgo pertenecer a cualquiera de alguno de
los géneros, implica recurrir a determinados argumentos, el poder es uno de ellos.
Para que los varones puedan ser reconocidos como hombres verdaderos
requieren demostrar, ante los demas varones, que son quienes ejercen la
autoridad en la relacion de pareja, entendida como una forma de representar
superioridad y por lo tanto sometimiento de la mujer. Una de las implicaciones de
esta supuesta superioridad exige desconocer los vinculos afectivos hacia la
pareja:

-las tratan mal y dicen —no, pues yo mando en la relacion; los
hombres son mas burlones en una relacién, no admiten los
sentimientos que son. Por decir, si le dicen —ay si guey, tu novia
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te trae babeando, te anda mandando, tu patrona, se empieza a
burlar de la mujer (Mujer, diecinueve afios, tercer semestre).

La vinculacion sentimental masculina con las mujeres es un signo de
debilidad ante los ojos de los varones, pues, lo relacionan con sometimiento. Es
como si para mantener la virilidad en el noviazgo el varon debiera ejercer
violencia y falta de interés con su compafiera. Tener un tipo de relacion en la que
no prevalece el sometimiento en la pareja, a los ojos de los varones, pudiera dar
indicios de debilidad y por tanto de una masculinidad dudosa.

Las mujeres dicen que para los varones es imprescindible que los
comparferos sean testigos de que en la relacion el hombre somete. Cuando
sucede lo contrario hay una especie de sorpresa por no responder a las
expectativas de grupo. Para el grupo de varones ver actuar a uno de los suyos
de manera diferente puede llevarlos a ver al compafiero como fuera de las
caracteristicas que los identifican como grupo o, quiza, a replantearse las formas
que identifican al grupo y con ello a cuestionar su propia identidad:

-Si Uno piensa asi cosas padres de una chava, ellos se empiezan
a sacar de onda, como que diciendo: como puedes decir eso y
asi.

- Como -le voy a llegar y le voy a dar rosas a la chava. Y ellos
empiezan asi de —no guey, que ella te ruegue o asi. Para sentirse
mas hombres, para sentirse importantes y para que vean todos
sSus amigos, para sentirse aceptados entre ellos.

-Y td, ¢,.coOmo ves eso?

-Mal porque no es si mismo. O sea no piensa por si mismo y en
lo que verdad quiere (Mujer, diecinueve afios, tercer semestre).

Para las jovenes esta forma de actuar de los hombres es sefial de una
necesidad suprema de ser aceptados por sus pares (Oliva, 2018) incluso al
grado de contrariar los deseos legitimos de sus parejas. Las estudiantes
aseguran que en las relaciones de pareja la forma de actuar de sus compafieros
es mas resultado de una presion de grupo de varones que les asegura una
pertenencia que de un deseo propio. El sentido de pertenencia obliga a hombres
y mujeres a responder a determinadas normativas en diversos sentidos y de
acuerdo a los grupos sociales de los cuales forman parte.

Las relaciones de noviazgo se ven insertas en un sistema de valores

correspondientes al género y a la comunidad, de forma enfatica al bachillerato,
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en el que hay exigencias a las que se debe responder. Un aspecto a considerar
en este proceso, y de manera especifica en este caso, es el hecho de que a
excepcion de dos estudiantes, la mayor parte de los informantes habia
conformado parejas con los mismos compafieros de la institucion.

Como se mencion0 en parrafos anteriores, el bachillerato permite generar
algunos cambios en las relaciones de los estudiantes, mismos que a su vez
generan otras problematicas. Quizad como consecuencia de la pretension de
equidad de los derechos entre hombres y mujeres algunos varones comentan
que esta tendencia a mostrar ejercicio del poder frente a los demas no es
exclusiva de ellos pues también hay mujeres que dicen que ellas mandan en una
relacion de pareja:

-su hermanita esté chiquita, se entiende, me dijo —¢,quién manda
en la relacion? Y ella luego le dijo —yo. Nadie manda, -le dije-, es
una relacion, la relacion es de dos; ni ella es duefia ni yo soy
duefio. Y asi como que la pensé y dijo —no, nadie manda. Pero si
yo hubiera sido otra persona, que se cree, de esos machistas, le
hubiera dicho —yo mando y ella hace lo que yo diga (Vardn, veinte
afos, sexto semestre).

Una posible explicacién por la cual la disputa por el poder forma una parte
importante en las relaciones de estudiantes de este bachillerato es que, a partir
de los discursos sobre equidad de género que se escuchan en distintos medios
de comunicacién, asi como en la misma institucion educativa, las mujeres se
encuentren en una lucha por sus derechos teniendo como Unico referente el de
los varones y sin condiciones necesarias para reflexionar acerca del contenido
ontolégico y politico que implica las desigualdades y la pretension de libertad
(Gargallo, 2006; Gross, 1987) . A partir de la idea de lucha por tener los mismos
derechos que los varones, las mujeres no asocian el sometimiento de la mujer
como una caracteristica que mengua la dignidad de todas las personas. No
obstante, la pretension de igualdad puede servir como requisito en la experiencia
por la lucha hacia la autodeterminacion de la mujer en todos los aspectos de su
vida (Gross, 1987).

Desde antes de su puesta en practica el bachillerato llegé a trastocar la

cotidianidad de la comunidad porque aparecia como otredad que cuestiona por
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similitud o por diferencia la identidad que parece como uniforme y sélida. El
bachillerato es otro que con el cuestionamiento hace tambalear la aparente
estabilidad de la vida comunitaria y por ello se convierte en amenazante, en
enemigo, en marginal (Falcon, 2008).

Con su funcionamiento esta institucion educativa ha propiciado un
abanico de significaciones desde dentro y fuera que van desde su ligazén con
las violaciones a las normas morales hasta su vinculacion con herramientas que
frenan la violencia de género. Por atender a jovenes con desventajas educativas
el bachillerato ha sido catalogado como una institucion educativa deficiente y en
algunos casos ha implicado el retraso en la escolaridad de algunos jévenes,
mismos que al ingresar a ella cambian su vision.

En las relaciones entre jovenes la convivencia en el bachillerato ha
impuesto nuevas exigencias en las identificaciones de género y en las practicas
sexuales juveniles, mismas que no siempre corresponden con los sistemas de
clasificacion social (Margulis y Urresti, 2008) que para los jovenes han disefiado
los adultos (Duarte, 2001).
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Capitulo 3

Vestido, cuerpo y mirada en la
construccion erotico afectiva estudiantil
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En el capitulo describo como la mirada y el vestido del cuerpo van construyendo
las formas particulares del cuerpo sexuado y de los modelos de género.
Posteriormente explico algunas maneras en que las estudiantes se posicionan
ante las exigencias sociales por asumir un determinado tipo de vestuario y
hacerlo coincidir con formas especificas de clasificacion de las mujeres. Se hace
énfasis en las resistencias a los juicios morales derivados de la manera de
vestimenta de las jovenes. Finalmente doy cuenta de procesos en los que
mujeres y varones, a través de la convivencia y la confianza, atraviesan un
proceso de transformacion de su relacion de pareja y de la significacion de la

mirada en los cuerpos y en el erotismo.

3.1 Incitacion y sancion en la conformacion de la imagen
femenina juvenil

El vestido y la mirada son dos aspectos importantes en la construccion de la
identidad de género y sexual de los informantes de este estudio; segun los
jovenes se relacionan con otros como la seduccion, el acoso, el morbo, y la
decencia. Hablar del vestido y la mirada resulta bastante diverso y complejo ya
que, por un lado, la mirada es el lugar desde donde se constituye la identidad
como alteridad que le da consistencia al sery, por el otro, el vestido representa
un discurso que es leido por el otro: funciona como envoltura del cuerpo a través
de la cual se afronta la mirada del otro, ya sea para complacerlo, pero también
para desafiarlo (Hernandez y Campos, 2010).

Para los jovenes de este estudio la forma de vestir representa un rasgo
fundamental de distincibn entre varones y mujeres. Algunas de las
caracteristicas del vestido que permiten esta diferenciacién entre los géneros
son la dedicacion y el cuidado empleados en el arreglo personal:

-¢,Como podrias diferenciar a las mujeres?

- Luego se reconoce a un hombre o a una mujer, porque un
hombre se viste como caiga, y la mujer casi combina todos sus
colores (Varon, diecisiete afios, quinto semestre).

Se cree que la forma de vestir de los varones es menos normada, lo que
puede interpretarse por lo menos en dos sentidos: no necesitan poner mucho

interés en ello o tienen libertad de hacerlo a su gusto. De hecho no se dice mucho
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de la forma de vestir de los varones, solo algunos informantes comentaron que
no ponen mucho interés en su vestimenta:

-porgue luego nos da flojera (Varon, diecisiete afios, quinto semestre).

No encontré alguna normativa que los varones debieran seguir en su
forma de vestir, parecia no haber sanciones. O quiza es que la aparente
ausencia de sancion se debe a que la forma de vestir descuidada es acorde con
las normativas de género, es decir, ser varon implica un aparente descuido en
Su vestimenta.

El hombre puede vestir de una manera que parece descuidada, sin
combinar los colores de su ropa y, aunque s6lo de manera parcial, sin utilizar
prendas adjudicadas a la mujer. A una mujer se le exige que su vestimenta sea
diferenciada de la de los varones para que no se hable mal de ella, se demanda
que las jovenes representen determinada imagen que logra construirlas como
mujeres:

-vistete bien, como debe de ser una sefiorita. Y también mi otro
abuelito me empez6 a decir que como me iba a venir con
bermuda, que no era nifio para andar usando bermuda y que me
vistiera bien que porque una sefiorita debe estar bien, si no qué
iba a decir al rato la gente (Mujer, diecinueve afos, tercer
semestre).

A las jévenes se les exige que cumplan con un supuesto rol; la idea de
que “una seforita debe estar bien” sugiere que, segun las normas, una mujer
joven debe tener un aspecto agradable para los demas a través de la vestimenta.
La mujer es concebida como una imagen atractiva aprobada por el conjunto
social y la misma idea de atraccion es representada de manera especifica. Verse
como seforita implica usar el vestido como medio de seduccion donde mostrar
lo que se ha construido como atributo fisico es esencial (Hernandez y Campos,
2010):

-Se deben de vestir bien, se deben arreglar como es una seforita:
pintada, con vestiditos, con pantalones, con ropa ajustada, mas
gue nada, coquetamente ¢no?, si, coquetamente debe de ser la
seforita, con sus playeritas pegadas o asi, bueno, coguetamente
(Mujer, diecinueve afios, tercer semestre).
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Algunas mujeres han introyectado modelos especificos de lo que, en
general, es un cuerpo deseado, tratan de igualar el suyo al modelo hegemdnico
de belleza y para lograrlo se valen del uso de determinadas prendas de vestir. La
pretension de igualacion de este modelo hegemaénico de vestimenta es usada por
las jovenes para captar la mirada y el interés de su pareja o de alguien que les
gusta:

-por ejemplo yo me visto de una forma que diga: ay, pues este
pantalén se me ve un poco ajustadito, se me ve bien ¢no? Y pues
esta blusa se me ve bonita... porque también la ropa hace que te
sientas a gusto 0 no. Y ya tu te pones algo que dices: ay no
manches pues con este me veo bien y pues si le voy a gustar y
me va a ver ¢no? Es que hay formas, porque si traes pantalén o
asi, dices ay, me va a ver, pues no te va a ver tanto como cuando
te pongas una falda. Si te pones asi otra ropa vas a decir: ay no
manches pues no le gusto, 0 me siento muy incobmoda con esta
ropa 0 me voy a comparar una ropa con la que me sienta comoda
para verme bien para gustarle a alguien. Hay chavas que dicen:
ay quiero un novio ya, ya tiene que no tengo novio y ya necesito
un novio y es cuando empiezan asi a vestirse bien (Mujer, veintiiin
afnos, quinto semestre).

Como el vestido es una herramienta vital de seduccion y el cuerpo se
materializa con su ayuda surge la idea de un vestido-cuerpo seductor que implica
mostrar la figura del cuerpo o alguna parte de él que socialmente se ha
significado como un simbolo de erotismo para atraer la mirada y representar una
imagen para ser reconocida como mujer. El cuerpo femenino como objeto de
deseo necesita adquirir importancia como tal por la misma persona y por los
demas (Alemany y Velasco, 2008):

-a lo mejor les gusta enseiiar.

-¢,Como para qué les gusta ensefar? ¢ Cual seria su intencién de
ensefar?

-Pues no sé, tal vez tener novio o algo asi (Varon, dieciséis afios,
primer semestre).

Algunas estudiantes pretenden apropiarse a la perfeccion de este
discurso, de hecho la forma de vestirse conforme a las hormas se convierte en
la Unica forma aceptable de vestir para ellas. La vestimenta no sélo regula las
normas para definir el género de las mujeres y los varones, sino que instaura las

caracteristicas que definen la imagen de lo que es una mujer y un varén. En el
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siguiente testimonio se aprecia cOmo una joven estd de acuerdo con la idea
hegemdnica de vestimenta de la mujer y hace lo posible para lograr que su
cuerpo sea semejante al modelo:

-Me gusta arreglarme mucho, o sea, que tenga bonitos zapatos,
bonito pantalon y de blusa; y que me vean maquillada, si me gusta
mucho. Porque pues no sé, siento que te ves bien ¢no? que una
mujer arreglada se ve bien, por eso me gusta asi (Mujer,
diecinueve afnos, tercer semestre).

El maquillaje y la ropa que usan las jévenes responden a modelos en los
que el cuerpo de la mujer es construido como entidad erética. Esta
representacion del erotismo instaura en el cuerpo femenino un depositario de
deseo sexual al utilizar prendas que dejen ver las formas del cuerpo para agradar
la mirada masculina y margina otras formas de erotizacion. En ese sentido, las
miradas de los otros son una parte que alimenta un modelo de mujer como objeto
de deseo sexual (Mackinnon, citada en De Lauretis, 1993).

No obstante existe una ambivalencia inserta en la logica cotidiana del
vestido, mientras por un lado se exige a las jovenes ser atractivas mostrando su
cuerpo, por otro se les acusa de provocativas (Hernandez y Campos, 2010). El
uso hegemonico del vestido construye los cuerpos femeninos a partir del deseo
masculino pero también excluye y castiga las formas que no se ajustan a sus
parametros.

Para reproducir la normativa y no ser excluidas ni estigmatizadas las
joévenes que pretendan ser clasificadas como decentes deben exponer su cuerpo
veladamente, es decir, deben mostrarlo cubriéndolo. Se puede observar la
eficacia de estos sistemas que incitan pero también castigan la sexualidad de las
mujeres por medio del control de su cuerpo vestido cuando las jovenes realizan
acciones tendientes a ocultar alguna parte de su cuerpo porque, de no hacerlo,
serian nombradas como mujeres abyectas.

-luego yo si me pongo una falda o un short y luego si digo: ay
pues me da pena. Pero pues ya ¢no? Estoy con mi novio y ya
cuando se me quedan viendo me pongo algo que me tape mas
(Muijer, veintiiin afios, quinto semestre).

Para las jovenes, el cubrimiento del cuerpo, en el afan de deslindarse del

escarnio social, produce conflictos entre la pretensibn de manifestar su
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sensualidad y la posesién de una baja autoestima relacionada con el desagrado
de alguna parte del cuerpo. Para algunas jovenes el hecho de que las mujeres
no se sientan atractivas hace que no se atrevan a mostrar su sensualidad por
medio de atuendos que consideran propios de lo femenino. Incluso algunas
adquieren prendas que desean usar pero en algin momento desisten de hacerlo
0 minimizan su uso por temor a ser sancionadas o acosadas:

-y0 CON0zCco una amiga que igual se compra sus vestiditos y sus
falditas pero dice: es que no me gustan mis pies, es que se me
guedan viendo, mejor no me las pongo. Solo se las ponen de vez
en cuando (Mujer, veintiin afios, quinto semestre).

Las jovenes creen que un aspecto que explica el hecho de que las mujeres
sientan que su cuerpo tiene aspectos ligados a la fealdad son los modelos que
llegan a ellas por medio de los medios de comunicacion. De esa forma se
imponen las imagenes de los cuerpos que son deseables al tiempo que dichos
modelos se van legitimando. Es asi como el vestido y el cuerpo tienen diferentes
connotaciones, pueden ser objeto de erotizacion, marcan reglas para indicar lo
que es deseado y lo que no y, ademas, estos significados son origen de las
violencias causadas por las mismas formas de erotizacion y de la construccion
de determinados modelos estéticos hegemonicos. Varias estudiantes se sienten
agredidas al escuchar que sus comparieros les hacen comentarios porque, segin
ellos, se ven atractivas:

-¢ Y qué es lo que cuidan de su cuerpo las mujeres?

-Su gordura, hacen dieta, que no engorden. Porque sienten que
se ven mal, cuando ni siquiera se ven mal.

-¢,De donde sacaran que se ven mal?

-De la tele, porque muchos de los programas de esos sale de que
si te tomas este té vas a bajar tantos kilos y también porque
sienten que hay mas ropa para las flaquitas que para las gorditas
(Muijer, dieciocho afios, tercer semestre).

El sostenimiento de modelos hegemonicos de erotismo implica la
construccion de cuerpos vestidos que cumplen con las normativas que los hacen
aparecer como cuerpos deseados. Paralelamente se construyen las figuras de
aguellos que aparecen como excéntricos, los que resisten y pretenden situarse
fuera de dicho sistema de significacion. Esos cuerpos que, ayudados por el

vestido, se materializan para satisfacer los modelos hegemodnicos de belleza
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entran en un sistema de violencia patriarcal que los coloca como inferiores y
sometidos.

Las jévenes que se viven como atractivas a menudo se quejan de que los
hombres las miran con morbo y que ademas son acusadas de ser ellas las que
provocan la supuesta mirada morbosa con su forma de vestirse. Ellas
argumentan que elegir su vestimenta es un derecho y que su eleccion no justifica
la forma violenta en que los hombres las miran:

-Lo que incomoda son los hombres que se te queden viendo. Y
hay personas que dicen, tu eres la que hace que ellos te queden
viendo por como te vistes. Y no, creo que nosotras somos libres
de vestirnos como queramos, pero pues los hombres siempre van
a estar ahi viendo (Mujer, veintiin afios, quinto semestre).

Pero los otros cuerpos, aquellos que intentan constituirse fuera del sistema
patriarcal en tanto cuerpos no deseados tampoco se viven fuera de violencias.
Aungque en apariencia no son cuerpos deseados el hecho de ser cuerpos
femeninos los colocan como vulnerables al acoso. Para las mujeres que no
sienten ser atractivas, las manifestaciones de erotismo que hacen sus
comparnieros refiriéndose a su cuerpo les causa incomodidad. Incluso sugieren
gue su cuerpo Yy su forma de vestir no corresponden a lo que se ha significado
como atractivo. De esta manera las jévenes también se desmarcan del modelo
de mujer en el que el cuerpo se materializa para satisfacer un modelo
hegemonico de feminidad. No sentirse atractiva y reforzarlo con su forma de
vestir puede ser una manera de defensa de otras formas de violencia?’:

-¢ Y si tu sintieras que si estas bonita?

-Pues a lo mejor me vestiria diferente.

-¢Entonces dices que te molesta porque tu crees que no estas
buena y ellos te dicen que si estas buena?

-Si, eso me molesta solamente, porque yo no me considero asi
(Mujer, diecinueve afos, tercer semestre).

En este estudio pudimos encontrar otro grupo de jévenes que identifica

estereotipos de vestimenta ligados a la feminidad donde sus cuerpos no son

27 Esta joven explica que la femineidad esta relacionada con la forma de vestir: “-¢ A qué te refieres cuando
dices que se ven mas femeninas, a qué le llamas ser mas femenina? -Pues a su forma de vestir, las chicas
que son como mas femeninas se visten con sus faldas, con sus shorts, algo que les marque su figura. Y las
que no son tan femeninas siempre vienen este... no sé, les gusta venir mas ligeras, mas tranquilas en su
forma de vestir’ (Mujer, diecinueve afios, tercer semestre).
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reconocidos como atractivos ni como no atractivos. Este grupo de jovenes
reclama una forma distinta de vestir que satisface su eleccion y se deslinda de
los estereotipos hegemonicos. Esta decision apela a una interaccion de pareja
en donde el cuerpo y su vestido no sean los elementos de origen de la relacion
y donde sean posibles otros aspectos de interaccidon. Ellas reivindican su
eleccion y desdefan los rumores que pudiera causar su forma de vestir:

-no me importa lo que me digan porque yo sé que asi es mi estilo,
asi me gusta y asi soy (Mujer, diecinueve afos, tercer semestre).

Incluso asumen posturas en las que se incluyen nuevas maneras de vivir
la femineidad porgue principalmente rompen con la idea de asumir las reglas
para ser agradables y aprobadas por los otros. En estos casos los jévenes
pretenden que la aceptacion por parte de los otros incluya el respeto a sus
decisiones y, sobre todo, exigen que los otros también se atrevan a asumir
nuevas formas de existencia de la femineidad. Inclusive saben que esta postura
les puede relegar de posibles relaciones amorosas pero, al menos en teoria,
estan dispuestas asumir las consecuencias de su eleccion:

-a veces digo, pues el que me quiera me va a querer como soy
¢,N0? como me vista. Y si un hombre no me quiere ni modo (Muijer,
diecinueve afos, tercer semestre).

En cualquiera de las decisiones y circunstancias en que los jovenes eligen
su vestido es necesario tener presente que “la ropa es en todas las culturas mas
gue un simple medio de proteger el cuerpo; es, evidentemente, un instrumento
de exhibicion simbdlica, una manera de dar forma externa a la cronica de la
identidad del yo” (Giddens, 1997). De esta forma podemos observar que el
vestido y la mirada son dos elementos fundamentales en la conformacion de la
identidad de género y que las constantes resistencias y adhesiones que los
jovenes viven estan directamente relacionadas con la produccion, recreacion y

rompimiento de las normativas sociales acordadas.

3.2. Resistencia a las normas del vestir

Las formas de vestir y las significaciones que de ellas realizan los estudiantes del
bachillerato pretenden ser una manera de nombrar y ordenar las distintas

manifestaciones sexuales y de género juveniles; especialmente las de las
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mujeres. Para los jovenes existen dos maneras de vestir que estan directamente
relacionadas con la forma de ser de las mujeres: las decentes y las que no lo son.
Como es obvio, estas formas de esquematizacion no son funcionales ni
sostenibles para nombrar de forma acertada la gran variedad de maneras de ser
de las estudiantes y por ello causan roces entre los compaferos. Algunos
estudiantes reconocen la precariedad de estos modelos porque han
experimentado que las formas de vestir de sus comparfieras no describen su
comportamiento sexual ni su moral:

-Hay chicas que se visten muy decentitas, [...] por decir, con sus

pantalones, sus camisas, bien comportaditas, pero cuando las

tratas, les gusta andar con uno y con otro de aqui para alla. Y por

decir, hay otras chavas que se visten mas aca, con falditas,

escote, pelo suelto pero son mas decentes, no les gusta andar de

aqui para allad. O sea, se fijan solamente, se puede decir, en su

pareja (Varon, diecinueve afos, quinto semestre).

Si bien algunos jovenes asumen que hay ciertos aspectos que no tienen
relacion entre la forma de ser y la forma de vestir de sus compafieras persiste una
tendencia a clasificar a las estudiantes a partir de esta falsa relacion. Las jovenes
confrontan los juicios de sus compafieros y encuentran que estan relacionados
con un modelo utilizado generalmente por los adultos y que no es acorde con su
edad ni con su tiempo. Es decir, a las jévenes les parece que las clasificaciones
de la conducta sexual y moral a partir de la forma de vestir no son acordes con los
estudiantes del bachillerato porque suponen que sus juicios debieran estar
relacionados con las ideas mas liberales que perciben en el bachillerato®,
Refieren que es normal escuchar de los adultos este tipo de juicios sancionadores
porque fueron educados sobre otros valores pero les parece inaceptable que sus
companieros del bachillerato tengan este tipo de ideas:

-le he preguntado, cémo distinguen a una mujer que si es de la
vida alegre, -para que no se oiga mal-, de una que no. Y me dice
—yo creo que también la forma de vestir-, dice, -se visten bien
provocativas y que no sé qué-. Y yo le dije —pues estas como...
como que pareces mi papa, como hablas-. Y dice —por qué-. Le
digo —pues si oye, no manches, tu estando aqui en la escuela y

28En repetidas ocasiones escuché en las clases hablar a algunos profesores sobre los derechos sexuales
de las mujeres y como, especialmente las mujeres, recibian con beneplacito esas ideas, mismas que usaban
para contrarrestar los discursos agresivos de sus compafieros.
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piensas asi, estas mal ¢no?-. Le digo —a ver, ve al centro y a ver
habla a una mujer que veas con una minifalda y un short hablando
con uno y después con otro, y ¢vas a decir eso?-. -No pues que
no-. -¢, Entonces? Y me dice —ay, ya mejor me voy-. Y ya no me
supo explicar, ni me dijo bien un porqué (Mujer, veintiin afos,
guinto semestre).

Independientemente de que varias jovenes no estan de acuerdo con los
convenios que socialmente han dado por sentado que la forma de vestir esta
relacionada con su conducta sexual, estos cobran efecto en la forma de vestir al
grado de que varias han decidido dejar de usar un tipo de vestido para estar a
salvo de violencias especificas. Hay otras que han decidido llevar la
confrontacion al plano de los hechos, es decir, sostenidas en el discurso de que
el vestido no puede definir la conducta sexual de una persona, cotidianamente
emprenden afrentas a la norma establecida. Las jévenes visten con ropas que
son vinculadas con una conducta sexual desaprobada para hacer comprender
que el problema de las clasificaciones esta precisamente en dichas normas y no
en su forma de vestir; sostienen que su forma de ataviarse no es un problema
porque no le causa dafio a nadie y aseguran que el conflicto es que la asocian
con la maldad. Las jévenes que se reconocen como mujeres que han decidido
elegir su vestimenta confrontando la norma y asumiendo sus implicaciones
sostienen que:

-hay personas que se visten recatadas, si, esa es la palabra, y las
personas que se visten asi como yo: -¢ay, ya viste esa vieja?, se
viste bien mal-. Y cosas asi pero pues a mi me da igual. No les
afecta en nada, todavia que robara o cosas asi pues si me afecta
o a la sociedad, pero vestirse asi, pues no, no afecta a nadie.

-¢ Y qué piensa la gente de las personas que se visten como ta?
-Como yo, pues me han dicho muchas cosas pero pues la verdad
no soy asi; de que —ay, es bien zorra y quién sabe qué tanto me
empiezan a decir. Creen que porque me visto asi, me visto muy...
¢,cOmo se podria decir la palabra?, no sé, que me visto diferente
o raro [...] (creen) que soy diferente a ellos, que tengo otras ideas
y que son malas (Mujer, diecinueve afos, tercer semestre).

Algunas estudiantes incluso logran detectar una falta de Iéxico para
nombrar aquello que aparece en forma de acusaciones que se hacen a sus
compafieras y a ellas mismas. Este hecho les hace desligarse de los modelos

hegemonicos de sexualidad con mayor facilidad y dejarlos fragiles a la mirada de
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los otros. En la medida en que las jovenes encuentran escasez argumentativa
para sostener la clasificacion de las personas a través de su vestido y sus
practicas sexuales, su posicion politica se refuerza y dejan ver en el otro una
carencia léxica y simbolica para nombrar su realidad. En este caso se puede
hablar de una resistencia que exige una resignificacion de los valores sociales y
por lo tanto de una rearticulacion y expansion de las interacciones sociales que
dan origen aquello que anteriormente simplemente no existia:

-Pues me dicen que porque me visto asi soy zorra. Se supone que
una zorra es la que se vende en la calle... vende su cuerpo a los
hombres.

-¢Una prostituta?

-Aja. Pero pues obviamente nada que ver, porque pues yo no me
vendo o cosas asi. Yo creo que no saben definir la palabra para
poder describir lo que yo soy, porque zorra pues no soy; eso
obviamente no lo soy (Mujer, diecinueve afnos, tercer semestre).

Cuando las estudiantes son agredidas por su forma de vestir las acusan
de ser prostitutas, ellas se lo explican diciendo que la gente no posee las palabras
para nombrar lo que ellas son y sostienen que los agresores usan calificativos
gue no las definen pero identifican que tienen la intencion de agraviarlas. El
principal argumento de las mujeres para confrontar el calificativo que se les ha
asignado es demostrar que su forma de vestir no describe sus practicas sexuales
y que estas van mas alla de lo que es identificado como prostitucion, ya que de
su ejercicio sexual no se deriva alguna ganancia monetaria. Con este argumento
se descolocan de los calificativos que son usados para violentarlas y exigen a
sus agresores creatividad para nombrarlas al tiempo les hacen evidente su
precariedad y con ello el lenguaje que pretendia lastimarlas no causa el dafio
esperado.

Pero méas alla de demostrar las miserias léxico-culturales, las jovenes
hacen notar que si no existe la forma de nombrar lo que es una mujer joven que
tiene relaciones sexuales sin remuneracion economica independientemente de
su manera de vestir, menos existe la forma de designar a las mujeres que han
decidido mostrar su cuerpo a través de determinado tipo de vestimenta y con ello
hacer una afrenta clara a la normativa sexual, de género y moral. Estas mujeres

no tienen cabida en la sociedad en tanto no existe lenguaje que las nombre; es
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como si ellas no pudieran existir siendo lo que son y se pretendiera que solo
existieran desde la violacion de la norma o en la violencia que provoca la norma.

Una estudiante sugiere que su resistencia tiene un sentido, ya que asi
como cabe la posibilidad de normalizar las sanciones por las formas de vestir
también es factible normalizar las formas mas sensuales del vestido sin que
tenga connotaciones negativas. La estudiante propone que entre mas se use
una forma de vestir no tan reservada, mayor sera el nimero de mujeres que se
atrevera a usarla porgue su normalizacion ayudara a borrar la barrera en la que
las mujeres imaginan que se ven mal y son mal vistas por los otros:

-Pues yo creo que si, es mas como que... su autoestima ¢,no? Si,
como que lo tienen muy bajo y como que dicen —no, yo no me
podria vestir bien y asi, me veria mal-. Yo creo que son los que
piensan asi pero pues ya te ven asi que te vistes y ya también lo
harian porque les daria esa confianza, yo digo eso (Mujer,
diecinueve afos, tercer semestre).

La forma de vestir pretende ser un medio méas de control de la sexualidad
y del cuerpo de la mujer. En la comunidad de estudio se llevan a cabo debates
en los que se cuestionan los modelos construidos que descalifican las formas de
vestir de las mujeres. En estos debates las mujeres hacen ver, principalmente a
los varones, que sus prejuicios les hacen emitir juicios desde la logica de un
sistema que sanciona y que es discorde con las visiones juveniles sobre
sexualidad. Las jévenes, en acto y en discursos, enfrentan abiertamente las
descalificaciones proponiendo que sus compafieros tienen valores anticuados y
fuera de contexto.

En este proceso es imprescindible hacer énfasis en que transformar los
paradigmas en los que hemos vivido toda la vida no es facil y quiza tampoco
necesario, en muchos casos. Los sujetos pueden darse cuenta de algunas
inconsistencias entre lo que creen y lo que es, pero ello no implica un
cuestionamiento y transformacion radical. En posible que para los jovenes el
vestido sea insuficiente y contradictorio al tomarlo como referente para clasificar
las formas de ser de las mujeres, pero no precisamente muestran necesidad de
cuestionarse dichos modelos, asumen que sélo existen aquellos que por afos

han querido ver. Los paradigmas juveniles para nombrar la realidad no son
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transformados totalmente, de alguna manera siguen manteniendo relaciones que
le dan sentido a las creencias.

Quiza de momento, los jovenes tampoco tengan las condiciones para
reestructurar su psique y dar paso a nuevas concepciones que permitan
establecer o, por lo menos, imaginar relaciones sostenidas en valores distintos;
mismas que, ademas, las mujeres viven como imprescindibles. No obstante, el
cuestionamiento que se emprende entre los pares es importante porque mas alla
de que en lo inmediato las jovenes intenten que sus comparieros eviten hacer
juicios a la ligera se puede estar demandando, aun sin ser plenamente

conscientes, nuevas formas de relacion con los varones y con ellas mismas.

3. 3. La mirada como herramienta de encuentro con el otro

La mirada es un tema recurrente en la cotidianeidad; “; viste como me vio?, casi
me come con la mirada, me barri6 con la mirada, miralo bien, me vio
morbosamente” son algunas de las expresiones mas frecuentes en las platicas
de las mujeres entrevistadas. En, y con la mirada se juegan muchas cosas,
desde la forma en que una joven muestra su agrado por observar a alguien: “voy
a mamacear al de mate”?® hasta los sentimientos de acoso cuando otros miran
invasivamente alguna parte de su cuerpo.

Hombres y mujeres reconocen que la mirada y la forma de vestir juegan
un papel importante cuando se trata de flirteo, los jovenes comienzan mirando e
identificando que el otro los mira; necesitan también de algun compafiero que les
ayude a comprobar que las miradas del otro pueden relacionarse con la
atraccion:

-Pues yo, ahorita que ando con esta muchacha pues al principio
como que me quedaba viendo y yo la quedaba viendo. Llegué yo
aqui de valiente a hablarle. Y pues asi fue, nos fuimos conociendo
hasta ahora que ya somos novios. Aungque ya nos habian dicho
otras personas que ella queria conmigo y yo con ella (Varén,
veinte afos, tercer semestre).

29 Comentario de una alumna a sus comparieras informandoles que iba a entrar a la clase de
matematicas porque queria ver al profesor. Registro en el diario de campo. Dos de mayo de 2013.
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Ya en los encuentros sexuales intimos la mirada adquiere otro sentido, ya
no soélo puede ser herramienta de enamoramiento, implica asombro, intimidad,
nerviosismo. A medida que la relacidbn amorosa entre los jovenes se complejiza
y profundiza, la mirada adquiriere otros significados. Es importante enfatizar que
los encuentros sexuales de los estudiantes de este estudio en repetidas
ocasiones se llevan a cabo en fiestas y terrenos deshabitados y obscuros, por lo
que se puede decir que la mirada del cuerpo desnudo no es algo comun.
Generalmente las condiciones del lugar y del tipo de relaciones sexuales no
brindan la posibilidad de contar con un espacio comodo e intimo donde los
cuerpos aparezcan desnudos. Es facil imaginar que en algunas ocasiones ni
siquiera hay desnudos:

-nunca he estado con alguien asi como que... con todas las luces,
asi que nos veamos. -¢Ha sido como en la oscuridad siempre? -
Aja, o con poca luz (Mujer, veintilin afios, quinto semestre).

Son pocas las parejas que cuentan con un espacio propio para sus
encuentros sexuales y, curiosamente, son estas parejas las que hablan de
verguenza al mirar y ser mirados por su pareja. Como se aprecia en el siguiente
testimonio, en ocasiones los motivos de la vergienza son distintos entre
hombres y mujeres. Para ellas la pena esta relacionada con la acumulacion de
grasa en determinadas zonas del cuerpo y en el caso de los varones un aspecto
gue causa inseguridad es el tamafio de su pene porque este 6rgano es asociado
con su virilidad. La incomodidad surgida de la mirada en los encuentros intimos
esta relacionada con la imposibilidad de responder a la estética de una imagen
hegemonica de cuerpo:

-Entonces a ella le daba pena por su panza o su pancita. Uno
como hombre piensa —no manches yo como hombre no tengo mi
pene tan grande o tan chiquito, o sea no sabes cuél es el protocolo
del pene o como puedes hacer que se satisfaga ella, eso es mas
gue nada lo que pasa ahi (Varon, veinte afios, sexto semestre).

Hombres y mujeres refieren que les da verglenza y/o nerviosismo
encontrarse desnudos con sus parejas porque, entre otras cosas, no estan

acostumbrados a encuentros sexuales privados y porque sus practicas sexuales

95



se caracterizan por ser furtivas y efimeras. La desnudez es un ambito
desconocido que coloca a los jévenes en estado de pregunta y posibilidad:

-fue mi primera vez estando con una mujer asi desnuda
completamente, digo —en la madre, ¢qué chinga hago? (Varon,
diecinueve afos, quinto semestre).

Llegar a la desnudez de los cuerpos casi siempre requiere de un proceso
emocional prolongado en el que la confianza es un elemento fundamental. Sélo
a través de este aspecto la mirada cambia de significado en el proceso de
desnudez del cuerpo porgue no es comun que otra persona mire el cuerpo propio
ni se sabe qué y como mirar el de la pareja. Los primeros encuentros de los
cuerpos desnudos son encuentros de la desnudez atravesados por la
incertidumbre y la incomodidad:

-Pues no sé me daba pena que viera mi cuerpo 0 que me tocara
y también como que miedo porque no sabia realmente como era.
O sea nunca lo habia experimentado y si tenia un poco de miedo
pero yo ya estaba decidida porque, como te digo, fue con alguien
gue ya estoy encarifiada y pues lo quiero y me sentia bien en ese
momento, tenia mi confianza y me siento bien hasta ahorita.
-¢,Qué cosa te daba pena de tu cuerpo?

-Toda porque nunca me habia visto nadie.

-¢ Y el cuerpo de él te causaba pena?, ¢él como se sentia? ¢No
le causaba pena que lo vieras?

-Pues si, creo que si también, pero también asi como que me
daba pena verlo (Mujer, veintiiin afios, quinto semestre).

Para algunos estudiantes a medida que conviven con sus parejas la
verguenza de ser mirados desnudos va disminuyendo, especialmente en los
casos donde convergen la mirada y la privacidad cotidianamente; las
inseguridades se aminoran y las parejas pueden experimentar nuevas formas de
erotismo. En este proceso se coloca la mirada en otro contexto porque ya no
s6lo se esta expuesto a la vergiienza y la inseguridad que provoca la desnudez
de los cuerpos. Ahora la mirada puede ser utilizada para observar el erotismo de
los cuerpos, poco a poco lo ajeno del cuerpo de la pareja y del propio se hace
cotidiano y se disfruta:

-¢Ati no te da pena que te vean desnudo?
-Pues con ella no, pero asi personas asi, si. Asi con ella digo —ah,
pues qué ching4, ahorita que ya estoy con ella casi afio y medio
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pues ya no, hasta luego a veces luego si, hasta me toma fotos
(Vardn, diecinueve afos, quinto semestre).

En este proceso la angustia de la mirada disminuye porque se ha resistido
al imperativo de responder a una imagen hegemonica de cuerpo. La convivencia
y la confianza van adquiriendo relevancia y la mirada y el erotismo se
transforman. Considerar la importancia de la mirada y la confianza en los
encuentros sexuales es un punto imprescindible para comprender que el proceso
implica el encuentro de la desnudez. En este proceso el cuerpo y la mirada
aparecen desde diferentes Opticas: desde la comparacion con los modelos de
femineidad que pretenden imponer los medios de comunicacion, la inseguridad
y verglienza que representa la mirada del cuerpo desnudo, y desde las formas
de resignificar el cuerpo como resistencia a modelos de género hegemaénicos;
asi la mirada acomparfa la transformacion de la relacion de pareja y ésta
resignifica la mirada.

En sintesis, para los jévenes el cuerpo y su vestido representan una parte
fundamental en sus relaciones con los demas. Marcan un punto de referencia en
la construccion de la identidad de género, pues ser hombre o mujer exige cumplir
determinadas formas del vestido. Asi mismo, como apunta Giddens (1997), vestir
el cuerpo va mas all4d de representar proteccién fisica, implica simbolizar la
existencia del yo. En este sentido, los jovenes son significados a través del
vestido, por lo que éste deja de ser una mera proteccion.

Para las jovenes de este estudio el vestido ademas de ser una forma de
defensa también representa un significado ambivalente dentro del mismo
sistema, ya que mientras por un lado construye un cuerpo femenino como objeto
de deseo, por el otro sanciona dicha construccion. El vestido incluso puedo ser
un pretexto para el acoso. En el sistema de clasificacion las formas del vestido
construyen y envuelven a las mujeres decentes y a las abyectas. Sin embargo,
las mujeres construyen nuevas formas del vestido que les permiten transgredir
las normas morales y adaptar dichos modelos a sus necesidades sensuales y
sociales.

Con todo, el vestido también representa una forma de barrera simbodlica,

pues, contiene y detiene otras dimensiones de la sexualidad. Por ejemplo, si bien
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el vestido no puede dar cuenta del conocimiento del cuerpo propio y menos del
de la pareja, entre los jovenes que se encuentran sexualmente en espacios
privados la falta de él aflora otros aspectos del cuerpo. Muchos de ellos
directamente relacionados precisamente con la identidad de género, en la que el
vestido es solo un punto de referencia.

La desnudez, representa la exposicion de un cuerpo sin envoltura fisica y
obliga a seguir respondiendo a los preceptos del género desde un lugar casi
siempre ajeno. La desnudez nos enfrenta a lo desconocido del cuerpo del otro,
pero, sobre todo, a lo desconocido del propio cuerpo donde la cercania entre los
cuerpos reactiva vértigos que confrontan la identidad. Para Pinardi (2014:121):
“La desnudez, [...] antes de ser del Otro es siempre mia, es mi desnudez, y por
ello fisura, quiebra, porque detiene en una experiencia intraducible a conceptos,
[...] La desnudez del Otro es la posibilidad de acceder a la propia desnudez, es
vulnerabilidad.”

La angustia y el miedo que viven los informantes de esta investigacion
cuando enfrentan la desnudez en los encuentros sexuales pueden representar
la exposicion al desconocimiento del cuerpo propio y al de la pareja; donde sin
embargo, el cuerpo no deja de estar constrefiido por determinados valores. En
este contexto los jovenes se cuestionan sobre su identidad, sobre lo que deben
hacer con ellos y con el otro. La desnudez es un encuentro con lo desconocido
teniendo como intermediario un objetivo erdtico, donde, ademas, los jovenes se
encuentran con otro cuerpo que posiblemente tampoco es reconocido por su
duenio.

Figueroa (2013), sostiene que en encuentros sexuales la limitada
posibilidad de acciones ludicas a través de distintas partes del cuerpo empobrece
las experiencias erdticas de los varones y vulnera su salud. El autor sugiere la
necesidad de conocer el cuerpo a traves del dialogo y la reflexion sobre las partes
gue no nos tocamos y con ello procurar que nuestro cuerpo deje de ser un
extrafio para nosotros mismos (Figueroa, 2013).

En ese sentido, los encuentros sexuales también representan posibilidad

de conocerse a si mismos y al otro. Pinardi (2014) citando a Lévinas, refiere la
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trascendencia del encuentro con el otro, la importancia de una existencia
transitiva en la que la separacion ontologica permite la conexion con el otro hasta
conformar un entre nosotros. Para la autora es “[la] desnudez del Otro la que
fisura y puede diluir el “yo” en el “entre-nosotros™, (Pinardi, 2014:120).

A partir del encuentro intimo con el otro, los jovenes estan en posibilidad
de reconstruir su propio ser y su relacién con la otredad. Para autores como
Restrepo (2010) el tacto es el verdadero encuentro entre dos personas; el tacto
a través de la caricia, que ademas se caracteriza por la disposicion del otro, de
Su cuerpo, de sus reacciones y de sus deseos, es una practica cogestiva que
implica acariciarnos a nosotros mismos al tiempo que producimos el cuerpo del
otro y que el otro nos produce. En este proceso de relacion corpérea, el mismo
cuerpo se reconfigura, es una oportunidad de encontrarnos con nuestro cuerpo
de manera distinta de como lo hemos hecho anteriormente. Cuando la
significacion del cuerpo cambia, se transforma también el erotismo y se
construyen nuevas formas ludicas sexuales. Entre conocer y no conocer el
cuerpo hay un proceso complejo que algunos estudiantes han transitado y otros

que estan por hacerlo.
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Capitulo 4

Formacion sexual juvenil en espacios
diferenciados
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En este capitulo describo cdémo la escuela, la familia y los amigos son tres de los
espacios donde, relacionados con aspectos como la pornografia y los medios de
comunicacion, los jovenes adquieren conocimientos acerca de la sexualidad. En
el contexto escolar son abordados los conocimientos relacionados con los
métodos anticonceptivos como herramientas para evitar embarazos y para
promover la proteccion de infecciones de transmision sexual. El discurso sobre
la igualdad de derechos sexuales entre varones y mujeres es otro de los aspectos
gue mas se evidencian en este contexto dentro de algunas de las clases que
abordan la tematica. Como se vera mas adelante, aunque en el contexto escolar
aparece esta temética, son pocos los profesores que hacen referencia a la
paridad entre los géneros. En lo que respecta a la familia, en algunas tienen lugar
las recomendaciones sobre el uso del preservativo para evitar un embarazo pero,
en definitiva, no se habla de derechos sexuales ni reproductivos.

Entre los amigos el tipo de referencias a la sexualidad estan
caracterizadas por el género. En el caso de los varones son recurrentes las
platicas en las que los jovenes exhiben sus conquistas y aquellas en las que el
albur es parte fundamental de la convivencia. En cuanto a las mujeres se puede
apreciar que entre los temas mas preferidos se encuentra el inicio sexual y las

fricciones con la pareja y los amigos varones.

4.1 El bachillerato en la formacion sexual juvenil

Dentro del bachillerato podemos identificar tres espacios donde el tema de la
sexualidad tiene cabida: las materias de algunos profesores, la orientacién que
ofrece el servicio médico de la institucion y las platicas informativas de otros
organismos que asisten al plantel tales como el Instituto de las Mujeres del
Distrito Federal (InmujeresDF).

Las materias mas identificadas con la discusion de estos temas son
“filosofia porque ahi te pone a reflexionar” (Vardn, diecisiete afios, quinto
semestre); “laboratorio, porque la maestra fue la que nos explicé de la sexualidad,
[...] del conddn, codmo usarlo, tanto como el del hombre como el de la mujer”
(Varodn, veintiin afios, quinto semestre); “en biologia te ensefan las partes del

cuerpo, tanto femeninas como masculinas; te ensefian los principales estimulos
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de la mujer y del hombre, te ensefian los métodos anticonceptivos”(Varon, veinte
afos, sexto semestre); “me han hablado, que tanto el hombre y la mujer son
iguales y que las relaciones sexuales y la sexualidad son normales [...] primero
la que nos platicé fue la maestra de artes y el maestro de historia” (Mujer,
diecinueve afos, tercer semestre); “en POE [...] [la maestra] nos dio lecturas
sobre embarazo preadolescente y cosas asi, [...] para que nos cuidaramos”
(Mujer, diecinueve afos, tercer semestre).

El abordaje de tematicas relacionadas con la sexualidad dentro del
bachillerato no solamente se circunscribe a los contenidos curriculares, de hecho
algunos profesores no revisan la tematica aunque esté incluida en sus contenidos
curriculares; posiblemente porque no tienen los conocimientos indispensables o
porque moralmente se les dificulta hablar de ella. Quienes responden a las
demandas curriculares se abocan al estudio fisioldgico y abordan la tematica
como problema de salud publica. Quienes lo hacen independientemente de que
sea parte o no de los programas de su materia, abordan la tematica desde la
igualdad de los derechos entre hombres y mujeres y respondiendo a
posicionamientos politicos personales y a sus capacidades y disposicion para
compartir con los alumnos.

Desde esta perspectiva el conocimiento y el ejercicio de la sexualidad
juvenil se ven influenciados por una relacion extracurricular entre algunos
profesores y estudiantes en el que se insertan afinidades e identificaciones
subjetivas mas alla del plano profesor- alumno. Estas experiencias pueden tener
una significacion especial para los jovenes porque son vividas como mas
cercanas a sus intereses, afectos y necesidades; de hecho algunos las sefalan
como las que mas han influido en su vida sexual:

-Un profe si me habla lo que es, hasta me habla de t4, y con
groserias, me dice: pues no mames, cuando cojas protégete, y si
no te vas a proteger hazlo con responsabilidad. O sea, ha hablado
de hombre a hombre conmigo. Te digo que no tuve papay a él
como que lo siento, no como mi papa porque sé gue no es mi
papa, como alguien que me ha orientado a ser lo que ahora soy
(Varon, veinte afos, sexto semestre).
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Este testimonio sugiere que en la adquisicion de los conocimientos
propicios para el ejercicio de la sexualidad y cuidado de la salud sexual no sélo
intervienen aspectos cognitivos. En ocasiones las identificaciones subjetivas con
los profesores juegan un papel imprescindible en las significaciones y habitos que
desarrollan los jévenes.

Otros aspectos que influyen en el aprendizaje de tematicas relacionadas
con la sexualidad estan vinculadas con problematicas de formacion docente y
culturales propias del lugar. Al igual que comenta Luisi (2013), en esta
investigaciéon encontré que los profesores no siempre estan preparados para
impartir esa tematica. El siguiente maestro hace énfasis en que el abordaje de
este tema es complejo y en €l se insertan aspectos culturales y politicos que en
ocasiones pueden representar conflictos entre el bachillerato y las familias de los
estudiantes. Asi responde el informante cuando se le pregunta si en el
bachillerato existe alguna materia en donde se estudie el tema de la sexualidad:

-Si, si la hay, esta biologia, que es cuando se comienza a ver la
célula con la cuestion de mitosis y meiosis, se aborda el tema, se
aborda en biologia dos, propiamente ya es el objetivo tres y cuatro
donde se abordan las practicas y creencias que tiene un
adolescente sobre la sexualidad. También en los cursos de
filosofia se llega a bordar un poco, en ética abordan lo de la moral
y se meten un poquito en sexualidad. [...] Es un tema dificil que
no todos conocen y como docente, pues hay muchas veces que
no se esta preparado para abordar el tema. Te actualizas en
cuestiones de derechos humanos y de equidad de género, peleas
la igualdad, pero, y creo que un tema que sigue muy relegado es
el de la sexualidad. [...] Entonces a mucha gente le da como
miedito meterse a esas cosas. Y eso implica que también tenemos
una carga sociocultural que al momento que le quieres explicar al
chavo te da miedo, no sabes. Y también el miedo de que cuando
lo llegas a dar, como te lo va a tomar el otro. Y no te quieres meter
en broncas, porque siempre va a haber algun chico o alguna chica
gue les diga a sus padres que les estas hablando de sexo y como
es el asunto. Y van a venir y te van a decir que tu no te debes de
meter en eso, que es falta de respeto, que la cultura, que los usos
y costumbres, etc. Entonces si es algo que llega a impactar, el
como dar, impartirlo y generalmente, te digo, no nos preparamos,
somos pocos a los que nos interesa esa parte (Profesor del
bachillerato, once afios de servicio en la institucion).
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A pesar de que en la curricula se pretende una formacién que comprenda
conocimientos y creencias vinculadas al contexto social y cultural propio, existen
aspectos de orden subjetivo que son determinantes en el asunto y que no
siempre son valorados como tales. Los aprendizajes sobre sexualidad van mas
all4 de los objetivos curriculares pues el compromiso de los maestros para bordar
estos temas es fundamental en los aprendizajes de los alumnos. Es por ello que
los conocimientos y posiciones de los jovenes frente al tema de la sexualidad se
vinculan directamente con las valoraciones propias del contexto y con la
disposicion de los profesores para tratar la tematica. Los programas pueden estar
sustentados en bases sélidas pero nunca seran suficientes ya que aunque se
pretende considerar los aspectos culturales en la formacién sexual de los
alumnos existen algunos obstaculos, precisamente culturales, que impiden
concretar estas intenciones.

Cuando un profesor esta dispuesto a abordar la tematica mas alla del
plano curricular no necesita mas que ser receptivo de la disposiciéon, necesidades
e intereses de los alumnos y tener sensibilidad para encontrar la forma en que su
propuesta pueda ser escuchada por los alumnos. Cuando esto ocurre los
posibles conflictos derivados de las molestias de las familias por hablar a los
jovenes de sexualidad pueden quedar en segundo plano y asi dejar de ser un
obstaculo.

Obviamente que asi como en la institucion escolar se pueden salvar
algunos obstaculos para ampliar la formacion sexual de los jévenes también se
puede influir para reforzar algunas normas morales de corte conservador que
imperan en el contexto local de los estudiantes. La capacidad de influencia en la
relacion maestro alumno es un tema que podria ser estudiado méas a fondo para
comprender con precision como esta influencia interviene en la formacion sexual
de jovenes estudiantes de bachillerato.

En lo que corresponde a la orientacién que brindan el InmujeresDF vy el
servicio médico del plantel, algunos jovenes refieren que dichos espacios son un
elemento importante en la adquisicion de conocimientos sobre sexualidad. En

estos servicios principalmente se ensefia a los jovenes la forma correcta de usar
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el preservativo como medio para evitar infecciones de transmisién sexual y
embarazos. También se les habla de los diferentes tipos de anticonceptivos y se
asume que el conocimiento de ellos es suficiente para prevenir embarazos:

-que nos debemos de cuidar, que hay muchas protecciones, que
no debemos de ser tontos, que ahorita para que salgas
embarazada que es algo como que muy tonto porque habiendo
muchos métodos anticonceptivos es muy tonto que salgan
embarazadas las nifias de ahora (Mujer, diecinueve afios, tercer
semestre).

Al finalizar cada sesion que da el InmujeresDF se regalan preservativos
masculinos a los jovenes. Los jovenes también pueden acceder a ellos por medio
del servicio médico del bachillerato, donde s6lo deben registrarse en una lista
gue sirve como evidencia de que los preservativos, financiados con recursos
publicos, llegan a los usuarios. El acceso a los preservativos en la bachillerato
hace que las recomendaciones para prevenir tanto embarazos como ITS sean
mas factibles de llevar a cabo, pero tampoco las aseguran.

A pesar de que lo que parece la primordial preocupacién de la institucion
educativa sea la prevencion de embarazos en la formacion sexual de los jévenes
se descuidan aspectos cognitivos primordiales. Por ejemplo, aunque es de
fundamental importancia en la vida sexual de los jovenes la informacion sobre el
ciclo menstrual apenas se menciona y por tanto las jovenes tienen mucha
confusién al respecto. El siguiente testimonio es de una madre de familia de 24
afos, alumna del bachillerato, que hace referencia a su desconocimiento sobre
el ciclo menstrual, menciona que los conocimientos que tiene al respecto los ha
adquirido en la escuela pero no le han sido del todo claros:

-pues no sé, conforme a lo de la escuela, a lo poco que he
entendido porque muy bien, no sé (Mujer, veinticuatro afos,
cuarto semestre).

En otra ocasion una pareja de amigos, un varén y una mujer, preguntaban
sobre la posibilidad de embarazo durante la menstruaciéon.® A partir de estas
experiencias, se observa una problematica complicada porgue a pesar de que se

pretende que con la informacién que se da a los jovenes sean capaces de evitar

30 Conversacion con un alumno y una alumna de quinto semestre registrada en el diario de campo el 3 de
noviembre de 2013.
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un embarazo no se atiende la complejidad de los aspectos fisioldgicos
involucrados en el proceso.

Pareciera que las platicas que brinda el servicio médico de la institucion y
las organizaciones gubernamentales como el INMUJERESDF desdeian la
complejidad que implica la cultura juvenil, donde los estudiantes son mas que
autématas que al tener una relacion sexual usaran un preservativo por el simple
hecho de que en la escuela les dijeron que debian de hacerlo si es que no se
guerian embarazar.

Estas situaciones alertan, en dos sentidos, la necesidad de mirar aspectos
gue han sido desdefiados y que representan una importancia sustancial en la
formacion de los jovenes. Por un lado atendiendo la complejidad de aquellos
conocimientos que no quedan claros a los jovenes y, por otro, la importancia de
la coherencia en el compromiso del bachillerato si es que se pretende que los
estudiantes puedan tomar decisiones informadas en su vida sexual. Es
importante sefialar estas carencias porque para los estudiantes el bachillerato
sigue siendo un referente importante y en ocasiones es el Unico espacio en el
gue se habla de estos temas.

Para superar estas problematicas algunos estudiantes proponen que los
espacios en que se llevan a cabo las reuniones para tratar temas sobre
sexualidad debieran ser mas sistematicos y vinculados con los intereses y
procesos de los jévenes. De hecho consideran que seria una forma de conseguir
mejores resultados. Segun el siguiente informante, el proceso de apropiacién de
los aprendizajes en temas de sexualidad debiera equiparse a otros procesos de
aprendizaje vitales en la vida de los sujetos tales como aprender a caminar. En
este tipo de aprendizajes es fundamental un acompafiamiento sistematico hasta
que el individuo adquiere autonomia para desenvolverse por si mismo:

-Como te digo, si nos dan platicas, pero estaria bien que fueran
semanales, como ahorita, pero nada mas van a ser tres semanas,
yo digo que fueran semanales, asi se ve el resultado. Fijate, para
gue hagan algo yo digo que es mejor que lo hagan
constantemente y ahi si se ven resultados, lo van dejando poco a
poco. Nada mas estan ensefiando un camino ¢no? Entonces ya
cuando la gente diga yo ya sé lo que tengo que hacer pues lo
sueltas; como bebé chiquito. Estas ensefiando a caminar y ya lo
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dejas ir solo. Y asi, yo digo que seria cada semestre, cada afo
gue entran los chavos (Varén, dieciocho afos, cuarto semestre).

En este sentido, la propuesta del alumno coincide con la de Ollis y otros
(2013) en la imperante necesidad de que la formacion sexual de los jovenes sea
un proceso sistematico y contante de manera que se cuente con el
acompafamiento de la institucion educativa para asumir los retos que les
imponen sus relaciones cotidianas en materia de sexualidad. Esta posibilidad
haria indispensable que los profesores abordaran enfoques mas integrales de
modo que los estudiantes podrian comprometerse con su conocimiento y sus
practicas sexuales, pues estarian estrechamente ligados a su cotidianidad y
necesidades.

A pesar de todas las dificultades sefialadas los jovenes aprecian cambios
sustanciales en las posturas que asume el personal que les da la informacién
sobre métodos anticonceptivos en el bachillerato. Refieren que anteriormente se
utilizaban platanos o pepinos para demostrar el uso del condén, ahora se utilizan
modelos de penes, generalmente elaborados en plastico, y disefiados para la
ensefianza de la correcta colocacion del preservativo.

Ademas, reconocen la importancia de que, a diferencia de lo que se ocurre
en muchas escuelas (Rojas y otros, 2017), durante los talleres se promueva la
practica de habilidades y autoeficacia en parejas, por lo que los estudiantes no
se limitan a observar, como ocurria anteriormente. Es decir, se propicia que los
estudiantes se posicionen como sujetos activos de su aprendizaje y que
comprendan que la proteccién de la salud durante las relaciones sexuales
requiere que sean Mas activos, especialmente las mujeres. Ademas este tipo de
ejercicios cuestionan las practicas en las que sélo uno de los sujetos implicados
en los encuentros sexuales tiene la capacidad y responsabilidad de cuidar al otro,
lo que coadyuva a sentirse mas seguros y a incidir responsablemente en la pareja
al tomar acuerdos y ejercer acciones en sus practicas sexuales:

-yo creo que las platicas que antes daban eran como que un
poquito mas restringidas, porque de repente traian un platano o
cosas asi, ¢no? Y ahorita en las platicas que han venido ya traen
lo que es un pene pero de madera o asi. Entonces ahi ya te dicen
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agarra asi y tienes que deslizarlo. Entonces pues por ellos es que
ya sé como.

-¢ Esas platicas donde las dan?

-Las llegaron a dar aqui, en la escuela (Mujer, veintiln afos,
quinto semestre).

Si bien en el bachillerato no existe un sistema que asegure la adquisicion
de conocimientos y herramientas necesarias para la preservacion de la salud
sexual de los estudiantes y que evite embarazos a temprana edad, para algunos
es el lugar en el que pueden encontrar personas con mayor apertura para hablar
de temas relacionados con la sexualidad. Incluso los estudiantes viven la
experiencia escolar como un espacio de confianza a diferencia de, como los
mismos jovenes sefialan, el espacio familiar

El trato del tema de la sexualidad en el bachillerato es complejo: si bien se
tiene un proyecto educativo con determinados principios éticos y pedagodgicos
gue pretenden una educacion adecuada a las necesidades de los estudiantes,
este no siempre se lleva a cabo ya que, en gran parte, no siempre hay disposicion
de los maestros para lograr dichos objetivos. Cuando se habla de los maestros
como actores esenciales para el logro de aprendizajes es necesario
contemplarlos con todos sus ideales, posturas politicas, preparacion y prejuicios,
ya que tener presentes estos aspectos dard una mejor comprension del tipo de
aprendizajes que se lleva a cabo en el bachillerato cuando hablamos de
educacion sexual.

En ese sentido, quizd haya necesidad de hacer comprender a los
profesores que, si bien cada quien tiene sus propias creencias, existe un
propasito claro del compromiso como institucién educativa publica que considera
empatar las necesidades de los jovenes con el conocimiento de sus
caracteristicas culturales particulares. Esto no quiere decir que los profesores
dejen atras sus creencias, tables y mitos pero si que reconozcan gue si se desea
gue los estudiantes construyan herramientas para reflexionar sobre sus procesos
de aprendizaje en torno a la sexualidad es fundamental que los identifiquen como
parte de su propio contexto (Valencia y Solera, 2009) y no del de los alumnos.

Ademas es urgente que tengan presente que, como docentes y trabajadores del
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Estado, estan obligados a brindar una educacion laica y que contribuya en el
desarrollo armoénico de las capacidades de los estudiantes3.

Si los alumnos conciben al bachillerato como un lugar de apertura para
dialogar sobre la sexualidad, seria importante que los profesores reconocieran
cuales son los obstaculos propios que les impiden brindar una formacién sexual
adecuada a las necesidades de los alumnos y comprender las problematicas que
los alumnos viven en sus relaciones cotidianas y que van mas alla del
conocimiento del uso de métodos anticonceptivos.

La sexualidad es un campo amplio que interviene de manera fehaciente
en casi todas las actividades de los sujetos y en el caso de los jovenes existen
tematicas especificas que son de su particular interés y no necesariamente los
docentes lo tienen claro (Zuleta, 1985, citado en Valencia y Solera, 2009).
Retomar el concepto de sexualidad y las necesidades juveniles de manera
amplia, podria devenir en relaciones académicas insertas en vivencias reales
para originar de manera asertiva los aprendizajes y las capacidades que se

contemplan en los planes y programas de estudio del bachillerato.

4. 2 Los amigos del bachillerato en los avatares genéricos
sexuales
En algunas investigaciones se ha encontrado que es con los amigos con quienes
los jovenes més hablan de temas relacionados con la sexualidad, especialmente
sobre los vinculados con las infecciones de transmisién sexual y uso de
anticonceptivos (Gayet y otros 2002). Para los jévenes de este estudio los
conocimientos sobre sexualidad y el uso del preservativo tienen mayor cabida en
la escuela donde se explica varias veces cémo prevenir una ITS hasta que, al
menos en teoria, no les quedan dudas. Esto hace que entre amigos no siempre
resulte un tema fundamental pues al parecer la escuela es el referente de mayor
importancia.

Esto no significa que en el bachillerato se agoten todas las dudas respecto

de su sexualidad, existen aspectos que a los estudiantes les son importantes y

31 Articulo tercero constitucional.
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de los cuales en la escuela no se habla o sélo un poco. Algunos de los temas de
los que a los jovenes les gustaria hablar son los vinculados con el ejercicio sexual
y las complicaciones del género en las practicas sexuales pero ni entre amigos
estas platicas se llevan a cabo de manera profunda. Generalmente las platicas
entre compafieros estan relacionadas con las proezas que se realizan cuando se
tienen relaciones sexuales. En estos relatos, como se ha encontrado en diversos
estudios (De Keijzer, Ayus y Tuion, 2005), prevalece la demostracion de las
supuestas capacidades sexuales del varén para dejar claro, a los amigos que le
escuchan, que se es un hombre verdadero y de esta manera los amigos legitimen
la virilidad del joven.

En nuestro caso encontramos que los jovenes identifican que en las
conversaciones que ocurren entre amigos en la escuela poco, o casi hada, se
habla de las preocupaciones, miedos y dudas que los hombres tienen respecto a
su desarrollo sexual con la pareja. Especificamente se callan las angustias que
les provoca no saber qué hacer en un encuentro sexual, quiza porque de
manifestar este sentir se estaria poniendo en duda su virilidad:

-¢ Y con tus amigos? ¢ No aprendiste eso, no hablaban de eso?
-No, nada més decian, que la puse asi, 0 que me lamamd y se la
mameé. Y no me dicen: —no, le mamé arribita y asi y asi. Ellos te
platican todo pero no tan explicito, y no te dicen pues: -pues que
asi se siente mas, no (Varon, veinte afios, sexto semestre).

- Pues llegué ahi todo se me olvidé y digo: ¢,qué le voy a hacer,
qué, que... qué pedo? Y luego fijate, asi de los nervios asi te lo
digo... no, no, o sea, no pasé nada, Te juro que hasta no me
funcion6. O sea, no tuve ereccion, asi nada, o sea no (Varon,
diecinueve afos, quinto semestre).

Estas experiencias que para algunos jovenes resultan particularmente
importantes en su vida, son poco compartidas entre amigos y cuando son
causantes de algun problema se suelen vivir en solitario. El aprendizaje sobre el
papel de los varones en las practicas coitales es uno de esos aspectos que los
jévenes enfrentan sin el apoyo de sus amigos.

Uno de los hallazgos que mas llamé nuestra atencion fue que para
enfrentar esta problematica algunos estudiantes recurren a la consulta de libros

y videos para aprender la formas en que, creen, deben proceder con su pareja
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en un encuentro sexual. Es importante sefialar que el libro a que el estudiante
del siguiente testimonio hace referencia se encontraba en la biblioteca del
bachillerato y que lo consultd en soledad porque eso le hacia sentir mas
comodidad:

-yo no sabia donde estaba el clitoris, dije —ah, caramba. Ya
empecé a leery ahi te ensefia. De hecho vi un tutorial en YouTube
[...] de como puedes hacer sentir a una mujer, o sea, las
posiciones. Y hay uno en el que dice que si vas a hacer sexo oral,
le empiezas a besar todo el cuerpo, la oreja y todo, y ya te vas
bajando y te vas directamente al clitoris que es una parte de
arribita, estan los labios inferiores y ahi. Dije: ah, pues ahi. Tiene
como afio y medio que lei eso y ya empecé a aplicar y pues si. Te
digo que se empezd a venir, como dos o tres veces. Y la primera
vez que se vino dijo: es que creo ya me oriné. Le dije: no te
orinaste, te viniste (Vardn, veinte afios, sexto semestre).

Otro de los libros que acompafan a los jovenes en estos procesos y quiza
uno de los mas consultados es el kamasutra, aunque puede ser recomendado
por algin amigo, la consulta del libro siempre se hace individualmente. En el
caso de las recomendaciones de libros estas so6lo vienen de amigos en los que
se tiene mucha confianza. Es posible que esto de cuenta de la poca facilidad de
los varones para hablar de temas fundamentales relacionados con la sexualidad.

No obstante, los varones tienen otras formas de vivir la sexualidad y el
hecho de que no hablen con tanta facilidad no quiere decir que no desarrollen
procesos reflexivos de su experiencia. Por ejemplo, con la asistencia al
bachillerato algunos grupos de jovenes han aprendido que existen varias formas
de desarrollar su vida sexual y sus relaciones con el género que antes no
conocian. En la convivencia cotidiana los jovenes comparten las formas en que
han experimentado y asumen los roles de género e identifican en sus amigos
formas distintas de hacerlo. Varios se ven seducidos por la forma en que sus
compafieros viven algunas formas de ser hombres o mujeres ya que identifican
diferencias fundamentales entre los modelos de género que durante afios han
dado soporte a su vida y otros que les parecen mas atractivos y acordes a sus
expectativas; claro, sin que ello quiera decir que tengan la capacidad para

transitar de unos a otros de manera inmediata.
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Por ejemplo en el siguiente testimonio el joven hace ver que tiene amigos
que, de cierta manera, asumen su sexualidad y su género de forma distinta a la
mayoria de los jévenes de su edad. Uno de sus amigos es padre de familia a sus
diecinueve afios, modelo cultural asumido como normal y otro de sus amigos ha
decido seguir siendo soltero a sus veintitrés afios. Este Ultimo, a pesar de romper
con el rango de edad en que regularmente los jévenes se asumen como jefes de
familia, sigue pensando en cémo desarrollar de mejor manera su rol proveedor,
una caracteristica distintiva del género masculino (Bonino, 2002):

-la mayoria de mis amigos ya son mayores, tengo un amigo de
veintitrés afios que hasta la fecha sigue soltero y tengo un amigo
de diecinueve que ya es papa. Es como dice: es que no mames
vieja, no, hay que mejor ser alguien en la vida, echarle ganas, ya
cuando tengamos algo con qué sostener pues 6rale, mientras
sSomos unos pobres pendejos. Eso que ni qué (Varén, diecinueve
afios, cuarto semestre).

Estos hallazgos dan cuenta de que la asistencia al bachillerato facilita a
los jovenes construir relaciones amistosas con personas con distintas formas de
vivirse hombres o mujeres. La diversidad de modelos en el ejercicio del género
y la sexualidad viabiliza la eleccion, o por lo menos la percepcién, como un
proceso social que se construye y no esta dado a priori. En esta medida se crean
nuevas expectativas y los conflictos derivados del intento de cumplir un rol de
género hegemonico pierden cierta rigidez.

En el caso de las mujeres, quienes si hablan abiertamente de diversos
aspectos relacionados con la sexualidad, las creencias que van construyendo
estan formadas por la apropiacion de informacion proveniente de la escuela, de
su familia y de sus propias experiencias, asi como de las de sus amigas y
amigos. Es comun que en la socializacién de informacion entre las jovenes se
abra el paso al cuestionamiento de ideas que se dan por ciertas y que han sido
transmitidas de generacion en generacion, mismas que en la practica no se
sostienen pero tampoco desaparecen del todo. Es comdn que en este proceso
las jovenes muestren incertidumbre y socialicen sus dudas entre amigas para

intentar resolverlas. Asi se demuestra en el siguiente testimonio donde una joven
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se pregunta sobre la pertinencia de tener relaciones sexuales en los dias de su
menstruacion:

-pues no, hasta eso no he hecho esa pregunta de por qué es malo.
Yo digo que no ¢,0 si?, bueno, porque muchas de mis amigas me
han comentado que han tenido relaciones sexuales en sus dias y
no les pasa nada. Pero no sé qué genera, ahora si que la verdad
no sé por qué dicen que es malo. (Mujer, dieciocho afos, tercer
semestre).

Resolver las dudas no siempre resulta tarea facil, para las jovenes
implica confrontar y tomar posturas ante las creencias que durante mucho tiempo
han regido sus vidas y que ahora como sujetos sexuales activos se ven
necesitados a modificar. En algunos casos las jovenes creen que la informacion
gue se maneja entre los iguales no es del todo confiable debido a una supuesta
falta de experiencia, para ellas los padres son los mas aptos para darles
informacién pues se cree que los amigos hablan sin saber o sin analizar lo que
dicen. Resistir a los acuerdos sociales en que se han establecido las normativas
es complicado porque la misma nocién de juventud esta conformada desde una
posicion subalterna. En ese sentido las experiencias de los comparfieros no son
fiables:

-Pues yo digo que ellos no te dan a veces la informacién adecuada
porque ellos son jovenes y se les hace muy facil decir —no, pues
has esto y lo otro-, y pues supongo gque mi mama tiene mas
experiencia en ese tema y no habla nada mas a lo estupido
(Mujer, dieciséis afios, tercer semestre).

Sin embargo, las experiencias personales poco a poco toman fuerza y
las decisiones de las jévenes pueden implicar confusiones, rompimientos y
cambios importantes en su vida. El bachillerato, como espacio propiamente
juvenil y de diversidad, puede ser un elemento que de alternativas distintas a las
gue se tenian antes de ser parte de la institucion. Es un espacio de encuentro en
el que los jovenes transitan conflictos similares y en que las confusiones pueden

hacerse mas intensas y por lo tanto existe mayor posibilidad de transformacion.

Aprender con los compaferos sobre las violencias en la pareja
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Principalmente en las platicas entre las estudiantes aparece el tema de la
violencia vivida en sus relaciones de pareja. En algunos casos a la distancia, y
en otros en el presente, las estudiantes cuentan algunos de los episodios donde
han experimentado violencia y se han visto intimidadas:

-No dejaba que fuera yo a ver a mi mama que porgue ahi yo veia
al otro y me rompia la ropa, me jaloneaba, me gritaba, asi un
chingo de cosas me hacia (Mujer, dieciocho afios, tercer
semestre).

En estas exposiciones las alumnas comparten los conflictos que han
tenido con sus parejas y algunos de sus logros en la defensa de lo que reconocen
como sus derechos. La expresion de las batallas libradas contribuye a la
construccion de una colectividad que acomparia los desafios de las jovenes. Las
historias compartidas suelen ser sentidas por todas y dan fuerza y esperanza,
ademas, marcan rumbos deseables entre las compafieras lo que posibilita la
comprension de que no todo esta dicho en la violencia de pareja 'y que gran parte
de lo que puede suceder es resultado de la forma en que las jovenes se
relacionen con la violencia de sus comparieros:

-Yo también igual, empezaba a tener problemas con mi novio
porque me gusta ponerme blusitas escotadas®?

-2y te saliste con la tuya verdad?33

— iSi, a huevo, si, que no mame!3

Después de haber vivido procesos violentos de pareja todas las jovenes
coinciden en que es necesario hacer frente a los abusos de los varones y que en
la vida cotidiana de la pareja lo que ellas puedan hacer sera fundamental en la
relacion. Incluso las jévenes dan cuenta de episodios en los que se demuestra
como la profundizacién de la violencia puede llegar a coartar su libertad y
vulnerar su estado emocional. Se hace énfasis en que dicha violencia puede,
incluso, lastimar las redes familiares. Con ello se pretende hacer comprender a
las compafieras que aun en los estados mas violentos de la relacién de pareja

es posible construir escapatorias:

32 platica grupal.
33 platica grupal.
34 Platica grupal.
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-ya hasta tenia miedo, si salia a la tienda y no veia que estaba yo
en la casa se me armaba. Y la pinche tienda nada mas esta a la
vuelta guiey*®

Las charlas sobre experiencias de violencia, como aspecto unificador de
las identidades de género casi siempre concluyen con recomendaciones donde
se hace saber que la posicibn de que se apropien sera imprescindible para
marcar el tipo de relacion que vivirdn. Las estudiantes hacen hincapié en que si
se permite ser violentadas, el otro asume que la compariera esta dispuesta a ser
objeto de violencia, en cambio, si en cualquier situacion de pretendida violencia
se deja claro al sujeto agresor que hay limites que no se pueden violar tan
facilmente la violencia se puede frenar. En las platicas entre mujeres todas
identifican al var6n como opresor y ellas como quienes resisten y construyen
alternativas:

No dejen que les prohiban nada porque vale madres”36.

Otro espacio donde los jovenes hablan de violencia en la pareja es en las
reuniones donde hombres y mujeres consumen alcohol. En estas practicas los
joévenes suelen traer a colacién la forma en que vivieron la violencia de pareja
entre sus padres cuando ellos eran nifos:

-Yo a los once afios supe que mi jefe era una mamada. Mi jefe era
bien culero con mi jefa y yo si muchas veces se lo dije. Yo a mi
papa... yo veia qué putizas le ponia a mi jefa, yo lo conoci y yo vi
gue mi jefe era una mierda con ella. Yo de los once afios a los 23
s6lo una vez he visto a mi papd, al que me procreo, de ahi para
aca, yo conozco una sola persona que vive con mi jefa. Y creo
gue mas respeto al wey ese que vive con mi jefa que a mi jefe.
[...] Yo voy a visitarlo no porque tenga muchas ganas de verlo, yo
voy por obligacién, porque me manda mi jefa. Mi mama dice: -es
tu papa. Pues si, es mi papéa pero ¢crees que a mi no me duelen
las putizas que le daba a mi jefa wey? [...] Yo le decia a mi jefa,
yo cuando me case, chingo mi madre si yo algun dia le pongo la
mano encima a mi pareja. Nel, si yo lo vivi contigo y con mi papa,
conmigo no va a pasar eso®’

Cuando los jovenes se atreven a expresar este tipo de experiencias, que

hasta la fecha les siguen causando dolor, se reconocen a si mismos y a sus

35 platica grupal.
36 platica grupal.
87 Estudiante varon, 23 afios, sexto semestre. Platica entre amigos el 24 de mayo de 2013.
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madres como victimas de violencia de varones adultos. Su condicién de
afectados les hace pensar en proyectos da pareja distintos a los que vivieron con
sus padres, especialmente con la intension de que sus hijos no sufran lo que
ellos cuando fueron nifios. Estas platicas entre amigos suelen ser bastante
dolorosas pero en todas se manifiesta solidaridad y muy regularmente se
reconocen en los dichos del otro, aspectos de la experiencia propia. La violencia
experimentada en la familia y contada entre los compafieros funciona como un
punto de reflexibn y proyeccion de intenciones de pareja mas cordiales.
Visualizar la violencia intrafamiliar permite asumirse como sujetos con
compromiso social para intentar prevenir la violencia en espacios especificos
(Alfonso, 2006).

En estos procesos colectivos y publicos emerge un discurso politicamente
correcto tanto de hombres como de mujeres que posiblemente repercuta en las
relaciones de pareja ya sea por conviccion o porque los compafieros pueden
aparecer como observadores y sancionadores de las conductas reprobables de
los amigos, y mas cuando se ha expresado abiertamente que se desea construir
formas de relacion distintas a las de sus padres. El cuestionamiento de las
formas violentas de relacion de los padres y abuelos casi siempre sirve como
referente para contener y orientar las practicas sexuales de los estudiantes y el
recuerdo del dolor puede ser un motor para lograrlo.

Los jévenes, aun reconociendo al agresor en las relaciones de poder, no
logran visualizar que las violencias entre los géneros son de tipo estructural.
Dificilmente relacionan las experiencias de violencia experimentadas en la
infancia con las violencias que viven en la actualidad. Mucho menos consideran
qgue dichas violencias dan cuenta de formas de relacién familiar en las que todos
los integrantes se ven perjudicados y que pueden ser el sintoma de una
incapacidad de relacionarse de manera distinta.

No obstante, estas reflexiones colectivas son la oportunidad para que el
grupo de comparferos conciba sus dolencias como parte de un sistema
construido socialmente. En este proceso los aspectos que para algunos son

naturales, para otros pueden no serlo y, en esa medida, los jovenes pudieran
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hilar ideas para construir una nocion de la violencia como un proceso histérico
eminentemente colectivo que, de momento, ha comenzado a hacer visible, al
menos para las jovenes, que su actuar es indispensable en la reproduccion y

freno de la misma.

4. 3. Légicas y estrategias familiares en la formacion sexual
juvenil

Socialmente el contexto familiar es tenido como uno de los espacios mas
seguros y el que provee las mejores herramientas para la vida a los seres
humanos. Sin embargo en materia de sexualidad, una caracteristica fundamental
del ambiente familiar es la exclusion de los nifios en las platicas de este tipo. Se
cree que la edad de los nifilos no es apta para que aprendan sobre temas que,
supuestamente, son propios de personas mayores. Los nifios, por supuesto,
tienen dudas sobre temas de sexualidad y se dan cuenta de que sus padres no
les contestaran si les preguntan. A sabiendas de ello, los infantes despejan sus
dudas con un integrante de la familia con el que sienten mayor confianza:

Mi hermana me dijo: —¢por qué el hombre cuando termina
eyacula?- Ya le expliqué: —€él es asi, esa es la normalidad de un
hombre. Le digo a mi mama: —qué crees, Gaby me pregunto asi,
y pues si le respondi con la verdad porque ya debe saber, pues
ya va a menstruar, le digo, ya debe de saber. Y me dijo: — no, es
gue no le debes de hablar de eso a tu hermana porgue aun esta
chica. Yo: —no, si esta chica, pero ya mas o menos ya va a entrar
ala secundariay ya debe de saber (Mujer, diecinueve afos, tercer
semestre).

Los estudiantes de este estudio a menudo consideran que cuando alguien
tiene la capacidad biol6gica de reproducirse es el momento adecuado para saber
sobre temas de sexualidad. Es posible que esta asociacion provenga de la
educaciéon formal de los jovenes a través de los enfoques biologicistas que se
adoptan en la educacion escolarizada, y que los conocimientos adquiridos por
los estudiantes puedan ser usados como trampolines para apropiarse de una
concepcion de sexualidad mas amplia. Una vision en la que se considere que los
encuentros sexuales de las hermanas menores no necesariamente deben estar

vinculados con embarazos y si con otro tipo de experiencias. De esta manera se
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coadyuva a que las experiencias de las nuevas generaciones puedan ser menos
restringidas.

Como se puede observar, ante el silencio de los padres la composicion
familiar es un elemento importante a considerar en el aprendizaje sobre
sexualidad en las familias de los informantes. Como gran parte de los jovenes
vive en familias extensas es comun que sin la intervencién de los adultos, las
primas y las hermanas de la misma generacion convivan cotidianamente y
compartan sus experiencias sobre temas de sexualidad. Pueden hacerlo
platicando o viendo libros y videos:

-Una de mis tias tenia un libro donde te explicaba todo ¢ no? lo de
la sexualidad, de las posiciones y todo, lo del sexo oral. Ahi venia
un documental y en ese documental todo eso del sexo oral. Pues
teniamos como once afios, bueno, yo tenia como diez. En ese
tiempo si deciamos -no manches, qué asco. O cuando veiamos
que les hacian asi a las mujeres mas grandes, que tenian
relaciones sexuales, también deciamos —no manches, ¢,a poco a
nosotros asi nos van a hacer? Y asi pensabamos nosotros [...] Yo
siento que primero las personas que lo hacen pues a la primera
vez les causaria pena ahi, y dirian no, es que nunca le he hecho
y eso sentirian ¢no? Pero ya después de practicarlo ya se ha de
sentir diferente.

-¢,Qué crees que se sienta después?

-Pues ya lo haces con mas naturalidad ¢no? (Mujer, diecinueve
afos, tercer semestre.

La falta de explicacion por parte de los adultos y la curiosidad de nifios y
jovenes hacen que los estudiantes encuentren alguna respuesta a sus preguntas
y se formulen interrogantes sobre su vida sexual futura. En el momento que la
informacion es socializada, los nifios y los jévenes se van formando ideas de lo
gue es la sexualidad y también identifican conceptos que sin contextualizacion
pueden causar episodios de aversion hacia algunas practicas sexuales, mismos
gue van desapareciendo con el desarrollo de la vida sexual. En esta basqueda
es claro que los jovenes desde su temprana edad se reconocen como sujetos
sexuados.

La confianza entre primas y hermanas ayuda a que circule la informacion
gue posiblemente los adultos no recomendarian por creer que atenta contra las

buenas costumbres o porque consideran que sus hijas son pequefias y no
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necesitan saberla. Algunas jovenes reconocen que la socializacion de
informacion con sus primas les ha dejado aprendizajes imprescindibles en su
vida. Por ejemplo, han aprendido la forma en que se usa la pastilla anticonceptiva
de emergencia y los cuidados que se debe tener al ingerirla. Estos aprendizajes,
aunque no necesariamente pudieran ser muy aprobados por los adultos, si son
herramientas que ayudan a preservar la salud y los proyectos de vida de los
jovenes:

-Ellas me ensefiaron mucho, de la pastilla del dia siguiente, hay
otra para abortar que no sabia.

¢, Como se llama esa?

-No me acuerdo pero hay una pastilla que es para abortar (Mujer,
diecinueve afos, tercer semestre).

La negativa de los padres a compartir puntos de vista sobre temas de
sexualidad con sus hijos esta acompafiada de miedos y la carencia de
herramientas indispensables para acercarse a los nifios y a los jovenes. Dentro
de la familia la tarea no es facil y en algunas ocasiones los papas se ven
presionados a responder a determinadas necesidades familiares. Las exigencias
y el crecimiento de los hijos les hacen cambiar de concepciones y posturas frente
al aprendizaje de sus hijos pues no reconocer a los hijos como sujetos sexuales
tampoco es algo facil. En algunos casos los cambios de concepciones de los
padres y los aprendizajes dentro de la familia estan relacionados directamente
con la acciéon de las mujeres, pues son quienes tienen mayor acceso a la relacion
con la madre y, quién a su vez, es menos ajena a los intereses sexuales de sus
hijos. Una madre puede educar de distinta forma a varias de sus hijas debido a
que las mas grandes son generadoras de cambios que suponen benéficos para
sus hermanas menores. Este cambio posibilita que los aprendizajes de cada
integrante de la familia aporten condiciones indispensables para la
transformacién de las concepciones sobre sexualidad de los padres y de los otros
integrantes de la familia:

-Pues en mi caso al principio mi mama era como muy cerrada en
ese aspecto. A mis hermanas las mas grandes, si nunca les
ensefid. De hecho mi hermana cuando tuvo su primera
menstruacion no sabia qué era eso. Y mi mama ya después le dijo
—mira, que es esto y el otro. Pero pues si al principio le hubiera
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dicho, -mira, las mujeres todas pasan por esto-, pues yo creo que
mi hermana no se hubiera espantado ¢no? Entonces mi hermana
cuando crecio, ya se habia casado, le fue diciendo a mi mama —
mira, habla con tus hijas asi, diles que eso pasa y el otro-. Y
entonces mi mama ya fue cuando nos empez6é a hablar a
nosotras, las mas chicas, de esos temas. Pero pues yo creo que
fue por mi hermana también que mi mama se abrié un poco a ese
tema (Mujer, veintiin afios, quinto semestre.

Los cambios que al principio pueden originar conflicto porque se exige a
los padres nuevas formas de actuar y no necesariamente se tiene una forma
precisa de conseguirlas, demandan la atencion de necesidades que antes no se
podian ver. De manera que resulten mas afables y (tiles para los parientes
cercanos, los sujetos aprenden en colectivo a resolver experiencias que en algun
momento les han originaron problematicas. Los familiares méas jovenes se
insertaran en un contexto donde estos aprendizajes recientes ofreceran nuevas
oportunidades, quiza mas libres de prejuicios y sanciones morales y menos
angustiantes. Pese a esto algunos testimonios dan cuenta de un proceso en el
gue madres e hijas, principalmente, poco a poco logran avanzar en el tratamiento
del tema:

-casi no hablamos de eso porgue pues si nos da pena a las dos
todavia (Mujer, veintiln afios, quinto semestre).

Los jovenes se percatan de lo dificil que es para los padres hablar de
sexualidad y creen que si algunos logran hacerlo es porque desean que las hijas
tengan experiencias mejores a las de ellas:

-yo creo gue las experiencias que viven ellos pues yo creo que no
serian muy gratas y no quieren gue a sus hijos les pase algo,
entonces pues desde pequefios les empiezan a ensefiar (Mujer,
veintiin afos, quinto semestre).

Ademas, algunos estudiantes creen que el hecho de que para los padres
sea complicado hablar de sexualidad con sus hijas esta relacionado con la
imposibilidad de reconocerlas como sujetos eroéticos. Los jovenes afirman que los
padres prefieren creer que sus hijas no tienen necesidades sexuales y que, desde
una vision judeocristiana, siempre seran puras, que ningan hombre tocara sus
cuerpos antes del matrimonio y que seguiran siendo virgenes:

-¢ Y por qué les costara mucho hablar sobre sexo?
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-Porque siempre te han visto de chiquita y piensan que siempre
vas a ser nifia y nunca vas a crecer o cosas asi, o les da miedo.
Miedo a que su hija tenga relaciones o cosas asi. [...] Pues creo
gue a todos los papés les da miedo hablar de eso.

[...] Pues supongo que porque les da miedo pensar que su hija ya
no es virgen o que ya fue tocada por un hombre o cosas asi
(Mujer, diecinueve afios, tercer semestre).

La apreciacion de las jovenes da cuenta de la importancia de la religion
en las concepciones paternas y, por consecuencia, en el peso que esta tiene en
la familia. En este sentido, la dificultad para hablar sobre sexualidad parece
mayor en familias donde los preceptos judeocristianos son mas fuertes. Se habla
de sexualidad desde un sistema moral que sanciona la posibilidad de disfrute
sexual de las mujeres e inculca temor. Este sistema moral claramente esta
vinculado con la ideologia que trata de formar una imagen de la mujer como un
objeto de reproduccion y de deseo:

-Por parte de mi casa mi papa me decia que si yo tenia relaciones
sexuales...

-¢ Tu papa?

-Aja, mi papay mi mama.

-Que cuando me penetrara un hombre y fuera virgen iba a
sangrar, que si un hombre te tocaba mucho los senos te los hacia
aguados y también parte de los glateos, que también te los hacia
aguados (Mujer, dieciocho afios, tercer semestre).

En la educacion de este tipo de familias se observa que uno de los
mayores temores de los padres es no poder controlar el deseo sexual de los hijos.
En la pretensién de conseguirlo ensefian a las hijas que ser virgenes es valorado
socialmente, en especial por el varén, y que éste tiene forma de saber si lo son o
no. Se crea en las hijas una idea culposa y restrictiva de lo que es la sexualidad,
lo que equivale a hacerles saber que su pareja esta en el derecho de evaluar y
sancionar sus practicas sexuales. En el fondo los padres saben que sus hijas no
necesariamente obedeceran las normas que tratan de inculcarles y por medio de
amenazas pretenden controlar algunas manifestaciones de erotismo, que no
necesariamente estan relacionadas con el coito, pretendiendo implantar en sus
hijas un sistema sexual en el que las jovenes sean sus mismas vigilantes.

En el caso de los varones este tipo de familias recurre a discursos

religiosos para sefialar que las relaciones sexuales fuera del matrimonio son
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reprobables y que antes del matrimonio los jovenes deben conservarse virgenes.
No obstante, al igual que en el caso de las mujeres, los padres no confian
totalmente en la eficacia de los discursos religiosos para controlar la sexualidad
de sus hijos y preocupados por la posibilidad de que adquieran la responsabilidad
de un embarazo contradicen sus propios discursos. Frecuentemente esos
padres, sin decir que autorizan los encuentros sexuales de sus hijos y el uso de
preservativos, los alertan a cuidarse:

-por un lado si me dice que me cuide pero por otro lado no, por la
iglesia, porque es malo tener relaciones sexuales (Varon, veinte
afos, tercer semestre).

Los jévenes que integran estas familias viven una sexualidad dificil porque
las mismas recomendaciones de los padres son contradictorias y excluyentes
entre si. No obstante, entre jovenes y nifios, siempre hay formas de ejercicio de
la sexualidad que escapan de las manos y restricciones de los adultos, aun
cuando se piense que no hay mejor consejo que el de los padres.

En ese sentido, la influencia de los amigos es fuerte y a menudo se
desdefan las opiniones de los jovenes, e incluso se trata de que sus comentarios
sobre sexualidad no parezcan confiables. Para lograrlo los padres tratan de
cancelar la legitimidad de los dichos de los jovenes aludiendo falta de madurez y
estigmatizando a quienes expresan algun tipo de comentario de forma no
convencional:

-Pues a veces cuando se emocionan o asi, equis cosa, dicen —
VoY a tener orgasmos-, 0 algo asi y como que me saco de onda y
a veces si le pregunto de eso a mi mama pero me dice que esas
son tipo tonterias de adolescentes porque se supone que eso no
se debe de decir tanto asi en publico porque digamos que ya
guedarias como una vulgar o no tienes decencia para hablar de
eso (Mujer, dieciséis afos, tercer semestre).

Los juicios que hacen los padres pudieran estar relacionados con
angustias propias pues no analizan la veracidad de los comentarios de los
jévenes, y mucho menos los reconocen como personas con derecho a manifestar
sus deseos sexuales, pareciera que su fin es sancionar las transgresiones a los
acuerdos sociales que imposibilitan hablar de deseos sexuales. Posiblemente la

dificultad para hablar de sexualidad con sus hijos hace que algunos adultos
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descalifiqguen sin argumentos validos los conocimientos y expresiones de los
jovenes pues les implican incomodidad.

Como se puede apreciar, los procesos de educacion sexual dentro de la
familia son dificiles pues estad establecido un sistema moral que castiga la
sexualidad juvenil sin reproduccion. Sin embargo los padres no son ajenos a la
falta de efectividad de dicho sistema y a las violaciones que de él pueden hacer
sus hijos pero tampoco desisten de querer controlar empleando distintas
estrategias. Les preocupa especialmente que sus hijos adquieran un compromiso
relacionado con la procreacion y tratan de prevenir, aun cuando ello contradiga
sus propias reglas. Comunmente son los propios estudiantes, hermanos y
primos, los que brindan herramientas para que los familiares mas jévenes cuiden
su salud y tengan experiencias sexuales o mas alejadas posibles del sistema

restrictivo de la mayoria de los adultos.
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Capitulo 5
Iniciacion sexual, erotismo, resistencias

y transformaciones subjetivas del
género
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5. 1 Inicio sexual

El inicio sexual es un proceso que alude a un complejo entramado de raices
sociales que tienen repercusiones en la vida actual y futura de los sujetos. Es
identificado histéricamente como una practica asimétrica de poder y como un
proceso de acceso desigual a los recursos materiales y simbdlicos (Grimberg,
2002).

Algunos autores (Vilela y Nakamura, 2009; Ayas y Tuiion, 2007; Welti,
2005; Grimberg, 2002; Godelier, 1986) proponen que el inicio sexual esta
vinculado con ritos de paso en los que se experimenta la transicion a un estado
superior y donde se supone que el sujeto tendrd nuevos reconocimientos y
determinado prestigio social, asi como nuevas responsabilidades. Citando a
Gennep, Turner (1988: 101-102) define los ritos de paso como:

-ritos que acompafan cambios de lugar, estado, posicion social y
edad [...] se caracterizan por tres fases, a saber: separacion,
margen (o limen, que en latin quiere decir <<umbral>>) y
agregacion. La primera fase (de separacién) comprende la
conducta simbdlica por la que se expresa la separacion del
individuo o grupo, bien sea de un punto anterior fijo en la
estructura social, de un conjunto de condiciones culturales (un
<<un estado>>), o de ambos; durante el periodo <<liminal>>
intermedio, las caracteristicas del sujeto ritual (el <<pasajero>>)
son ambiguas, ya que atraviesa un entorno cultural que tiene
pocos, o ninguno de los atributos del estado pasado o venidero y
en la tercera fase (reagregacion o reincorporaciéon) se consuma el
paso. El sujeto ritual, ya sea individuo o colectivo, se halla de
nuevo en un estado relativamente estable y, en virtud de ello, tiene
derechos y obligaciones vis a vis otros de un tipo claramente
definido y estructural; de €l se espera que se comporte de acuerdo
con ciertas normas dictadas por la costumbre y ciertos principios
éticos vinculantes para quienes ocupan posiciones sociales en un
sistema de tales posiciones.

En estos ritos los iniciados son seres liminares y, como tales, sus
caracteristicas son ambiguas porque no se encuentran insertos en ningun sistema
de clasificacién determinado. Especificamente en los ritos de iniciacion los sujetos
aparecen como seres desposeidos, incluso sin vestimenta alguna, o con ropas
muy sencillas en sefial de que carecen de un status (Turner, 1988). En este

proceso su actitud debe ser sumisa, de obediencia, y soportar cualquier accién
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que los debilite. Es decir deben llegar a un estado minimo de sujecion y desnudez,
de tal forma que puedan ser reconformados con caracteristicas que necesitaran
en el desarrollo de su nuevo estado. En este transito desaparece cualquier status
entre los iniciados y ocurre una especie de compaferismo. (Turner, 1988).

El sujeto liminar es receptor de la sabiduria de quienes poseen un estatus
superior, debe experimentar agresiones, especialmente fisioldgicas, las cuales
simbolizan la destruccion de su viejo status y ademas funcionan como una forma
de prevenir que abuse de su nueva situacion sobre otros mas desvalidos y de
hacer consciencia en que sus actos deben ser acordes a los intereses
comunitarios (Turner, 1988).

Los “rituales de iniciacion incorporan elementos narrativos permeados por
las relaciones de género que, en nuestras sociedades Yy culturas
contemporaneas, funcionan como sucedaneos de los protocolos rituales en las
culturas documentadas por la antropologia clasica” (Ayus y Tufién, 2007: 336).
El rito de la iniciacion masculina esta compuesto de discursos, escenarios,
marcos, normas y sujetos, y se lleva a cabo en varios episodios: planeacion del
inicio sexual, la practica misma y la narracién de la experiencia, regulada por la
perspectiva propia del actor y la del grupo que alent6 el proceso y tiene como
propésito legitimar el proceso de construccion de la masculinidad del iniciado
(Ayus y Tuion 2007).

La iniciacién sexual ademas esta relacionada con el reconocimiento y la
aceptacion del iniciado como miembro de un grupo de varones que reconoce un
status de hombre de verdad, un varon heterosexual, pues la homofobia es parte
imprescindible en la construccién de la identidad sexual (Gonzalez y otros, 2007).
No obstante, la consumacion del hecho no necesariamente corresponde con las
inquietudes del iniciado, sino con las exigencias, presiones y expectativas del
grupo de amigos (Ayus y Tufidn, 2007; Gonzalez y otros, 2007; Amuchastegui,
2001).

El debut sexual es un proceso en el que el joven demuestra su virilidad por
medio de la ereccion y la penetracion vaginal (Amuchastegui, 2001) y aunque

pueden ser vividas con miedo, estupor y vergienza, permiten a los varones
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adquirir conocimientos para su posterior vida sexual (Ayus y Tufién, 2007). En
algunos contextos, sobre todo rurales, se sigue recurriendo a la contratacion de
los servicios de trabajadoras sexuales para el inicio sexual de los varones (Ayus
y Tufion, 2007; Grimberg, 2002; Amuchastegui, 2001). Esto incluye que la mujer
ensefie al vardn las reglas del proceso, incluso le informa sobre sus obligaciones
de hombre ante esta practica. Especificamente nos referimos a que la trabajadora
sexual instruye al joven sobre la manera en que debe ensefar y dirigir a su pareja
para que ella acate sus 6rdenes y deseos en el plano sexual (Ayus y Tufion, 2007).

Otro aspecto fundamental en el inicio sexual es el desafio al mismo miedo,
pues a menudo los varones deben poner en riesgo su integridad, por ejemplo al
mantener relaciones sexuales sin uso del preservativo, si pretenden alcanzar un
mayor status (Amuchastegui, 2001; De Keijzer, 2001).

Para Amuchastegui (2001), en el caso de las mujeres el inicio sexual se
puede apreciar una vision judeocristiana donde persiste la valoracion de la
virginidad como signo de pureza y prestigio. Para la autora existen dos imagenes
femeninas que son trascendentales para entender la sexualidad contemporanea.
Una es, precisamente, la virgen de Guadalupe, simbolo del proceso de
construccion de la identidad del culto a la madre que los espafioles impusieron
como forma de control sobre la poblacion indigena. En esta imagen se
congregan reglas en torno a la sexualidad y a la virginidad femeninas que han
sido hegemaonicas en la poblacion de nuestro pais. La otra es la Malinche, amante
de Cortés y que en la historia es identificada como traidora al pueblo, aparece
como “criatura sexual cuya condicion seductora llevé a su civilizacion a la ruina”
(Amuchastegui, 2001: 76).

Estas imagenes mexicanas conforman una dualidad parecida a la de la
religion catdlica: Eva y Maria, cuyas caracteristicas representan valores morales
opuestos: madre pura y virgen y la ramera, voluptuosa y traicionera
(Amuchastegui, 2001). La mujer pura, buena, y decente debera ser virgen
necesariamente, aun después de ser madre. Las mujeres con una actividad

sexual mas activa son consideradas como detractoras de las reglas morales.
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En las mujeres la virginidad juega un papel equiparable con el caso de los
hombres pero en sentido inverso. Si con la penetracion y eyaculacion los varones
adquieren status, ellas lo pierden

Para que una mujer que ha perdido su virginidad recupere su prestigio, el
hombre involucrado debe reparar el dafio a través de un proceso conyugal. En
caso de que el hombre no acceda a reparar el dafio de esta manera, la mujer es
estigmatizada de modo que le resulta casi imposible acceder a una nueva relacion
de pareja. Por su parte, con la negativa a reparar el dafio provocado, el varon es
considerado como cobarde y experimenta desprestigio de género (Amuchastegui,
2001).

Las mujeres que no consiguen casarse después de haber perdido la
virginidad representan una amenaza social porque su sexualidad no es controlada
y precisamente la unién conyugal tiene esa funcién (Amuchéstegui, 2001). Segun
algunas creencias las mujeres solteras necesitan ser vigiladas pues al ya no ser
virgenes podrian tener un deseo desbordado de relaciones sexuales y provocar a
los varones. De esta manera la sexualidad de las mujeres es estigmatizada y
condenada.

En determinados contextos las valoraciones desiguales sobre la sexualidad
propician que los sujetos, principalmente las mujeres, transformen los roles de
género y los significados de su misma sexualidad (Welti, 2005). En el inicio sexual
se imbrican significados tradicionales donde confluyen las normas sociales
establecidas y los usos que de ellas hacen los sujetos. Algunos trabajos nos dan
cuenta de una transformacién de los significados tradicionales de este proceso
donde algunas jévenes acceden a iniciarse sexualmente cuando la pareja ejerce
poder sobre ellas solicitando la prueba de amor (Welti, 2005), otras mas lo hacen
para evitar que sus parejas busquen a otras mujeres para satisfacerse
sexualmente (Vilela y Nakamura, 2009).

La iniciacion sexual y con ella la pérdida de la virginidad no tiene un
significado Unico, aunque a las mujeres se les asigne un papel pasivo, en
contextos estrictamente normativos, también pueden utilizar en su favor las

normas establecidas. Esto no significa que estos disentimientos de la norma
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conlleven practicas mas democréticas. Por ejemplo, algunas jovenes buscan
perder la virginidad con alguien especifico porque sienten atraccion sexual o
porque quieren que sea su esposo (Grimberg, 2002, Lara, 2012) ya que con este
hecho se activa una normativa social que obliga al varén a casarse con la joven
(Amuchéstegui, 2001). Esta vision, sin embargo reproduce la idea de que existe
en el varon una pulsion sexual que no puede controlar y lo pone como victima de
los deseos de la mujer. Ademas de que con ello se figura una mujer como alevosa
y no se reconoce su derecho a elegir con quien mantener vinculos sexuales
teniendo al deseo sexual como el mayor argumento de su decision.

Con toda la complejizacion que advierte la importancia de la desigualdad
de géneros podemos encontrar que actualmente, en determinadas comunidades,
los jévenes se inician sexualmente con sus parejas sentimentales, pues la
virginidad no tiene el mismo significado que antafio y en ocasiones, ademas
adquiere un significado mas secularizado (Lara, 2012; Gonzalez y otros, 2007).
En algunos contextos, especialmente urbanos, el inicio sexual esta vinculado con
practicas sexuales no necesariamente (Welti, 2005). Incluso Vilela y Nakamura
(2009) han encontrado que para algunas mujeres el amor ya no es requisito para
iniciarse sexualmente, aspectos como la confianza les parecen mas
imprescindibles. Ademas algunas jovenes dicen estar en desacuerdo con la
normatividad que vigila y sanciona el inicio sexual femenino y no lo hace con los
varones (Grimberg, 2002).

Los significados atribuidos al inicio sexual no son estaticos, se van
transformando por diversos factores empujando, a su vez, trasformaciones en los
roles de género. En el proceso sobre iniciacion sexual actual ocurre un proceso
de erosion del poder instituyente de la supremacia masculina sobre la mujer (Ayus
y Tufdn, 2007; Grimberg, 2002; Kaufmann, 1997) que se vincula con las

caracteristicas de lo que actualmente significa ser hombre o muijer.

La escolaridad en el inicio sexual

Autores como Menkes y Suéarez (2003) y Welti (2005), sostienen que la

escolaridad es un aspecto que influye directamente en el inicio sexual: a menor
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escolaridad el inicio sexual ocurre a edades mas cortas. Por ejemplo, en nuestro
pais los jévenes que viven en los estados del sur tienen menor escolaridad y se
inician sexualmente mas pronto que los que viven en el norte (Welti, 2005). Segun
este autor, ademas, la escolaridad favorece el uso del preservativo, ya que un
joven con mas afios de asistir a la escuela tiene mas conocimientos sobre donde
conseguir un preservativo y como utilizarlo correctamente (Welti, 2005).

Pero la escolaridad no solo tiene influencias directas en la edad y el uso
de protecciones en la penetracion vaginal, a menudo también ayuda a
transformacion de las significaciones que conlleva este proceso. Para Rivas,
(2005: 152) la escolarizacion favorece un “proceso de atomizacion social que
permite cierta independencia de los vinculos comunitarios y crea la posibilidad de
qgue el sujeto individual aparezca desligado del dmbito colectivo posibilitando
relaciones distintas”.

En nuestras informantes la escuela esta adquiriendo relevancia en el inicio
sexual, particularmente en el uso del preservativo implicando con ello una
desvinculacién entre inicio sexual y embarazo. Incluso, como se vera mas
adelante, se puede apreciar la aparicion verbal de elementos relacionados con el
placer. Asi mismo, aspectos relacionados con el liberalismo, concretamente el
discurso sobre derechos sexuales vy reproductivos, influyen en las
determinaciones de algunos jovenes al defender que las decisiones sobre su
cuerpo son unicamente de incumbencia propia. De la misma forma, se puede
considerar el cuestionamiento de significados relacionados con las valoraciones
de género a partir de la virginidad. Si bien el peso de la virginidad no desaparece
del todo, se cuestiona su validez y se defiende la integridad de las personas que

ya se han iniciado sexualmente.

5.2 Inhibidores del inicio sexual y resistencias a la identidad de
género

5.2.1 Los modelos televisivos en el debut sexual

El inicio sexual es un acontecimiento importante para los participantes de esta
investigacién y uno de los temas que mas se aborda entre el grupo de amigos,
especialmente entre las mujeres. En las platicas entre amigos se escuchan voces
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de aquellos que ya se iniciaron y de los que aun no lo hacen pero aprenden de
las experiencias de quienes ya lo hicieron. Empezaremos hablando de quienes
no se han iniciado sexualmente y comentan sobre sus expectativas, deseos e
inquietudes ante su debut sexual.

A diferencia de los estudiantes que ya se iniciaron, para los que no lo han
hecho existe una concepcién romantica de lo que es el debut sexual. En este
sentido, cobran significado los referentes televisivos donde el amor es la base
principal sobre la cual se desarrolla el debut y a través del cual surge una
promesa de idilio perfecto e infinito. Los fundamentos del ofrecimiento se
materializan en el uso de simbolos ligados con el romanticismo pero que la
realidad anula:

-Las personas que son virgenes quieren a fuerzas que sea en un
lugar especial, un hotel, que las atiendas como si fuera novela.
Ellas se basan en las novelas que ven. Cuando tienen su
encuentro les ponen flores, veladoras, todo eso. Ellas suefian con
eso cuando la realidad es otra (Varon, quince afios, segundo
semestre).

Para llevar a cabo un encuentro sexual de esta manera se requiere de
recursos econdmicos de los cuales los estudiantes no siempre disponen porque
dependen econdmicamente de sus padres y los que trabajan reciben un salario
precario que no les permite pagar un hotel. Ademas, la mayor parte de los
jovenes vive en familias extensas, lo que hace que las casas rara vez se
encuentren disponibles para que puedan usarlas como espacios apropiados
para concretar un inicio sexual acorde a los modelos televisivos. Este deseo
funciona sélo como ideal porque las condiciones reales en las que se desarrollan
los encuentros sexuales son muy distintas. Es por ello que el debut sexual
generalmente se lleva a cabo en fiestas, parcelas de cultivo, o en la casa de
algun integrante de la pareja y generalmente responde a imprevistos donde el

amor tampoco es el detonante principal.

5.2.2 Miedos al dolor, al placer y ala violencia en el inicio sexual
Un elemento que se manifiesta en distintas formas entre los que no se han

iniciado es el miedo. En el caso de las mujeres uno de los temores mas
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recurrentes es al dolor causado por la penetracion vaginal. En las pléticas entre
compafieras varias jovenes expresaron que sus amigas les han comentado que
la penetracion vaginal es dolorosa, lo cual les provoca miedo y les aleja del inicio
sexual. Sin embargo en los dichos de sus compaferos también aparecen otros
elementos mas ligados a los imaginarios de manera que el miedo al dolor se
vincula con otro: temor a una supuesta insaciabilidad sexual posterior a la
primera penetracion vaginal.

Especificamente las jovenes creen que pasado el dolor provocado por la
penetracion vaginal vendra un deseo incontrolable de seguir siendo penetradas:
“ay pero ya cuando pasa el dolor dicen que una quiere mas y mas”38. Este miedo
de las mujeres se relaciona con el temor que, en otro contexto, los varones
resumen como temor a querer tener relaciones sexuales de maneraincontrolada,
especificamente dicen que les da miedo no poder poner un limite a la necesidad
de tener coito. Creen que el deseo de satisfaccion sexual recurrente no es normal
e incluso les asusta porque es visto como una enfermedad:

-a mi si me da miedo querer coger a cada rato y no poder parar,
dicen que cuando alguien es asi se llama nifomania o ninfomania,
algo asi se llama; dicen que es una enfermedad y si me da miedo
la neta (Varon, diecinueve afos, cuarto semestre).

En ambos casos, hombres y mujeres, este proceso podria dar cuenta de
un temor al disfrute sexual que posiblemente vaya acompafiado de una avidez
de afrenta a las normas sociales que lo constrifien. Esta seduccion culposa al
rompimiento de la normativa social puede ser originada por una tension entre las
normas morales que regulan la sexualidad de la comunidad y algunos discursos
provenientes del bachillerato donde se hace énfasis en la necesidad de romper
la represion sexual que provoca la falta de satisfaccion. Esta tension podria ser
tan intensa porque promete un goce no experimentado que siempre aparece
como un lugar idilico producto del desacato. Puede, ademas, vivirse como
peligrosa porque aquello que es vivido como excesivo obliga a los sujetos a

construir una prohibicion para frenar el deseo latente.

38pJatica con un grupo de alumnas registrada en el diario de campo, 21 de agosto de 2013.
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Otro de los miedos de las mujeres es que, con el fin de que le reconozcan
su virilidad, después del encuentro sexual el varén haga publico el acto, de hecho
es un aspecto que para las mujeres puede implicar la inhibicion del debut sexual.
Si bien las jévenes observan aspectos que les parecen indispensables en sus
parejas para iniciarse sexualmente, la posibilidad de que el joven comente con
otras personas un aspecto que a ellas les parece debia ser privado les hace
recular:

Me decia —no, pues con tal exnovia hice esto o el otro- dije —jno!,
0 sea, al rato yo no quiero que diga de mi eso con otra novia. Pero
al momento que cuando estaba con él o que nos veiamos, al
momento de tocarme, de agarrarme o de apretarme, pues si,
como que me quedé con las ganas de experimentar (Mujer,
veintiin afos, quinto semestre).

La exposicion publica del inicio sexual de las estudiantes tiene
implicaciones agresivas para las jovenes, especialmente porque la narracion
abierta de detalles del encuentro intimo, muchas veces tergiversados, tiene por
objeto denostar la calidad moral de la mujer y sobresaltar la dominacién
masculina. Las narraciones del inicio sexual por parte de los hombres son un
mecanismo con el que se construye la imagen de la mujer como un ser indigno
y mancillado y el varén aparece como triunfante:

-esa persona te puede tachar de lo peor porque ya te tuvo o puede
divulgar que estuvo contigo (Mujer dieciséis afios, tercer
semestre).

Para las mujeres esto representa un problema porque esperan que su
inicio sexual sea un secreto intimo y romantico pero descubren que publicamente
la pareja significa el encuentro sexual como un mero acto de dominacion.
Cuando esto sucede las mujeres se muestran dolidas porque la persona en quien
confiaron las expone en detrimento de su honor, e incluso pueden llegar a
arrepentirse por haberse iniciado. Esto no implica que para los varones el inicio
sexual Unicamente esté vinculado con este significante, pero si se demuestra
gue es uno de los mas importantes, al menos en el contexto publico.

La pérdida de honor derivada de la manifestacion publica del quebranto
de la virginidad representa enfrentar un estado de vulnerabilidad pues como ya

no se es virgen se cree que la mujer ya no es respetable, publicamente las

137



jovenes quedan expuestas a un mayor acoso sexual y moral. Una mujer que no
es virgen es una mujer a la que cualquier hombre cree poder acceder con el
objeto de satisfacerse sexualmente:

-bueno yo creo que es dificil para las chicas que ya tuvieron
[penetracion vaginal] porque a veces los hombres ya saben que
ya tuvieron y ya creen que a la chica solamente la van a utilizar
para eso, para tener relaciones y ya (Mujer, diecinueve afios,
guinto semestre).

En este sentido, el inicio sexual de las mujeres también puede causar
algun tipo de inseguridad para sus parejas varones, ya que creen que sus
comparieras son susceptibles al acoso y seduccién de otros hombres. De esta
manera, las jovenes temen a las formas de reaccibn de sus parejas,
principalmente porque pretenden controlar aspectos como el erético. Las
jovenes llaman a esta reaccion masculina, compromiso, el cual consiste en que
ellas se sientan presionadas en la pretension de su compafiero para controlar
algunos aspectos de su vida.

Cuando una mujer no accede a la pretension de control de su pareja se
pueden originar connatos de violencia fisica. Ante esta posible situacién, varias
mujeres prefieren inhibir el inicio sexual pues rechazan ser utilizadas como
propiedad del varon. Resulta importante observar como las jovenes no
cuestionan el actuar de los varones y prefieren encontrar herramientas para
evitar los riesgos a su integridad. Es decir, de alguna forma justifican el actuar
masculino:

-yo creo que en eso de cuando te metes con una persona te
comprometes mucho con ella porque: -no, pues ya estas conmigo,
ya hiciste esto conmigo y ya-. Como que te prohiben muchas
cosas: el chavo se porta muy celoso contigo, hasta llegan a golpes
(Muijer, dieciocho afios, tercer semestre).

Pero no solo ocurre eso, como algunas mujeres creen que la virginidad
puede ser el principal elemento que les une a sus parejas, perderla implica la
posibilidad de que sus parejas anulen el interés en ellas. Como la mujer no esta
dispuesta a verificar si ese temor es no fundado, prefiere evitar el acto que la
llevaria a conocer el desenlace. Es por eso que varias jovenes eligen administrar

su virginidad para tener cierto control de la estabilidad de la relacion. En este
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sentido, el autocontrol de su inicio sexual representa una forma de gobernar el
interés de los hombres hacia ellas, al tempo que les ayuda a poner restricciones
a lo que les parece amenazante:

-(tengo miedo) a tener relaciones y que ya al siguiente dia me
deje, y ver que nada méas buscaba eso en mi (Mujer, dieciocho
afos, tercer semestre).

Las valoraciones que se desprenden del debut sexual representan
conflictos tanto para mujeres como para varones pero, sin lugar a dudas, son
ellas quienes al encontrarse en mayor desventaja estdan en condiciones de
resistir, resignificar y transformar las valoraciones sociales establecidas. Es
lamentable que en algunas ocasiones las jévenes aun no encuentren las formas
para darse cuenta de que las agresiones derivadas del inicio sexual son
decisiones de los varones y no parte de su naturaleza (. No obstante, es
importante reconocer que su indisposicion a ser violentadas es parte vital para
trascender la naturalizacion de la violencia masculina. Si ellas estan dispuestas
a evitar la violencia es posible considerar que los varones pueden estarlo
también. Es decir, si bien la relacibn de pareja construida en un contexto
patriarcal pretende naturalizar la opresiéon de las mujeres teniendo la virginidad
como un recurso para lograrlo, al oponer resistencia las estudiantes ejercen una
fuerza en sentido inverso. No aceptar la violencia como natural es un paso
fundamental para reconocer que quien la ejerce, en cierta medida, decide

hacerlo.

5.2.3 Transformaciones en el inicio sexual que quebrantan,
afirman y resisten las construcciones subjetivas del género

La presion de los amigos para que el inicio sexual de los varones ocurra es
recurrente en la comunidad, a menudo se invita a los jévenes a acudir a lugares
donde se ofrecen servicios sexuales, pero las condiciones no son del todo
favorables para concretar los intentos. A diferencia de lo que encontro
Amuchastegui (2001), acudir a iniciarse con una trabajadora sexual no siempre
representa una alternativa para los jovenes de esta comunidad. Factores como
el escaso acceso al sexo-servicio, ya sea por lejania geografica o insuficiencia

econdmica, o distancia simbdlica con la ciudad, son obstaculos para concretar el
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debut sexual de los jévenes. Los varones también argumentan, el temor a las
ITS porque asumen que las trabajadoras sexuales son mas proclives a este
problema:

-Hay veces que no tienes relaciones y aqui te dicen: te vamos a
llevar a la Merced a que tengas tu primera vez alla. Pero también
te pones a pensar de que alla las mujeres han tenido muchas
relaciones y que pueden tener enfermedades. A mi si me ha dicho
uno que otro chavo: -vamos y alla te estrenas y no sé qué tanto-.
Y me puse a pensar: no, y qué tal y me infecto y llego a tener un
virus. Y nada mas les digo: -ah si, cuando quieran-, pero nunca
he ido (Varon, tercer semestre, veinte afos)

Pero méas all4d del miedo a las ITS los servicios de las trabajadoras
sexuales, para los jovenes representan incomodidad y desconfianza porque
dicen no sentir algun tipo de atraccion y porque se han hecho una imagen de
ellas como personas con caracteristicas desbordadamente eréticas y hasta
temibles. Para los varones el inicio sexual con una trabajadora sexual implicaria
no asegurar el control del poder masculino, lo que no ocurre con alguna
compafiera de su generacion:

-¢Por qué no irias con una prostituta?

-Porque me sentiria incobmodo porque no la conozco cOmo es,
coémo estd, si esta cuidada, aunque va a ser con condon pero no
siento nada de atraccion a ella. No sé como sea, como se
comporte, como sea su accion del sexo. [...] Ahora si que yo le
diria tranquila que va a ser mi primera vez, yo todavia no entro en
nada de esto de onda. Me pondria nervioso (Varon, veintiin afios,
quinto semestre).

En el ambito privado los varones dejan ver que el reconocimiento de la
masculinidad no es el Unico aspecto que confluye en su inicio sexual. Como los
jovenes buscan compartir elementos como la atraccion y la confianza con quien
se inician sexualmente, los servicios sexuales de las prostitutas no representan
una opcion viable. Sin embargo, en el contexto del bachillerato de estudio no
siempre resulta facil encontrar una pareja con la que se comparta confianza y
esté dispuesta a tener relaciones sexuales. Como comenté mas arriba, la pérdida
de la virginidad esta inmersa en un sistema moral y de dominacion que hace mas

dificiles los encuentros sexuales entre jovenes.

140



Ademas, al desechar el servicio de las trabajadoras sexuales, el miedo al
embarazo siempre aparece como una preocupacion de los jovenes,
especificamente porque no estan habituados a tener consigo un preservativo y
porque tampoco confian totalmente en €él. Desde el punto de vista de las mujeres
el miedo no sélo es al embarazo temen también a la respuesta de la pareja ante
esa posibilidad. Asumen que comunmente el varén no adquiriria responsabilidad
alguna en la crianza de un hijo y que ellas tendrian que hacerlo solas, y no lo
consideran justo. Las estudiantes no contemplan la interrupcion del embarazo
como una solucién a ese problema y significan la crianza como un aspecto
insoslayable que, ademas, les representa una carga que no estan dispuestas a
asumir:

-la que carga con los hijos es la mujer y los hombres bien gracias
y siguen su vida como si nada (Mujer, veintiin afios, quinto
semestre).

Algunos hombres también temen al embarazo y deciden postergar el rito
de paso que los ayudara a consolidarse como hombres verdaderos; uno de los
aspectos mas importantes para los jovenes de esta edad (Amuchastegui, 2001).
A diferencia de los que creen las mujeres, los jovenes no siempre viven la
posibilidad de embarazo sin presién o preocupacion y si bien su inicio sexual es
parte de su constitucion como hombres verdaderos, el temor al embarazo
adquiere mayor relevancia en algunos casos. El miedo al embarazo y con ello la
postergacion del inicio sexual masculino en los estudiantes de este estudio
puede formar parte de una transformacion de la constitucion de género en los
varones:

-tengo miedo de que quede embarazada; puedes usar condon,
pastillas, pero, ¢y si fallan? (Varén, diecinueve afios, sexto
semestre).

Si bien el inicio sexual representa un rito de reconocimiento de la
masculinidad, encontramos que para nuestros informantes también conlleva
significados vinculados con la intimidad, el poder, la atraccion fisica, la violencia
y el amor. Por esto el inicio sexual con prostitutas incluye no solamente
reconocerse como alguien sujeto a los supuestos saberes de otro sino el

encuentro con otro que puede ser amenazador en el sentido de imaginarlo
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vinculado a una erotizacion poco controlable o transmisor de infecciones graves
y sobre todo como un agente femenino con el que peligra la construccion
simbdlica de poderio masculino.

Los procesos de inicio sexual entre los jovenes de este estudio también
se ven atravesados por las experiencias relacionadas con las formas comunes
en que hombres y mujeres han enfrentado el embarazo. Algunas mujeres ya no
quieren mas ser las Unicas responsables de la crianza de los hijos y los hombres
no solamente piensan en su reconocimiento como varones, también contemplan
el compromiso que se asume al tener una relacién sexual de la cual pueda
resultar un embarazo.

Pero, como trascender esos roles donde histéricamente se ha dado por
hecho que la mujer es quien finalmente asume un embarazo. En una reunién
académica, Juan Guillermo Figueroa sugeria que uno de los aspectos que podria
a influir en que los varones tiendan a alejarse de la pareja cuando deviene un
embarazo es el hecho de que este proceso se nombra como sustantivo y no
como adjetivo. Es decir, se habla de embarazo y no de embarazada. Al siginificar
el embarazo como sustantivo y materializarse exclusivamente en el cuerpo de
una mujer, el varén puede desligarse de él casi con natural facilidad. En cambio,
si se significara como adjetivo dicho estado no recaeria exclusivamente en el
cuerpo de las mujeres y se facilitaria un vinculo mayor con el varén pues la mujer

estaria embarazada y él seria parte de ello.

5. 3. Inicio sexual y escolaridad
5. 3.1 Inicio sexual en el contexto escolar
Los motivos de inicio sexual entre los estudiantes podrian explicarse desde dos
l6gicas, principalmente: los que estan ligados al erotismo y cercanos al contexto
escolar y los que tienen como base el amor y la confianza entre la pareja, estos
generalmente suceden en las casas de los jovenes.

Los inicios sexuales juveniles que se desarrollan en las inmediaciones de
la escuela se caracterizan porque las personas se conocen, generalmente son
comparnieras de la institucién, aunque ello no implica que se tenga una relacion

de noviazgo. El amor no siempre es el principal motivo para iniciarse
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sexualmente, aunque si existe algun tipo de atraccidén o de simpatia por la otra
persona. A menudo el encuentro sexual es precedido por alguna platica o
miradas constantes que pueden expresar consentimiento en el cortejo. Los
encuentros sexuales si bien no necesariamente se concretan en el espacio
escolar, si es en él donde se comienzan los primeros acercamientos.

Para los jévenes el acceso al inicio sexual requiere de decision para
aventurarse y luchar por lograr un deseo propio de la edad y estar conscientes
de que proponerlo puede implicar rechazo, lo que exige sensibilidad para saber
si la compafiera esta dispuesta y, sobre todo, precaucion para evitar un problema
que los posicione como acosadores. Al respecto, los varones han construido un
sofisticado patron de interpretacion de las sefiales de las mujeres para saber si
existen condiciones indispensables para acceder al inicio sexual. Este sistema
de interpretacién ha sido construido a partir del analisis de las experiencias de
los varones y en él se asume que ellos son quienes siempre estan dispuestos a
conseguir el encuentro sexual.

En este sistema de interpretacion es fundamental que la mujer sea quien
proporcione las primeras sefales de consentimiento, los varones deben estar
alertas para no interpretarlas incorrectamente. Las sefales son especificas: la
joven intentara acercamientos corporales, un tanto desinhibidos, a determinadas
partes del cuerpo del varon. Para los estudiantes eso es sefial de que la joven
también busca un encuentro sexual, por lo que disminuye la posibilidad de
rechazo y se incrementa la probabilidad de conseguirlo:

-Estabamos afuera del plantel [...] El chiste fue que fuimos a dar
una vuelta al deportivo y empezamos a platicar. Me empez6 a
besar, se me lleg6 a aventar, (mis amigos) me decian: -si empieza
ella primero asi como que a tentar tu pantalon y tu cinturén quiere
tener algo mas-. [...] -Se me aventaba mucho y pues ya. [...] Se
nos subié la calentura, nos prendimos (risa). Y ya fue nuestra
primera vez alla arriba, en el deportivo (Varon, veinte afios, tercer
semestre).

Si bien el sistema de interpretacion que los varones han sistematizado
como parte de un aprendizaje colectivo no es del todo seguro, si es util en la
pretensién de conseguir el inicio sexual con una reducida posibilidad de agravio.

Estos conocimientos colectivos se transmiten de compafiero a compafiero y su
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eficacia los consolida y dan cuenta de las herramientas que los jovenes
construyen para comprender sefiales de erotismo y consolidar el encuentro
sexual.

Como ya mencioné, el amor no es la causa fundamental en los inicios
sexuales de los jovenes, lo cual no quiere decir que juegue un papel sin
importancia. El siguiente testimonio sugiere que las jévenes esperan encontrar
el amor en la relacion sexual y al no hallarlo suele aparecer una sensacion de
malestar. Quiza basadas en los ideales televisivos que suelen vincular el inicio
sexual con el amor romantico, las jévenes deciden iniciarse creyendo que su
debut sexual les proveer4d de él pero en ocasiones encuentran dolor,
insatisfaccion y arrepentimiento:

-Fuimos a tomar y él queria conmigo, entonces pues yo no sabia
gué onda. Y ya estabamos muy alcoholizados y empezamos, fue
en un terreno. Pero no, no me gusté nada. [...] o sea ni lo queria,
ni él me queria, nada. O sea nada mas fue por pura calentura [...]
yo pensaba que iba a ser algo bonito, con alguien que yo en
verdad quisiera y sin en cambio no fue asi. [...] no fue con el que
yo queria y no me gusto, fue horrible, nada mas sentia dolor
(Mujer, diecinueve afios, tercer semestre).

Confirman con esto, la idea de que iniciarse sexualmente en una relacion
amorosa haré que la experiencia del inicio sexual resulte agradable. Los jévenes
se dejan llevar por el erotismo aun cuando el sistema de género les ha hecho
creer que para que este proceso sea agradable no deben prescindir del amor.
Después del inicio los jovenes, principalmente las mujeres, se sienten
insatisfechas y atribuyen su estado a la falta de amor (Valdés y otros, 2004). En
nuestros informantes, si el erotismo aprecié como el principal fundamento de su
decision al iniciarse sexualmente, el amor aparece como faltante para lograr el
ideal deseado.

En el caso de los inicios sexuales que se realizan en la casa la l6gica que
se sigue entre novios es el amor, principalmente sirve para que la mujer no sienta
ser usada como objeto de la satisfaccion sexual del varon, es por ello que el
erotismo no tiene mayor cabida. Las mujeres estan seguras de que el amory la

confianza en su pareja son suficientes en su inicio sexual y una muestra de ello
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es que se lleva a cabo en la casa de uno de los jovenes, lo que, ademas, es
muestra de seguridad:

-Fue en su casa, yo sentia que si lo hacia porque si queria estar
conmigo y no por placer.

-¢ Y ta, por qué lo hacias?

-También, porgue lo queria mucho.

-¢Qué diferencia hay de hacerlo por placer y hacerlo porque te
quiere?

-Por placer pues nada mas para sentir bien y sentir placer, y con
amor no, porque con amor yo siento que lo haces con mas amor
y mas carifio y mas si amas a esa persona siento que vas a sentir
mejor ¢no? a que lo hagas por puro placer.

-¢,Si lo haces por placer no se siente bien?

-Si, 0 sea, si se sentird lo mismo pero pues nada mas lo haces
por querer hacerlo y con amor no (Mujer, diecinueve afos, tercer
semestre).

En el inicio sexual entre novios no siempre hay manifestaciones de
insatisfaccion sexual, se desdibuja la pasién y el erotismo fundamentalmente es
alimentado de imagenes sentimentales (Daros, 2014). También se contempla,
aunque no es el fin, la posibilidad de un embarazo; cosa que no resulta
problematica para las mujeres porque creen que su pareja les proveera de lo
necesario para la crianza del hijo. En este tipo de debut tampoco se hace
referencia al dolor causado por la penetracion vaginal, quiza porque la presencia
del amor romantico y la confianza en la pareja pueden ayudar minimizarlo o

simplemente porque son lo mas importante.

5.3.2 Virginidad y vigilancia materna

La postura familiar ante el inicio sexual de las jévenes es variada y puede
comprenderse desde distintos puntos de vista tales como la experiencia de otros
hijos y la forma del vinculo con la religion. En familias donde las jovenes tienen
hermanas mayores con hijos y sin pareja, las estudiantes pueden comunicar su
debut sexual sin aparente problema porque precisamente se concibe que la
mujer, casada o no, debe cumplir un papel reproductivo. Es natural y esperado
gue la hija se inicie sexualmente para posteriormente reproducirse. En el
siguiente caso incluso hubo lugar para bromear haciendo referencia a

significantes explicitamente sexuales donde pareciera que el inicio sexual da otro
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estatus a las jovenes. El inicio sexual permite que se pueda hablar abiertamente
con ellas sobre sexualidad pues las estudiantes no son méas sélo hijas, estan en
posibilidad latente de ser madres:

-le digo -mama-, —¢Qué? -Es que quiero decirte algo: ya me
acosté con (mi novio)-. Me dice —si, ya me habia dado cuenta. Le
digo -¢y cémo te diste cuenta?-. Me dice —pues porque ya no
hueles igual, si, antes olias como a lechita cortada- Le digo -¢ qué,
entonces ahora huelo a leche de (mi novio) no? Me dice —pues si
hija, ya hueles a mujer- (Mujer, dieciocho afos, tercer semestre).

No obstante, en la mayor parte de las familias la concepcion de la
virginidad es distinta, sin que ello quiera decir que no se espera que la mujer
tenga hijos. Como para las generaciones anteriores la pérdida de virginidad
representaba el quebranto del honor, este significado sigue teniendo efecto en
algunos estudiantes. Las jévenes experimentan algun tipo de angustia derivada
de la preocupaciéon de que las madres se enteren de que han dejado de ser
virgenes ya que, de alguna forma, se les ha hecho que socialmente no es
correcto iniciarse sexualmente sin haberse casado. Este hecho deja ver que en
la relacion entre madre e hija existe un toque de vigilancia normativa en el que
las hijas otorgan a la madre un poder extraordinario que las obligaria a confesarle
su inicio sexual sin permitirles considerar que es un asunto privado.

Para las estudiantes es poco probable soslayar esta sujecién familiar y
moral, ya que al vivir en la casa de los padres es casi imposible vivir al margen
se ese sistema de significados. Como la idea de ser virgen sigue operando en la
educacion que los padres dan a sus hijos, a las jovenes les inquieta que su madre
sepa de su inicio sexual y las pueda violentar, pues para las madres puede
representar un agravio familiar. Las estudiantes asumen que el inicio sexual
representa la falta a una de las normas que podria sobresaltar en exceso a la
madre e incluso podria darles motivos para agredirlas. Da la impresion de que la
virginidad de la mujer funciona como propiedad familiar o al menos como un bien
gue no hay que perder y que de hacerlo provocaria alteracion en la familia. Las
jévenes no sienten ser libres de tomar decisiones sobre su cuerpo y estan

seguras de que su madre asume un papel de vigilante de su virginidad:
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-Miedo a que mi mama se diera cuenta, eso si me daba mucho
miedo que se diera cuenta; porque me iba a pegar y todo eso si
yo le decia que ya habia tenido relaciones, en ese momento si
tenia miedo (Mujer, diecinueve afos, tercer semestre).

Es muy probable que las diferentes posturas frente al inicio sexual estén
relacionadas con lo que espera cada familia de las hijas y con las condiciones
econdmicas y religiosas especificas de cada una de ellas. Podemos reconocer
que, en determinadas familias, el inicio sexual puede ser un indicador que alerta
a los padres sobre la posibilidad de que sus hijas abandonen sus estudios ya
gue no existe evidencia de que existan condiciones sociales que faciliten a las
jovenes ser activas sexualmente sin presion para que formen parejas o tengan
hijos. Mucho menos las hay para que, siendo sexualmente activas, puedan
seguir estudiando sin representar un estigma para la familia al no casarte ni tener
hijos. En algunas familias se espera que las jovenes estudien y, desde esta
perspectiva cultural, el inicio sexual puede ser visto como un obstaculo para
lograr dichos objetivos. En otras familias existen necesidades econémicas que
conllevan una presion para que las hijas salgan del nucleo familiar implicando
con ello disminuir los gastos de sustento de la familia y, en ese sentido, el debut
sexual es un indicador de que la hija pronto formard una nueva familia y
disminuiran los gastos econdmicos que los padres destinan a la familia.

Asi bien, la virginidad en el inicio sexual se encuentra en transito de
superar los vinculos ligados a la moral cristiana. Para los informantes si bien
puede significarse como un valor preciado por la familia, también da cuenta de
su relacion con procesos de escolaridad. En ese sentido, en este estudio
coincidimos con Sanchez y otros (2011) en que si bien para los jévenes las
relaciones de noviazgo como aspecto favorecedor del inicio de la vida sexual es
importante, la escolaridad adquiere mayor peso como elemento fundamental en
los proyectos de vida. La pérdida de la virginidad favorece la posibilidad de
embarazo y este a su vez es mirado como un factor que trunca la escolaridad

juvenil.
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5. 3.3 Castigo divino e inicio sexual

Un elemento que puede tener incidencia directa en las decisiones y formas de
vivir el inicio sexual de algunos estudiantes es la religion, algunas familias son
muy cercanas al cristianismo y en su cotidianidad los preceptos religiosos rigen
sus vidas. Para los jovenes las palabras de los lideres religiosos son de gran
influencia en la forma de significar sus practicas, incluso son incuestionables y
pretenden normar el actuar sexual de las personas aunque no siempre lo logran
como quisieran.

Las normativas cristianas tienen gran importancia para los jévenes porque
suelen ser contrarias a sus intereses y practicas, particularmente aquellas que se
relacionan con el &mbito de la sexualidad. La incidencia de estos preceptos, si
bien no logra detener las practicas sexuales, si logra conflictuar a los estudiantes
porque sus experiencias sexuales son significadas como transgresoras. El hecho
de que las relaciones sexuales ocurran fuera del matrimonio constituye un acto
aterrador para los jovenes porgue son vistas como un acto pecaminoso que les
hace vivir el inicio sexual con culpa y temor por haber infringido las normas
cristianas:

-cuando tuve mi primera relacion sexual, como que yo tengo
comunicacién, no sé, yo senti que algo se desprendié de mi, que
ya no iba conmigo. Me entr6 un miedo cuando tuve mi primera
relacién sexual que ya ni podia dormir; a que me pasara algo, a
gue me fueran a matar. No sé, me entr6 un miedo que no se
explica ese miedo. Si me dio mucho miedo esa vez (Varon, veinte
afnos, segundo semestre).

Al ser desarrollado en contra de la normativa cristiana y moral el inicio
sexual conlleva diversas problematicas para los jovenes pues creen ser
acreedores a un castigo divino (Gonzélez y Molina, 2017), incluso contemplan
merecer la pérdida de su propia vida. A pesar de que los dias pasan sin que
llegue ese castigo, algunos aspectos de la vida personal se ven amenazados, la
tranquilidad es arrebatada y se vive en constante temor. Si bien s6lo encontré un
caso de este tipo, se puede apreciar que las repercusiones pueden causar

grandes estragos en la vida sexual de las personas pues la insercién en un
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sistema de creencias cristianas amenazantes puede incluso minar la capacidad
sexual y emocional de los jovenes (Sanchez y otros, 2010).

Es dificil participar de practicas sexuales armoniosas cuando se cree que
la integridad estd en constante peligro, lo que puede implicar un constante
conflicto entre los deseos eréticos y la amenaza a la vida, situacion que
evidentemente tenderd a perturbar la estabilidad emocional, y posiblemente
fisica del sujeto. Las creencias que en la escuela se construyen entre los
comparfieros son una alternativa importante en la vida de los jovenes educados
en el cristianismo, pues contrastan las significaciones de sus practicas sexuales
con las de sus comparieros.

La tensidn que surge en el estado emocional de los jovenes causada, por
un lado, por la amenaza de los discursos religiosos y, por otro, por la
socializacion de las experiencias sexuales de los compafieros sin que llegue un
castigo a su cuerpo puede comprenderse como una forma de afrenta a las
normas morales familiares y como una disposicién abierta a la constitucion
erodtica del sujeto. Es decir, el hecho de que en la iniciacidon sexual los jovenes
expongan su estabilidad emocional y se atrevan a arriesgar la vida y el cuerpo
en forma de pago por haber desobedecido ciertas normas nos puede dar cuenta
de un intento de re-sujecion causado por la supremacia de las necesidades
propias de un sujeto que comienza el proceso de compartir su vida sexual con
otra persona.

En el caso de los informantes la reincidencia en la violacion de las normas
morales a través de la consecucion de la vida sexual puede dar cuenta de la falla
del ejercicio de la disciplina y demuestra cdmo existe una resistencia que no
permite doblegar el espiritu ni el cuerpo y defiende la lucha de los derechos

donde incluso se arriesga la vida (Useche, 2008).

5. 3. 2 Fajes y otros roces; placer y peligro en la sensualidad
juvenil

Los contactos coitales no son las Unicas formas de convivencia intima entre
jovenes: permanentemente los estudiantes buscan nuevas experiencias y

construyen procesos para hacerse de placer sexual al tiempo de evitar
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problemas relacionados con la estigmatizacion por haber roto las normas
morales. Los procesos de conflicto a causa de la insatisfaccion son
indispensables en la construccién de nuevas formas de vivir el género y la
sexualidad pues exigen la invencion de formas de relacion mas acordes a los
intereses juveniles. Una forma de satisfacer las necesidades erdticas de los
jovenes son los fajes, a los cuales generalmente se llega porque algun integrante
de la pareja no quiso realizar el coito o porque no se tenian condones a la mano
para llevarlo a cabo.

Los fajes son, ademas, algunos de los procesos por los cuales los jovenes
dicen experimentar placer con poca posibilidad de exponer su reputacién ya que
en ellos s6lo ocurre el frotamiento y tocamiento de distintas partes del cuerpo,
entre ellas pueden incluirse los 6rganos sexuales. Usualmente en los fajes no se
incluye el intercambio de fluidos pero si los besos, los abrazos y los hematomas
ocasionados por la succion de la piel de alguna parte del cuerpo, generalmente
el cuello de la pareja. El faje es un recurso de aprendizaje que pasa por la
complicidad con pareja, pues si bien requiere de cierto clandestinaje, es comun
que ocurra en plazas publicas, calles o fiestas. Los fajes son procesos que,
segun los jovenes, les parecen muy placenteros y en esa medida son valorados
porque, ademas, no crean deber de compromiso con la pareja; son efimeros y
ladicos:

-Con esta chava ahi si, lo mejor que me paso6 ¢no? Porque es
un... es un... como te diré, fue una experiencia tan asi porque ella
sentia tantas cosas y yo veia su cara digo 6rale ¢no? Yo no
eyaculé ni nada. Yo nada mas me estaba rosando. Pero fue una
experiencia bonita porque yo veia su cara, cOmo sus expresiones,
como... el aliento, ese humor que emana uno cuando esta en
ese... en ese momento. Fue algo bonito, me gusté (Vardn,
dieciocho afios, cuarto semestre).

Los fajes son oportunidades para compartir el placer propio y el de la
pareja sin que se vulnere la salud ni los proyectos de vida. Para las mujeres son
una clara oportunidad para explorar sensaciones placenteras a través del
contacto corporal con otra persona sin que se llegue al coito y se pierda la
virginidad. La ausencia de penetracidon vaginal brinda a las jévenes la posibilidad

de poner en practica algunos consejos que las amigas les han compartido en la
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escuela y los mismos conocimientos que se aprenden en el plantel educativo,
principalmente los relacionados con las zonas erdgenas de cada género.

En la mayoria de las referencias uno de los aspectos fundamentales de la
caracterizacion del faje es la falta de intercambio de fluidos (Carranza, 2004),
intrinsecamente se da por hecho que conlleva tnicamente el placer masculino y
se asume que la mujer no disfruta (Hernandez, 2012). Sin embargo, en este
investigacion encontré que a lo que los jovenes llaman fajes pueden incluirse los
intercambios de saliva y de liquido pre seminal. Esto depende de las condiciones
especificas del lugar en donde se lleva acabo el encuentro y la disposicion de
los participantes. En el siguiente testimonio se muestra cdmo el sexo oral, que
para algunos estudiantes es considerado parte del faje, puede comenzar como
un juego y posteriormente se transforma en una muestra de confianza y
aceptacion del cuerpo y los fluidos del otro exigiendo reciprocidad. Para llegar a
tener sexo oral dentro de un faje la excitacion es un elemento indispensable:

-¢Qué mas se hace en un faje?

-En un faje pues normalmente el hombre te mete las manos en
los pechos, asi, al rojo vivo ¢no?, las manos asi. También ellos
suelen chuparlos, lamerlos, todo eso.

-¢ Y la mujer nada mas toca el pene?

-Aja, o muchas veces, no muchas, también las mujeres suelen
hacerles sexo oral. Pues ya como estan en el momento y que se
dejan tocar esto y el otro, pues si suelen tener sexo oral. Ya sea
el hombre y la mujer, se retan unos a otros, dicen —si ti me lo
haces pues yo te lo hago-. Y si yo te voy a hacer eso pues tu
también a mi. O sea, yo te estoy ensefiando que no me das asco,
ahora ti me debes ensefiar Io mismo y es asi, como que del
hombre que sale que ya esta excitado, pues normalmente un
hombre cuando esta excitado pues lo que va a querer es hacerle
un sexo oral a una mujer. Entonces pues la mujer ya también,
pues los dos (Mujer, dieciséis afios, segundo semestre).

El faje en este trabajo es significado como una practica sexual en la que
la sensualidad y el placer se extienden a lo largo del cuerpo y la excitacién hace
gue se olviden las normas morales que lo prohiben, principalmente las que se
han aprendido en la casa y a través de la religion. En el faje se vive el momento,
casi no se piensan las consecuencias y Si se asume sin mayor preocupacion

como algo que no tiene vuelta atras pero que tampoco implica mayor problema
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en el encuentro, incluso se desdefa la posibilidad de alguna infeccion. Es
también una practica en que las mujeres, al igual que los varones, experimentan
sensaciones erotico-sensuales y no solamente sirven de objeto de satisfaccion
masculina:

-Pues no es que no crean en la iglesia, porque pues yo te voy a
decir una cosa, yo he estado en fajes con mi novio, y la verdad se
me olvida todo, todo, mi mama, mi papa, lo que pueda pasar, todo.
Si llega a pasar pues ya, pasl ¢n0? pero no piensas ni siquiera
gue puedas quedar embarazada, en que puedes contraer una
enfermedad y tu no lo sepas, y pues si no piensas en eso, menos
vas a pensar en la iglesia (Mujer, diecinueve afios, quinto
semestre).

Los elementos que distinguen la conceptualizacion clasica del faje es la
ausencia de intercambio de fluidos y de la penetracion vaginal la cual implicaria
la pérdida del honor de la mujer y la posibilidad de un embarazo o una infeccién
Si no se usa preservativo. En el caso de esta investigacidon me fue sorprendente
la transformacion de los significados del faje y la desatencién a la posibilidad de
una infeccion ocasionada por el intercambio de liquido pre-seminal y vaginal ya
gue no se habla de la utilizacion de preservativo u otra herramienta que la evite.
La concepcion de las practicas sensuales juveniles como actos eminentemente
transgresores puede ser un factor importante de vulnerabilidad de la salud
porque las normas morales no reconocen la legitimidad del placer sexual, de

modo gue inhiben el uso herramientas para su cuidado.

5. 3. 3 Erotizacién de los espacios escolares y resolucién de
conflictos

Como en otras investigaciones que estudian a los jovenes en el bachillerato
(Carranza, 2013; Hernandez, 2007), en este trabajo tratamos de comprender
como los estudiantes se apropian de los espacios escolares con el fin de tener
encuentros sexuales. La falta de espacios especificos para tener relaciones
sexuales dentro de la comunidad hace que los jovenes de este estudio busquen
resquicios y estrategias para llevar a cabo sus encuentros pudiendo implicarse
en problematicas con la institucion escolar y con sus mismas familias. Estos

actos nos hablan de una disposicion juvenil para resignificar el uso de los
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espacios haciéndoles empatar con sus necesidades o con la forma de mantener
una afrenta abierta a los sistemas morales que pretenden regular su sexualidad.

La escasez de lugares privados para los encuentros sexuales juveniles es
uno de los aspectos que caracterizan las practicas sexuales de los jovenes de
este estudio. Generalmente los estudiantes recurren a terrenos de cultivo o a
lotes baldios cercanos al plantel educativo cuando desean mantener algun
encuentro sexual pero estos lugares no siempre son accesibles. Ya sea por el
horario, por la premura de las emociones, o por otros motivos, los jovenes
recurren a espacios dentro de la institucion académica para encontrarse
sexualmente. Los cubiculos escolares son los espacios mas usados para esta
practica y donde los jévenes ponen en juego emociones fuertes que les parecen
placenteras.

A partir de la observacion y el analisis, los estudiantes han disefiado
estrategias para lograr su cometido sin ser sorprendidos, han aprendido cuales
son los momentos en que hay menor afluencia de comparieros y profesores en
dichos lugares, por ejemplo. Para lograr encuentros sexuales en los cubiculos
sin ser sorprendidos los estudiantes se colocan en un punto estratégico, de modo
que algun ruido o movimiento les alerte con anticipacion que alguien se acerca
y asi tener tiempo de disimular:

-un alumno comenta que cuando lo hacen en el cubiculo colocan
una silla detras de la puerta para que cuando venga el vigilante a
realizar sus recorridos haga un ruido que los alerte. Los jovenes
también se colocan de modo que se refleje en la ventana cuando
alguien viene.®

Los cubiculos en que los estudiantes ejercen su sexualidad pueden ser
los propios, donde realizan trabajos escolares; los que se encuentran mas
solitarios dentro de la biblioteca; incluso los de los profesores, cuando por algan
motivo tienen acceso a ellos:

-pues aqui en el bachillerato, en cubos de la biblioteca, asi, donde
fuera o de los mismos profesores (Varon, diecinueve afos, quinto
semestre).

39 Registro en el diario de campo, 13 de agosto de 2013.
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Un joven relata como un dia, aprovechando que habia una actividad
cultural en el auditorio tuvo relaciones sexuales en el cubiculo de una profesora
que les habia confiado las llaves para que tuvieran acceso al material que se
requeria en el programa cultural. Para los estudiantes estas acciones que
implican romper las reglas les hace mas excitante su encuentro sexual, es como
si la transgresion de la regla aumentara el placer sexual:

-en el cubo de la maestra ese si fue muy excitante, porque yo lo
disfruté y ella también lo disfrutaba pero estdbamos con eso de
gue —es que van a entrar y nos van a ver- y por el simple hecho
gue estabamos en un lugar que sabiamos que no lo podiamos
hacer, a mi me excita mas y se me sube la adrenalina y si lo
disfruto méas. No sé, necesito hacerlo en el cubo de alguien, en un
lugar prohibido (Varén, veinte afios, sexto semestre).

Tanto las autoridades del plantel como los profesores saben de los
rumores sobre el uso de los cubiculos que hacen algunos estudiantes para sus
encuentros sexuales. Si bien existe un sistema de vigilancia que consiste en que
los policias den rondines por todo el bachillerato, las autoridades también
reconocen que los estudiantes son capaces de logar lo que se proponen cuando
tienen interés y que la vigilancia que se hace en el plantel nunca sera suficiente,
pues los jévenes son muy habiles. Ademas, los espacios del bachillerato son
extensos y las autoridades no pretenden reprimir las expresiones sexuales de
los jovenes, pues creen que su pertinacia les llevara a conseguir lo que desean,
incluso sin que ellas se enteren:

-Hay un caso, yo no sé si es cierto o no donde arriba de la
cafeteria, sobre todo en la tarde, se quedan dos profesores nada
mas, o0 se quedaban porque uno de ellos se cambié de plantel,
argumentaba que una vez iba llegando a su cubo y que los chicos
no se dieron cuenta y que la chava estaba sentada en la mesa, el
chavo estaba entre sus piernas pero la camisa del chavo estaba
hacia afuera y se alcanzaron a ver las piernas de la chava pero
no se veia si traia falda o pantalon o algo. Y cuando va por los
polis pues los chavos ya no estaban. Entonces de que de alguna
manera han buscado la forma de tener relaciones la han buscado,
y en algunos casos supongo que la han logrado. Y en otras tantas
pues no nos enteramos ¢no? (Profesor del bachillerato, once
afnos de servicio en la institucion).
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Desde el punto de vista de los maestros, los padres piensan que sus hijos
sélo van a la escuela a estudiar y que no tienen intereses relacionados con la
sexualidad. Algunos profesores plantean que los jévenes mantienen relaciones
sexuales dentro de la escuela debido a las restricciones familiares, ya que los
padres no conciben a sus hijos como sujetos sexuados. La escuela representa un
espacio donde los jovenes se pueden encontrar con compafieros con
disposiciones sexuales similares y con una vision menos transgresora de la
sexualidad por parte de los maestros. No obstante, los encuentros sexuales
siempre se dardn de manera clandestina porgue ni la escuela ni la comunidad
cuentan con espacios especialmente destinados para ello:

-¢,Coémo es eso de que tienen sexo en los cubos?, ¢podrias
describir mas?

Obviamente como no hay espacios para que los chavos expresen
su sexualidad porque estd muy marcada por sus costumbres, las
ideas, porque aqui los papas piensan que los chavos son castos,
gue son abstemios, que son los mas constantes en la escuela,
entonces al salirse de sus entornos familiares el inico espacio que
tienen para tener sexualidad ya fisica y libre es cerca de los
cubiculos. Normalmente los que estan arriba escondidos o los que
estan por donde firmabamos antes. Ha habido chicos que los han
encontrado teniendo relaciones sexuales o atrads, por el
estacionamiento, ahi donde no pasan casi (Profesora del
bachillerato, ocho afios de servicio en la institucion).

Las préacticas sexuales juveniles, como una de las actividades humanas
mas normadas representa también la posibilidad de invencién de herramientas
para la transgresion y para la propia resistencia. Los encuentros sexuales dentro
del bachillerato son factibles y en algunas ocasiones se ha sorprendido a los
estudiantes en pleno acto sexual. La resolucion de los conflictos derivados de
encontrar parejas de estudiantes sosteniendo encuentros sexuales en el
bachillerato es complicada porque se juntan varias caracteristicas singulares: los
joévenes pueden ser menores de edad lo que implica que se deba recurrir a los
padres; se pueden suscitar problemas entre las familias y el bachillerato porque
la familia hace responsable a la institucion académica de lo que hagan los
jovenes en tiempos escolares. Se puede originar, también, un conflicto que

incluso lleve a las familias de los alumnos a enfrentamientos violentos pues en
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el pueblo es facil identificar a qué familia pertenecen los jévenes y ubicar su
domicilio; y ademas se deben respetar los derechos sexuales de los jovenes y
las normas propias de la institucion educativa.

Estos dos ultimos aspectos son los que han prevalecido en la solucién de
estos procesos pues desde la institucion educativa se reconoce que los jovenes,
mas alla de ser menores de edad, tienen derechos sexuales y es necesario
respetarlos. Cuando se ha sorprendido a los alumnos transgrediendo las normas
escolares a través de determinado ejercicio sexual, se les orienta para que no
reincidan, para que procuren espacios donde no se exponga su integridad*° y se
les habla para que comprendan la importancia de respetar las normas
académicas.

Con estas medidas se ha buscado que los estudiantes asuman la
complejidad que implica el ejercicio sexual y se ha evitado un conflicto mayor
entre las familias de los jovenes involucrados. Al mismo tiempo los estudiantes
han experimentado formas mas seculares de solucion a los conflictos derivados
de sus practicas sexuales, ya que de haberlas llevado a cabo en el contexto
comunitario lo mas probable es que se ejerciera cierta presion para consolidar
una unién conyugal.

Si hablamos en términos de derechos sexuales, las medidas que se
adoptan en el bachillerato de alguna forma estan vinculadas con la
autodeterminacion, ya que se prescinde de los padres para llegar a acuerdos y
solucién de problemas. Sin embargo, podriamos decir que en el bachillerato, y
mas alla de él, los jévenes no cuentan con los recursos para decidir libremente
sobre su sexualidad. Quiz4, si los tuvieran no se expondrian a ningun tipo de
restriccidn o coercion social.

El hecho de que los estudiantes utilicen las instalaciones educativas y
otros espacios para llevar a cabo encuentros sexuales coitales propicia la
exposicion de su integridad corporal y moral. La falta de acceso, y la misma
existencia, a espacios para el encuentro sexual de los jévenes podria estar

vinculada con la construcciéon de la sexualidad juvenil como inapropiada.

40 Platica con autoridad educativa registrada en el diario de campo, 28 de febrero de 2013.
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Pareciera que los joévenes, y sobre todo los menos de edad, no tienen una
sexualidad activa y por lo tanto no necesitan espacios apropiados para ello.
Hacen falta nuevos acuerdos sociales sustentados en aspiraciones morales,
alimentadas a su vez por la transformacion de imaginarios culturales, para

reconocer a la otredad como sujeto pleno de derechos (Figueroa, 2009).
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Capitulo 6

Construccion colectiva sobre el
conocimiento y uso de los
anticonceptivos
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6. 1. Papel del bachillerato en la formacion sexual de los jovenes

En este capitulo describo los conocimientos de los jovenes entorno a los métodos
anticonceptivos, se hace énfasis en sus creencias y dificultades de uso, ademas
se muestra la labor del bachillerato para acercar los condones a los jovenes y se
presentan las complicaciones que ello representa en la comunidad.

El conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos son imprescindibles
para asegurar, o por lo menos promover el cuidado de la salud de manera
eficiente. Para conocer la forma en que los jovenes se relacionan con los
anticonceptivos es indispensable comprender con qué conocimiento cuentan y
las circunstancias en que desarrollan sus practicas sexuales. Esto nos permite
saber de qué manera el contexto puede favorecer o inhibir el cuidado de la salud.

En general los métodos mas conocidos por los jévenes de ambos sexos
son los condones masculino y femenino, la pastilla de emergencia y en menor
grado el dispositivo intrauterino (DIU). Las mujeres ademas refieren los parches,
los implantes, el ritmo*! y las pastillas que se consumen diariamente.

Los alumnos del bachillerato de este estudio refieren que la mayor parte
de la informacion sobre temas de sexualidad es la que reciben en la institucion
educativa, particularmente las relacionadas con los métodos anticonceptivos y
los derechos sexuales y reproductivos. Estos temas son abordados por algunos
profesores, por el personal médico de la escuela y por organizaciones
gubernamentales como el INMUJERESDF.

6.1.1 Aprendizajes sobre métodos anticonceptivos en el
contexto escolar

Las percepciones juveniles del aprendizaje sobre métodos anticonceptivos
dentro del bachillerato son diversas, generalmente relacionadas con la actividad
sexual. Los jovenes que no se han iniciado sexualmente suelen tener
informacion menos precisa sobre el uso de los preservativos, algunas veces un

tanto distorsionada de la realidad. Algunos de estos estudiantes dejan ver que

4L El ritmo, también conocido como método Ogino y Kanaus, es un método de planificacion familiar natural.
En él son importantes elementos como la ovulacion, el periodo de vida del espermatozoide y la duracion del
periodo fértil de la mujer. Su eficacia no estd comprobada y por lo tanto no se usa como Unico método de
planificacion familiar (Fernandez y Gémez, 2008).
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poseen mitos que pudieran ser resultado de haber recibido informacién
incorrecta o quiza producto de sus propias deducciones a partir de la platica con
sus comparfieros. Aspectos como el género, la edad y el estrato socioecondémico
pueden ayudar a explicar las formas de apropiacién de conocimientos erréneos
en los jovenes (Sevilla y Orcasita, 2014; Barros y otros, 2001).

Por ejemplo, en el siguiente caso se puede apreciar como la estudiante
advierte de algunas precauciones que se deben tener para que el condén no se
rompa. Atribuye al tamafio del pene, aspecto con un fuerte significado en la
construccion de la masculinidad (Mendieta, 2018; Vasquez y Beltran, 2014),y a
la estrechez de la cavidad vaginal la probabilidad de que ello ocurra. Para la
estudiante el tamafio del condén puede no ser suficiente para quien tiene el pene
grande porque al rozar con la cavidad vaginal provocaria un rompimiento del
preservativo:

-debes de tener cuidado porque si no lo sabes poner pues puede
llegar a romperse o a salirse.

-¢,Qué hace que se rompa?

-La cavidad estrecha que tiene la mujer, supongamos que el
hombre lo tiene demasiado grueso, entonces si la mujer tiene su
cavidad muy estrecha, por légica este se va a restirar cuando la
penetra, se va restirar entonces va a llegar un momento en que
no se va a poder restirar mas y se van ir haciendo hoyitos y si él
lo sigue introduciendo pues por l6gica pues se va a romper (Mujer,
dieciséis afios, segundo semestre).

Es comun que, a pesar de que las escuchan unay otra vez en la escuela,
la mayor parte de los estudiantes que no tiene una actividad sexual ligada al coito
no comprenda la razon de cada una de las indicaciones relacionadas con el uso
de los preservativos. Por ejemplo, existen muchas confusiones en los pasos a
seguir en el uso adecuado del condoén y quiza sea porque no necesitan saberlo
y porque lo que dicen saber es mas mecanico que significativo. Es muy posible
gue cuando los alumnos requieran de ese conocimiento en sus practicas
sexuales no sepan como hacer uso de él, lo que puede ocasionarles algunos
problemas:

-Pues se introduce en la puntita del pene, lo pones en la punta y
lo vas bajando como globito, pero detienes el aire arriba en la
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puntita.

-¢ Para qué detienes el aire?

-Pues a mi me han platicado que para que ahi se introduzca el
semen.

-¢.En el aire?

-Aj4, o creo que es al reveés, le quitas el aire. Una de esas dos
cosas (Varon, dieciocho afios, quinto semestre).

Algunas confusiones se pueden apreciar en los conocimientos sobre la
forma de destapar el preservativo:

-no se puede con los dientes, sino con unas tijeras, corta una
punta y ya abrirlo ahi (Varén, veintitn afios, quinto semestre).

Y la de colocarlo:

-agarrar desde la punta, tantito con la ufia, ya después seguirle
con las yemas, sacar el condén con las yemas [...] y se va bajando
al tamafio- [...]

-¢Por qué se debe agarrar con las ufias?

-Es que yo tampoco recuerdo muy bien por qué se tiene que
agarrar con las ufias (Varon, quince afios, primer semestre).

En el primer ejemplo, cuando se hace referencia a la forma correcta de
abrir la bolsa que contiene el preservativo, parece que el joven no ha comprendio
bien y no se ha dado cuenta de su error. En el segundo ejemplo, cuando se
menciona cémo debe colocarse, ocurre algo similar sélo que, en este caso, el
joven sabe que no tiene claros los conocimientos, lo que le puede ayudar a
buscar informacién para despejar sus dudas cuando lo necesite; lo que no
necesariamente ocurriria en el primer caso. Es imprescindible comprender, de
manera precisa, la forma en que los estudiantes han asimilado la informacién
sobre el uso del preservativo ya que si no son conscientes de sus dudas o incluso
no se dan cuenta de que lo que han aprendido es incorrecto, pueden exponer su
salud sin querer (Alpizar y otros, 2014).

Para quienes no son activos sexualmente el peso de los imaginarios puede
tener mayor incidencia en sus procesos de asimilacion de los conocimientos
dando lugar a fantasias derivadas de la ausencia de experiencias concretas
sobre el uso del preservativo (Villa y otros, 2017). Al estar desvinculada de la

experiencia personal y al hacer énfasis en aspectos biolégicos, la informacion
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gue se brinda en la escuela es parcial y puede ser rutinaria y sin sentido, ya que
no considera la importancia de los intereses de los alumnos (Mesa y otros, 2004).

Otro aspecto que puede dar cuenta de la poca claridad en los
conocimientos de los estudiantes es la concepcion transgresora de la sexualidad
juvenil. Para algunos jévenes que no han iniciado su vida sexual resulta incomodo
manifestar sus conocimientos relacionaos con la prevencién de ITS y de
embarazos, dijeron que son inservibles y distantes a sus intereses. Sin embargo,
no pudieron negar que a pesar de ello sabian cosas basicas imprescindibles en
materia de prevencion. Posiblemente les resultd incomodo expresar
conocimientos por temor a ser reprendidos, ya que las normas morales
sancionan las practicas sexuales en la adolescencia y dificultan hablar libremente
de la adquisicion de conocimientos relacionados con el tema (Quaresmay Ulloa,
2013):

-No sé mucho sobre los métodos anticonceptivos. ¢Qué sé y qué
no sé€?, pues no conozco mucho y aparte si no conozco mucho
pues tampoco sé sus funciones. Nada mas (s€) de la pastilla del
dia después, del conddn y del parche, nada mas. Del conddén
solamente sé que es para no contraer enfermedades, no quedar
embarazada, es lo Unico que sé sobre eso (Mujer, diecinueve
afnos, tercer semestre).

En cuanto a los estudiantes que ya iniciaron experiencias coito vaginales
la experiencia tampoco es suficiente para asegurar procesos eficientes de
apropiacion del conocimiento. Si bien la practica sexual favorece la adquisicion
de conocimientos ligados al uso del preservativo, sélo unos cuantos informantes
tienen la claridad requerida para utilizar los preservativos correctamente y
comprender el porqué de cada una de las indicaciones que a menudo se
escuchan en el bachillerato. Los jovenes que son sexualmente activos y que
utilizan conddén pueden tener mayores herramientas para construir conocimientos
mas cercanos a la realidad. En el caso del uso del preservativo la experiencia es
fundamental para construir conocimientos certeros y Gtiles para cuidar la salud:

-Pues hay que primero checarlo, que esté como infladita la bolsa,
hay que verlo que esté en buenas condiciones, hay que verlo que
tenga su fecha de caducidad, porque también tiene su fecha de
caducidad, no hay que abrirlo ni con tijeras ni morderlo y hay que
abrirlo sélo con la yema de los dedos. También hay que ver que
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no esté picado, te digo, que esté infladito, que no esté arrugado,
no hay que traerlo en la cartera porque se va desinflando, se va
desgastando la envoltura, cuando se destapa es con la yema de
los dedos. Se coloca en la punta del pene y la punta del condén
la agarras para que no quede aire y lo vas deslizando hasta abajo,
hasta donde llegue sin que quede aire al interior. Ya de ahi haces
el acto sexual y si el hombre se viene pues ya. Ya después lo
retiras poco a poco, lo vas jalando desde arriba y también lo
agarras de la puntita y lo vas jalando poco a poquito. Ya después
lo retiras, lo amarras y lo tiras en un contenedor de basura.
-¢Para qué le agarras la puntita al principio?

-Para que no se quede el aire y al momento que te introduzcan el
pene en la vagina no quede como un globito y se explote o se
vaya a romper; 0 sea, que se genere ese airecito como burbujita
y truene. O por el lubricamiento que tienen después de la friccion
puede desgastarse y también y se rompen. Entonces por eso
también hay que quitarles el aire (Mujer, dieciocho afos, tercer
semestre).

Ademas de la experiencia, otro aspecto que da cuenta del conocimiento
de los métodos anticonceptivos es el género. Quiza debido a que todos los
métodos anticonceptivos distintos al preservativo deben ser usados o
introducidos en el cuerpo de la mujer, son ellas quienes se apropian de mayor
informacion al respecto. Pero no solo eso, la capacidad de aprendizaje a partir
del género también ha provocado que las jévenes tengan posturas claras ante la
utilizacion de determinados métodos. En el siguiente testimonio podemos
observar que aunque varios hicieron alusién al condon femenino, sélo muy pocos
hablaron sobre la forma de utilizarse, entre ellas dos mujeres que explicaron que
el tamafo de sus aros les parece grande y esto hace que no lo consideren como
una opcion viable a utilizar:

-¢Y cdmo se usa el condén de mujer?

-Pues tiene dos aros, asi, muy enormes, entonces uno lo metes
en la vagina hasta que el otro quede en lo que es la parte de los
labios. Entonces el otro tiene que llegar hasta ahi para que no se
resbale ni nada y ya nada mas seria tener cuidado de que no se
vaya también el otro aro. Pero como estan muy grandes yo creo
gue es muy dificil. Nunca los he usado esos. Yo creo que no
guisiera usarlos porgue son como muy, no sé, muy grandes
(Muijer, veintiiin afios, quinto semestre).

Claro, a la posibilidad de uso del condon femenino habra que agregar que

no es tan accesible en términos econémicos ni practicos como el masculino, aun
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cuando los dos son protecciones de barrera. Un cond6n femenino es mas caro,
ademas de que no es muy comercial ni se obsequia en instituciones de educacion
o de servicios médicos. Con todo y las confusiones y mitos, el condon masculino
es el método que los jovenes conocen mas. Saben que funciona como una
barrera para impedir la fecundacion:

-el condon al final tiene como un tipo bolsita donde ahi puedes
guardar el semen. Y como ahi se queda no se mete a la vagina
de una mujer. Y pues ahi si no puede quedar embarazada (Muijer,
dieciséis afios, tercer semestre).

También es el preferido porque:

-te protege del embarazo y de las infecciones. ¢Y por qué usas
mas el de hombre que el de mujer? Porque es mas practico
(Muijer, diecinueve afios, tercer semestre).

Es importante decir que en las ensefianzas que provee el bachillerato muy
poco se consideran los aspectos sociales y culturales que inhiben el uso del
conddn y en cambio si se abordan aquellas que tienen que ver con los derechos
reproductivos y sexuales de los jovenes. Por ejemplo, se habla del derecho a
decidir cuando y cuantos hijos tener, pero se omite el abordaje de las
implicaciones morales y de poder especificas que se juegan en ese proceso; se
desconoce el contexto en que se pretenden hacer valer los derechos.

El bachillerato es reconocido como el espacio en el que mas se aprende
sobre métodos anticonceptivos, sobre todo es el medio para aprender aspectos
precisos del uso del preservativo. En este espacio ademas de comentar a los
jovenes sobre la importancia de usar conddn en la prevencion de ITS y de
embarazos, se les ensefa a usarlo correctamente y se les obsequia cuando lo
requieren Con estos aprendizajes los jovenes pasan de saber el uso del
preservativo como mera generalidad, a conocer consideraciones precisas que
implican su empleo, algunas de ellas nunca antes tenidas como necesarias:

-dan muchas platicas sobre sexualidad y te ensefian a como
poner un condon. Y pues igual, yo no sabia antes, o sea que lo
tienes que abrir y apretarlo, no tenia que tener aire ni nada de eso
(Muijer, diecinueve afios, quinto semestre).

Es imprescindible hacer énfasis en las necesidades de formacién de los

profesores para considerar los aspectos culturales que inciden en el
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conocimiento del preservativo ya que de ello depende, en gran medida, la
eficacia del uso del preservativo. Ademas urge que los docentes y los
trabajadores de instituciones gubernamentales que trabajan con los jévenes
trasciendan los aprendizajes pragmaticos para lograr que los estudiantes hagan
uso del preservativo e incluyan enfoques de formacién sexual mas amplios y se
atienda cada una de las dimensiones de la sexualidad en toda su complejidad.
Para ello es fundamental comenzar por la formacion profesional de los mismos
adultos en un proceso donde se incluya un debate teérico-metodoldgico sobre la
educacion sexual como tema que toca cada uno de los aspectos de la vida
cotidiana de todos los seres humanos y en el cuél, ademas, se atiendan las
propias complicaciones que representa la formacion sexual de los jovenes para
maestros, ya que ello les posibilitara transformar sus propias practicas docentes
(Quaresma y Ull6a, 2013).

6.1.2 Papel del contexto escolar en el uso del preservativo

El bachillerato ha favorecido el uso del preservativo, ya que la eficacia con que
se distribuyen ha facilitado su acceso. En la escuela se les proporcionan
condones gratis a los alumnos por medio de los servicios de salud o por parte de
personal de instituciones gubernamentales. De hecho este Ultimo aspecto ha
repercutido en su uso en muchos inicios sexuales, pues cuando en la institucién
se regalan condones a los estudiantes es comun que los acepten sin que
necesariamente los usen de manera inmediata. Muchos estudiantes los llevan a
su casa y los tienen guardados y cuando el inicio sexual se lleva a cabo en la
casa de alguno de los integrantes de la pareja los tienen a la mano:

-¢ La primera vez que tuvieron relaciones sexuales se
protegieron?

-Si, con un condon.

- Y como lo obtuvieron?

-Ah, porgue luego venian las campafias de sexualidad y luego
se los llevaba, no los tiraba y los guardaba en su cajon (Varon,
veinte afios, sexto semestre).

La distribucién de preservativos sin hacer distinciones de género juega un

papel imprescindible porque el acceso es un aspecto fundamental en eficacia de
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la prevencion de ITS y embarazos (Valencia y Canaval, 2012; Lameiras, 2008).
El hecho de que los dos integrantes de la pareja sean estudiantes del bachillerato
aumenta la probabilidad de que en el inicio sexual se utilice preservativo, ya que
permite mayor disponibilidad.

Pero no sdlo en el acceso de preservativos el bachillerato tiene un papel
importante, cuando los dos estudiantes han sido participes de los contextos en
gue se hace referencia a la importancia del uso del preservativo es mas probable
que las posiciones de ambos confluyan en un mismo sentido ya que ademas
saben que para sus parejas es importante (Uribe y otros, 2015). Esto provoca
qgue incluso cuando no se tienen preservativos al alcance se busquen otras
formas de relacion sexual distintas a las coitales. Es decir, si los dos jévenes son
alumnos del bachillerato es mas posible que se comparta la importancia del
preservativo para favorecer su uso, e igualmente se facilita la decision de no
exposicién a las ITS y a los embarazos cuando se carece de él. En el siguiente
testimonio el informante dice que estando en un contexto escolar tanto €l como
su compafiera se encontraban dispuestos a tener un encuentro sexual con
penetracion pero también estaban conscientes de la importancia de usar condon
y a falta de uno decidieron inhibir su inicio sexual:

-En si en si, mi primera vez iba a ser con una exnovia, que va
aqui (en el bachillerato) pero yo le dije que no porgue no tenia yo
condon y yo le dije no, sin condén yo no; y estabamos
conscientes [...] por eso yo lo dije. Yo sé que tu quieres otra
cosa.

-¢,Como otra cosa?

-Estabamos fajando y se me aventaba bien asi. Y dice: -vamos a
meternos a un bafiito, de un comedor cercano-. Le digo: tu quieres
tener relaciones pero yo no traigo condon ni nada. Dice: -bueno,
entonces nada mas hay que sentir-. Entonces nada mas nos
fajamos. Si yo no hubiera evitado esa hubiera sido mi primera
relacion (Vardn, dieciocho afios, cuarto semestre).

Sin embargo, como se sefalo en el apartado anterior, las ensefianzas del
bachillerato omiten algunos elementos culturales involucrados en la eficacia del
uso del preservativo y con ello en el acceso. Al estar insertos en un sistema moral
gue sanciona las practicas sexuales juveniles, los estudiantes comparten esas

valoraciones. Es imprescindible hacer énfasis en que no solo para adultos las
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practicas sexuales de los jovenes representan la violacidon a las normas morales,
este sistema moral también rige la creencia de los jévenes. Es por eso que para
algunos estudiantes incluso los servicios meédicos del bachillerato, donde no se
cuestiona su actividad sexual, no representan una opcidén para conseguir un
condon. No obstante, en el bachillerato se generan otras dinamicas para que los
jovenes que tienen mayor conflicto por expresar abiertamente su necesidad de
conseguir un preservativo en una farmacia o en los servicios médicos de la
comunidad puedan acceder a él.

Aun persiguiendo distintos objetivos, dentro del bachillerato existen otras
estrategias que acercan condones a los jévenes que no se atreven a solicitarlos
en los servicios médicos de la institucidon. La eficacia de este tipo de acciones
puede deberse a que los condones son entregados por gente desconocida,
personas a las que quiza los jévenes no vuelvan a ver. En esta relacion los
estudiantes no sienten temor de violar el sistema moral de la comunidad pues
estas personas desconocidas no pueden hacer de vigias. Quiza por ello es que
los estudiantes aprovechan espacios donde pueden pasar mas desapercibidos
y con ello mantener una imagen socialmente aceptable al conseguir un
preservativo:

-Pues yo nada més he visto que llegan y empiezan a regalar
condones y me formo ahi para tener un condén.

-¢,En donde?

-aqui han venido a la escuela los de la Prepa si y regalan
condones. Con tus puntos te regalan condones. Como esta vez
hubo vacunaciones para tétanos, no sé qué era, hubo
vacunaciones aca en la mafiana. Vino el Centro de salud a
vacunar aqui a los chavos y nos regalaron condones. Todo por
regalarnos condones yo venia a que me inyectaran aunque no
queria.

-¢Para que te regalaran te dejaste vacunar?

-Aja (Varon, veinte afos, tercer semestre).

Indudablemente esta forma de conseguir condones puede ser
cuestionable, se puede argumentar que habria que preguntarse si estas
acciones abonan a una educacién sexual responsable o si, por el contrario,
refuerzan un sistema restrictivo de la sexualidad juvenil que ademas demanda

hacer malabares para sostener una doble moral. Es decir, quiza estas acciones
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que de alguna manera contravienen las normativas sociales que intentan
controlar la sexualidad de los jovenes necesitan proseguir un camino en el que
dicha normativa sea subvertida en términos reales.

Lo cierto es que la influencia del bachillerato en materia de educacion
sexual es contundente y para los estudiantes que no han iniciado su vida sexual
el preservativo es de importancia fundamental. Todos dicen que la Gnica razon
para no utilizar condon en su debut es tener la certeza de querer un embarazo.
Esta decision sugiere que para los jovenes que han decidido postergar su inicio
sexual el uso de los condones persiste como un recurso anticonceptivo y no
como proteccién contra ITS porque primordialmente se piensa en las exigencias
sociales que imponen la reproduccion. Cuando aparece este aspecto, las
indicaciones sobre la importancia del uso del conddn para evitar ITS pareciera
desaparecer, lo que nos indica que hace falta una concepcién de la educacién
sexual que supere el interés por reducir los embarazos juveniles y que ponga
énfasis en el estado de salud:

-¢, TU usarias condon con tu pareja o0 no?

-Si, usaria conddn, bueno, depende de lo que diga ella, si quiere
formar una familia conmigo pues no usaria y si no quiere formar
una familia usaria condén. [...]

-¢ Y si te dice que quiere formar una familia t ya querrias?

-Diria que no, todavia no.

-¢ Y si no quiere?

-Pues no tendria relaciones sexuales con ella (Varon, veintiin
afios, quinto semestre).

La informacion del bachillerato demuestra fuertes repercusiones en la
importancia de evitar ITS y embarazos pero justo el acercamiento parcializado de
lo que implica la sexualidad juvenil provoca que la persistencia del uso del
preservativo pierda solidez. La formacién sexual requiere que se atiendan otros
aspectos tales como la funcion erética y la comunicativa-relacional porque hacen
referencia a significantes subjetivos mas alla de la demandas sociales para
reproducir la especie y para conformar matrimonios (Sevilla y Orcasita, 2014).

Sin embargo el joven del testimonio anterior también afirma que la
intencion de formar una familia a partir de su inicio sexual no es muy posible y

que por ello el uso del preservativo seria un factor esencial. En este sentido,
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coincidimos con otro estudio donde se concluye que si los jévenes usan
preservativo desde su primera vez es mas probable que lo utilicen
sistematicamente ya que su cercania las facilita el habito (Lameiras y otros,
2008). El conocimiento del uso de los preservativos es un aspecto que brinda
mas posibilidad de disfrutar una relacion sexual porgue intrinsecamente
proporciona seguridad (Valencia y Canaval 2012), puede incluso llegar a incidir
en aquellos jovenes que en algun momento han prescindido de su uso. Lameiras
y otros (2008) encontraron que, de hecho, la culpa y agobio por no haber usado
preservativo en encuentros coito-vaginales representa un indicio de su uso
sistematico. En nuestro estudio para algunos jovenes la angustia derivada del no
uso del preservativo representa la posibilidad de reflexion y compromiso para
usarlo en relaciones posteriores.

Incluso, es curioso que varios de los que se han iniciado sexualmente
descarten un encuentro sexual si es que su pareja no quisiera usar preservativo;
aun cuando no siempre han tenido encuentros protegidos ya que, dicen, temen
a la posibilidad de un embarazo. La experiencia de angustia ante un embarazo
ha permitido que para algunos jovenes el uso del condén devenga en un aspecto
de fundamental importancia en sus practicas sexuales futuras:

-¢Y en una relacion sexual donde trajeras condoén lo usarias o
preferirias no usarlo?

-Pues si, usarlo.

-¢ Y sila chica no quiere?

-Pues no tendria relaciones. Porque las tres veces que he tenido
si he tenido precaucion porque cuando me va a salir el semen me
sale asi de rapido. No toda la vida lo voy a estar sacando rapido
mi pene de su vagina de la muchacha, no me va a dar tiempo. Va
a haber una ocasion que no me va a dar tiempo y puede que ella
esté embarazada. [...] Me dijo: “¢ sabes qué?, no me baja. Y si me
espanté y dije: ¢ en serio no? Me dice: -no es cierto si ya me bajo,
hoy en la mafana. Le digo, no pues esta bien, hay que tener mas
precaucién” (Varon, veinte afos, tercer semestre).

Los encuentros sexuales vinculados con el uso del preservativo estan
relacionadas con el contexto escolar que fomenta relaciones sexuales seguras,
mas alla del uso del preservativo para prevenir embarazos. En algunos casos la

influencia del bachillerato es fehaciente, no sélo en el debut sexual, a menudo
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se sabe de estudiantes que en el inicio sexual prescindieron del uso del
preservativo apelando al amor o al deseo sexual y que ahora han resignificado
Su experiencia para tomar decisiones que les peritan ejercer practicas sexuales
seguras. La angustia acompafada ante la posibilidad de un embarazo o una
infeccion por no haber usado preservativo ha servido a los jovenes para decidir
protegerse en sus relaciones sexuales posteriores:

-¢, TU mayor miedo cual era?

-Que me contagiara alguna infeccion. [...] el sida era la que mas.
Decia qué tal que a él ya lo contagiaron y ni siquiera sabe y a mi
me iba a contagiar. Y eso era lo que mas temia.

-¢ Y ya no te da problema eso?

-Ya no porque platiqué con mi maestra y desde ahi ya utilizamos
proteccion, esa ha sido la Unica vez que no (Mujer, diecinueve
afnos, quinto semestre).

El ejercicio sexual de los jévenes y el uso de métodos anticonceptivos
estan relacionados tanto con los conocimientos que adquieren en distintos
espacios, en donde el bachillerato tiene un importante papel, como con las
experiencias que se consiguen durante el ejercicio sexual. Estas experiencias y
conocimientos van ampliando la necesidad del uso del preservativo para prevenir
infecciones aunque sigue prevaleciendo la prevencion de embarazos. Gran parte
de la importancia del bachillerato radica en que es precisamente en este espacio
donde se provee gratuitamente de condones a los jovenes, independientemente
de que tengan o no una vida sexual activa, y cuando ellos los requieren tienen
uno a su alcance. Ademas compartir con la pareja un sistema de conocimientos
y valores que tiende a evitar los embarazos y las ITS permite concretar con
mayor facilidad el uso del preservativo. El bachillerato tiene un papel importante
en ese sentido que, aunque no determinante, si coadyuva en el ejercicio de

practicas sexuales seguras (Martinez y otros, 2004).

6.1.3 Perspectiva estudiantil sobre el uso de la pastilla
anticonceptiva de emergencia

La pastilla anticonceptiva de emergencia es el segundo método mas usado
aunqgue existen muchas fantasias y errores sobre su uso y finalidad. Como no se

ha comprendido su funcionamiento para los jovenes es dificil considerar la
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importancia de tomarla lo antes posible. Creen que la deben ingerir durante las
primeras 72 horas sin que haya alguna relacién entre su eficacia y el momento
en que la consumen:

-Esa yo digo que la toman como un método anticonceptivo pero
mas que nada es de emergencia, esa nho es muy segura, bueno,
es segura, si te saca del apuro ¢no? porque es de emergencia.
Esa tarda 72 horas para que... o sea, tu puedes durar sin tomar
esa pastilla tres dias, pero si no te la tomas en esos tres dias 0 72
horas no sirve de nada la pastilla. (La pastilla) hace que tu cuerpo
acelere el proceso de menstruacion, entonces al momento de
sangrar el esperma no entra, eso es lo que hace la pastilla (Varén,
veinte afos, sexto semestre).

Existen indicios de que en algunos casos la pastilla de emergencia ha sido
usada como un método regular de anticoncepcion. A excepcion del siguiente
informante, nadie hizo referencia a los inconvenientes al usar la pastilla como
método anticonceptivo regular, lo que hace pensar a los profesores que los
jovenes no estan haciendo un uso adecuado y que ello tendra repercusiones en
su salud:

-la utilizan muy mal, la utilizan diario, por eso pegué en el cubiculo
para qué es la pastilla de emergencia (Profesora del bachillerato,
ocho afios de servicio en la institucion).

También se observa que existe confusion en cuanto a su funcionamiento.
Si bien se aprecia que la pastilla tiene el poder de evitar el embarazo no se tiene
nocion de su relacion con la ovulaciéon ni del proceso que experimenta el
espermatozoide después de la eyaculacion, aspectos que son fundamentales
conocer para poder evitar un embarazo:

-Pues se supone que si tuviste relaciones sin proteccién o fue una
violacién puedes ir a la farmacia y pedir la pildora del dia
siguiente, y te la dan y te la tienes que tomar y pues asi ya no
puedes quedar embarazada.

-¢,Qué es lo que hace la pildora del dia siguiente?

-Pues en eso no sé mucho sélo que no permite, si estas
embarazada, que el feto crezca (y que) lo saques (Mujer, dieciséis
afnos, tercer semestre).

Un fragmento del testimonio de esta joven parce ser contradictorio. Por
una parte dice que la pastilla de emergencia evita el embarazo pero después dice

gue la pastilla evita el crecimiento del feto. En esta segunda parte del testimonio
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sugiere que la fecundacién se produce inmediatamente después de la
eyaculacion pues para ella la pastilla evita el crecimiento de un feto. La informante
deja ver que cree que un dia después de la eyaculacion ya existe un feto. Parece
gue no se ha comprendido qué es la anticoncepcion y por ende no se percibe
que la pastilla de emergencia justamente imposibilita la fecundacion del 6vulo.
Es posible también que, en estas confusiones, haya mucha influencia de los
grupos conservadores que han tergiversado informacion para hacer creer a la
gente que la pastilla de emergencia es abortiva.

Como ya mencionamos, algunos jovenes saben que las sustancias de las
pastillas evitan el embarazo pero no tienen idea de su relacion con la ovulacién,
con la menstruacion, ni con la fecundacion:

-las pastillas, creo también sueltan sustancias, algo asi perecido,
para que maten las... lo... bueno, para que no quedes
embarazada.

-¢Pero qué mataran?

-Se podria decir que como que matan o congelan a las... a lo de
la menstruacion, los glébulos ¢no? se podria decir. Creo que si
son los gldbulos, si (Vardn, quince afos, primer semestre).

Algo parecido ocurre con el testimonio del siguiente informante cuando se
le pregunta sobre la funcion de las pastillas de emergencia:

-es que no sé como explicarlo, pero esta también tan confuso. Me
dijeron que la pastilla hacia que tu menstruacion se adelantara,
entonces el 6vulo ya fecundado se salia, no sé. Pero no sé en si,
como funcione (Varon, dieciocho afios, cuarto semestre).

Como en los testimonios anteriores se deja ver que los jévenes no poseen
informacion calificada y que ello puede tener repercusiones negativas en el
cuidado de su salud y en su proyecto de vida al no usar correctamente la pastilla
anticonceptiva. Hablamos incluso de la puesta en peligro de la salud mental, ya
gue esta falta de informacion esta directamente relacionada con la posibilidad de
un embarazo y posiblemente con la culpa ante el deseo de querer desaparecerlo.

Solo una joven fue la que pudo hacer relacidon, aunque un tanto confusa,
entre el efecto de las pastillas anticonceptivas, la ovulacion y la gestacion:

-Los 6vulos no los hace como que madurar tanto [...] (es) como
gue una proteccion para ellos para que los espermas no (los)
fecunden y cuando no estan maduros pues es como que las
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hormonas no dejan que los 6vulos maduren hasta que pudieran
protegerse, algo asi.

-¢,Qué pudieran protegerse?

-Si, que se hiciera una barrera para que los espermas no
fecunden el évulo (Mujer, veintilin afios, quinto semestre).

Es posible que a los estudiantes no se les haya explicado bien o que ellos
no hayan puesto atencién a la explicacion que se les dio en la escuela cuando se
habl6 del tema. Lo que es seguro es que saben que la pastilla les puede librar de
la responsabilidad de ser padres y/o madres aunque no sepan de qué manera
actla, por eso es que se pueden escuchar frases como

-la pastilla del ayer- (Varén, diecinueve afios, quinto semestre).

Si ellos comprenden el efecto que tiene la pastilla en su ciclo biol6gico
podran considerar otros aspectos que son fundamentales para disminuir las
posibilidades de un embarazo que no han planeado. Por eso es necesario que
los jovenes comprendan la importancia de tomarse la pastilla lo antes posible,
ademas, si conocen los efectos secundarios que tiene la pastilla en su cuerpo es
muy posible que dejen de usarla como un anticonceptivo regular.

A los estudiantes que son activos sexualmente les parece que hace falta
gue les brinden informacion mas especifica sobre los efectos que pueden tener
las pastillas anticonceptivas. El siguiente testimonio sugiere que resulta general
y sin mucho sentido que les digan que hay pastillas anticonceptivas sin que les
den mas detalles al respecto. Es mas, el joven parece tener miedo de usarlas
porque carece de informacion sobre los dafios colaterales que puede ocasionar
la ingesta de la pastilla, incluso imagina que puede causar la muerte de quien la
consume:

-¢,Qué necesitas saber?

-Sobre todo como precaverse, porque dicen que son buenas para
no embarazar a la mujer, pero (no explican) a qué pastillas recurrir
(para) que no le haga tanto efecto a la muchacha, (algo) asi
(como) enfermar o llegar a provocar la muerte de la muchacha
(Varén, veinte afios, tercer semestre).

Si se cree gue la ingesta de un anticonceptivo de emergencia puede tener
consecuencias mortales es posible que se prefiera tener un hijo no planeado que

imaginar el conflicto que debe traer la muerte de una persona por haberse
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interpuesto al nacimiento de un ser humano, como sugiere la idea judeocristiana.
El miedo influido por este tipo de preceptos propicia el otorgamiento de
determinados poderes a los métodos anticonceptivos, y en especial a la pastilla
de emergencia ya que, desde la religion, impedir la fecundacion es vivido con

culpa porque se cree estar matando a un ser humano.

6.1.4 Resistencia estudiantil femenina en las relaciones de
noviazgo

En cuanto al dispositivo intrauterino sélo es reconocido por algunos estudiantes.
Muy pocos lo mencionan y algunos lo refieren porque se introduce en el cuerpo
de la mujer pero dicen no saber mas:

-pues es un dispositivo que se introduce en la vagina, y hasta ahi
sé, nada mas (Varon, dieciocho afios, cuarto semestre).

Sélo dos jévenes saben cual es la funcidén y a qué lugares pueden acudir
para su colocacion:

-La funcion del DIU es impedir el paso de los espermatozoides,
hace como un bloqueo. Ese nada mas se instala con un doctor
[...] El dispositivo del DIU viene de dos materiales, uno no
recuerdo pero el otro es de cobre. [...] Se injerta ahi donde estan
las tropas de falopio de la mujer, entonces bloquea al esperma
para que no llegue al 6vulo y fecunde (Varon, veinte afios, sexto
semestre).

Encontramos a una estudiante a la que su pareja le sugirié el uso del
dispositivo pero ella lo rechaz6é aunque al principio habia considerarlo utilizarlo
porque el varon no estaba acostumbrado a usar preservativo. Todas las
comparferas sexuales de la pareja de la joven habian utilizado dispositivo
atendiendo los gustos y costumbres del varén, ellas fueron las U(nicas
responsables de la anticoncepcion:

-me contod sus experiencias que tuvo con sus otras novias y a él no
le gustaba utilizar el condén, siempre era de que sus novias se
cuidaban. Por eso €l ya no estaba tan acostumbrado a utilizarlo
(Estudiante mujer, diecinueve afos, quinto semestre).

Como al inicio de la relacién el varon se neg6 a utilizar preservativo la
joven estudiante habia asumido que seria ella quien se protegeria; Gnicamente

de los embarazos, por cierto. Posteriormente y atendiendo las experiencias de
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otras mujeres, la informante decidié no usar dispositivo porque causaba dolor.
Valiéndose de este argumento invitd a su pareja a buscar mas informacién sobre
el dispositivo y encontré otras desventajas, mismas que fueron contundentes
para que el varén asumiera utilizar el condon:

Al principio él no queria, habiamos pensado en que quien tendria la
proteccion iba a ser yo, era el DIU, pero después este... ya no quise
el DIU, porque una de mis cufiadas lo tiene y ella me dijo que lastima
y otra amiga lo tiene y también me dijo que lastima. Entonces ya
buscamos informacion sobre el DIU y pues a veces no te lo colocan
bien y todo eso y a veces tu te lo... no sé, algunos movimientos que
haces y se mueve, ni siquiera yo iba a estar bien porque cuando
tuviéramos relaciones me iba a lastimar. Y me dijo, -bueno esta bien,
yo uso el condon- (Estudiante mujer, diecinueve afos, quinto
semestre).

El DIU es uno de los métodos anticonceptivos mas utilizados en el sector
salud de la Ciudad de México, incluso, en algunos casos es parte de una politica
estatal que viola los derechos de muchas mujeres (Aristegui Noticias, 2017). En
algunos casos su uso se ha normalizado por tener mayor durabilidad y ser uno
a los cudles se accede con facilidad en el sector salud. Sin embargo es uno de
los métodos més alejados de la experiencia sexual juvenil, quizad porque no se
tiene una vida sexual activa constante.

La posicion de las estudiantes frente a este método anticonceptivo
depende en gran medida de su capacidad de negociacion y de argumentacion,
pues el hecho de que las mujeres crean que es su deber atender los gustos de
su pareja y de que en algunos sectores sociales se haya normalizado su uso son
dos factores que presionan para que ellas acepten utilizarlo. La facilidad de
acceso a la informacién en su posicion como estudiantes y su capacidad de
argumentacion para protegerse de las ITS son dos aspectos que pueden
ayudarles para descartar la utilizacion del DIU y acceder al preservativo.

6.2 El uso del preservativo, la pareja y las decisiones

En este apartado damos cuenta de aspectos especificos relacionados con el
género y los sistemas morales que pueden ayudar a comprender la l6gica de

pensamiento de los estudiantes para acceder o rechazar el uso del preservativo.
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6.2.1 Sistema moral religioso y uso diferenciado del preservativo
Si llevar consigo un preservativo es fundamental para que los jovenes
mantengan encuentros sexuales con proteccion, es necesario comprender qué
hace que tengan uno a la mano. Coincidimos con Valencia y Canaval (2012) en
gue existen valoraciones diferenciadas por género que influyen en que se tenga
un preservativo consigo. En el caso de nuestros informantes, portar un
preservativo es mas factible para los hombres que para las mujeres. Los
hombres suelen llevar consigo un preservativo cuando sostienen practicas
sexuales con regularidad o cuando tienen una relacién de noviazgo con la que
tienen o podrian tenerlas.

Cuando un joven que no es activo sexualmente trae consigo con condon,
muy posiblemente es porque ha olvidado dejarlo en su casa después de que se
lo dieron en el bachillerato. Si acostumbra a no acomodar constantemente en su
mochila las cosas que necesita a diario lo traer4 hasta que sea inservible por
maltrato. No es comun que los jévenes porten los condones en la cartera porque
en todas las platicas que les dan en el bachillerato se hace énfasis en que los
condones se maltratan con facilidad. Algunos estudiantes pueden considerar
llevar algun preservativo en su bolsillo cuando van a una fiesta, ya que creen que
es posible tener alguna relaciéon sexual pero no siempre lo hacen. Puede ocurrir
gue cuando no lo llevan se den las condiciones para concretar un encuentro
sexual, en ese caso el joven debera valorar los pros y los contras de su decision.

En el caso de las mujeres encontramos que generalmente al dia siguiente
dejan en su casa los preservativos que les dieron en el bachillerato, pues sienten
nervios de que alguien se los vea y las juzgue por ello*?. Todas las mujeres
acceden a los condones por medio de las platicas que se les dan en el
bachillerato, independientemente de que sean sexualmente activas o no. Solo
una joven que es sexualmente activa dijo que estaba acostumbrada a llevar
consigo un preservativo y lo obtenia no precisamente las platicas que llevan las
instituciones gubernamentales al bachillerato, sino directamente lo solicitaba en

los servicios médicos de la institucion. Para la joven llevar consigo un

42 Platica con estudiante registrada en el diario de campo, martes trece de agosto de 2013. g
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preservativo no ocurria sélo cuando tenia alguna pareja formal, ella llevaba un
conddn casi siempre. No obstante, ninguna estudiante, incluidas las que son
activas sexualmente, compra condones en la farmacia por miedo a ser
cuestionada por los vendedores o por cualquier persona que se encuentre
presente en el establecimiento. Como en otro estudio (Gomez y otros, 2001), la
compra del preservativo es uno de los mayores obstaculos para su uso entre los
jovenes.

Para los estudiantes, si bien la disponibilidad de un preservativo favorece
Su uso, no describe el total de las valoraciones juveniles al momento de concretar
un encuentro sexual. Cuando un joven quiere tener relaciones sexuales y no
tiene un preservativo disponible, decide tenerlas o no, dependiendo de la
valoracion que haga del prospecto de pareja. A partir del imaginario que se tiene
de una persona los jovenes calculan la posibilidad de riesgo ante las ITS y los
embarazos. Para los jévenes existen personas con las cuales creen no tener
posibilidades de alguna infeccion y otras con que es mejor no tenerlas si se
quiere evitarla. Asi se puede apreciar en la respuesta de un joven que comento
como en una fiesta se le presenté la posibilidad de iniciarse sexualmente pero la
falta de un conddn y la impresién que tenia de la joven se lo impidieron:

-la chica no es de mucha confianza y como no llevaba proteccion,
bueno, condodn, pues mejor dije no (Varoén, dieciséis afios, primer
semestre).

En el caso de los varones la necesidad de usar, o no, condon de acuerdo
con la pareja que se mantenga la relacion esté sostenida en la clasificacion que
hacen de las mujeres. Se tiende a categorizar a las mujeres en dos grupos: las
gue son confiables porgue su vida sexual es recatada y las que son peligrosas
para la salud por tener mayor actividad sexual, dependiendo de esto se disocia
la necesidad de usar o no preservativo y con ello la posibilidad de concretar o no
el encuentro sexual.

Un var6n mantuvo relaciones sexuales con una joven distinta a su novia
y si uso6 proteccién aduciendo que no sabia si la joven tenia una enfermedad
porque nunca habia estado con ella. Para el joven la confiabilidad de la salud de

la joven esta directamente relacionada con que la mujer haya tenido un
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encuentro sexual anterior con él mismo. Desde su logica, haber estado con ella
anteriormente le hubiera dado la certeza de saber si la joven tenia alguna
infeccion o no. Es decir, la necesidad de usar preservativo con determinadas
personas no radica en el conocimiento de si la otra persona mantiene relaciones
sexuales seguras con sus parejas, sino en el hecho de que la joven hubiera
tenido sexo con el joven con anterioridad. Si la joven hubiera tenido una
experiencia sexual anterior con este joven se hubiera convertido en una mujer
confiable para el estudiante:

-ahi si me protegi porque nunca habia estado con esta personay
no sabia si tenia enfermedad o no (Vardn, veinte afos, sexto
semestre).

Otro aspecto que desde la l6gica de los jévenes es util para saber si la
salud de las mujeres con las que se puede tener sexo sin conddn es segura, es
la interpretacion que se hace de su conducta. Como es de suponerse, la
interpretacion para determinar la confiabilidad de alguien, y por lo tanto su estado
de salud, puede estar claramente atravesada por creencias y prejuicios de
género que facilitan la vulnerabilidad de los estudiantes.

El siguiente testimonio es de un joven que sistematicamente usa
preservativo con sus novias, hasta con la que lleva varios afios de relacion. Un
dia tuvo una relacién sexual sin condén con otra novia y lo que le llevo a tener
una relacion sexual en estas condiciones fue que ella usaba DIU, ademas de
creer que estaba sana. Traté de dar varias explicaciones para demostrar su
creencias en la salud de la joven a partir de sus valoraciones pero ninguna le
parecié convincente, incluso se pudo observar que dudaba de sus mismas
explicaciones. Al final validé su creencia diciendo que ella estaba sana porque
ya era madre:

-De hecho ella tenia el dispositivo del DIU, o sea que no hubo
problema por embarazo, sino el problema podria persistir si ella
tenia algun tipo de enfermedad pero no, no tenia nada de eso.
-¢,Como sabes que no?

-Porque yo le pregunté y desde antes ibamos viendo cémo
interactuaba ella y yo... o0 sea, cdmo estaba ella medicamen... o
sea, como ella este... o sea cédmo... cémo, ;como te diré? Como
ella se... o sea, practicamente uno se cuestiona y yo le
preguntaba y pues no.
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-¢,Qué le preguntabas?
-Que si tenia un tipo de enfermedad de transmision. O sea, yo si
le decia que nos cuidaramos ¢,no? pero esa vez nos gano asi. Y
ella me dijo que no me preocupara. Ella ya habia tenido, bueno
tiene una nifia, por eso yo digo que ella estaba sana (Varén, veinte
afos, sexto semestre).

Cuando los jovenes mantienen relaciones sexuales con personas con las
que no estan involucrados emocionalmente, a partir de haber descartado la
posibilidad de riesgo de una ITS basandose en sus prejuicios, generalmente solo
buscan asegurarse de no generar un compromiso derivado de un embarazo. La
posibilidad de infeccibn no siempre representa una razén para utilizar
preservativo, ya que esta situacion la resuelven haciendo juicios de la salud de
las jovenes a través de la interpretacion de su conducta. Cuando en una relacién
efimera el juicio de la conducta de la mujer no provee total certidumbre del buen
estado de su salud pero tampoco es suficiente para renunciar al encuentro
sexual, para los jévenes aparece como imprescindible el uso del preservativo.
Las relaciones de este tipo son relacionadas con el sexo sin compromiso.

Resulta paradéjico que para los jovenes el sexo sin compromiso implique
la necesidad de hacer uso del preservativo para evitar ITS y embarazos. El sexo
con compromiso es aquel que generalmente se realiza con las novias formales
e incluye no usar preservativo para prevenir las ITS porque se cree gque la novia,
aun sin haberse realizado un examen médico, no puede tener alguna ITS:

-Para empezar para mi lo primordial, como nada mas fue un free,
sexo sin compromiso, y por la enfermedad, porque no sabia si
estaba enferma o tenia algan problema.

-Sexo sin compromiso, ¢ por eso usaste condén? ;Y si te quitas
el condon ya es sexo con compromiso?

-No, pero es mas riesgoso que salga embarazada, es mas
probable ¢no? Porque si en una de esas me gana pues ahora si
ya me fregué (Varoén, veinte afios, sexto semestre).

Con frecuencia los aspectos ligados con las practicas sexuales se
encuentran claramente dirigidos y regulados por un sistema moral judeocristiano
instalado en la subjetividad de las personas y que es opuesto a la secularizacion
(Carrasco y otros, 2014). Este sistema moral judeocristiano, vinculado con la

reproduccion, es pieza fundamental en las practicas sexuales de los jovenes y
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particularmente en el uso del preservativo. La perspectiva moral y/o religiosa
como parte esencial en la conformacion de los modelos hegemonicos que
regulan las relaciones de pareja crea una falsa sensacion de seguridad en
parejas estables y monogamicas que hace a los jovenes desistir del uso del
preservativo (Lameiras y otros, 2008).

El siguiente testimonio es de un joven que mantiene un noviazgo de
varios afios con una pareja que, a pesar de estar convencida de no querer ser
madre por el momento, contundentemente se niega a utilizar preservativo
argumentando que de hacerlo se sentiria utilizada. Evidentemente, para la joven
el uso de preservativo esta asociado con las practicas sexuales de las prostitutas
donde la anticoncepciéon por medio del preservativo es fundamental (Barros, y
otros, 2001):

-a veces yo si le digo que nos protejamos y ella me dice que si me
protejo ella se siente mal porque piensa que nada mas la estoy
utilizando. Le digo: ¢ pero pues por qué? Me dice: pues no sé, asi
lo siento, mejor no uses (Varon, veinte afios, sexto semestre).

La subjetivacion de las normas morales en esta joven obedece a
particularidades especificas en la relacion con su pareja de manera que hasta el
momento ha podido continuar sus practicas sexuales sin embarazarse ni sentir
gue esta evitando la reproduccion de la manera en que lo hacen las trabajadoras
sexuales. Esta forma de subjetivacion busca cumplir los mandatos religiosos
pero la joven no siempre lo hace protegiendo su salud. A diferencia de las
trabajadoras sexuales, la estudiante no utiliza preservativo para prevenir una ITS
y se enfrenta a la constante la posibilidad de un embarazo. Este tipo de vinculos
es al que los jovenes llaman relaciones con compromiso. Al respecto coincidimos
con algunas investigaciones (Alpizar y otros, 2014; Bimbela y otros, 2002;
GOmez y otros, 2001) en la necesidad de hacer conscientes a los jovenes de la
falsa seguridad que tienen este tipo de relaciones en las que se prescinde del
uso del preservativo.

La informacion sobre prevencion de ITS y embarazos que han aprendido
los estudiantes pareciera perder importancia cuando la confianza, fundada en

los juicios a las conductas sexuales de las personas a partir de sistemas morales
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judeocristianos, se convierte en el aspecto fundamental por el cual los jovenes
deciden no utilizar el preservativo. Esta confianza pareciera estar fundada en
aspectos maniqueos que solo posibilitan hacer juicios a partir de opuestos: o se
es pasiva, recatada, buena y sin ITS, o se es activa e intrinsecamente conlleva
un peligro. Al igual que en las llamadas relaciones sin compromiso donde los
jovenes tienden a tomar medidas para proteger su salud, es indispensable que
en las que se sume un compromiso la ausencia de riesgo esté basada en
evidencia médica mas que en juicios derivados de los modelos de conducta

dictados por los sistemas morales religiosos.

6.2.2 Infidelidad y resistencia en el uso del preservativo

En las relaciones de noviazgo el uso del cond6n también puede depender del
estado de la relacion con la pareja pues la convivencia provee de elementos
especificos para las decisiones de cada uno de los integrantes. A diferencia de
las parejas que con la experiencia han aprendido a controlar la eyaculacion o a
interrumpir el coito para evitar el embarazo, las parejas que tienen sus primeros
encuentros sexuales casi siempre prefieren usar condon:

-(la primera vez) fue con mi novia, fue en mi casa [...]

-¢,Quién sugirié que usaran protecciéon?

- Bueno, por mi parte lo que me ha dicho mi madre es que siempre
me cuide y al igual por lo que sabes en la escuela (Varén,
diecinueve afios, quinto semestre).

En las parejas de mayor convivencia en donde se plantea la prevencion
de embarazos pero no la de ITS, el varén va conociendo las posibilidades de
controlar su eyaculacién y eso es suficiente para que se decida tener relaciones
sexuales sin aparente conflicto. La joven Unicamente confia en la capacidad de
su compaiiero, lo que nos podria hablar de una relacion estable, donde el
embarazo y posterior nacimiento de un hijo, no necesariamente ocasionaria un
conflicto:

-han sido tantas las veces que hemos estado juntos que como que
yo si ya me mentalicé muchas veces como para no venirme dentro
de ella, no me gana (Varén, veinte afios, sexto semestre).
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La idea de amor romantico establecida en el imaginario colectivo de
nuestros informantes ha influido en la omision del preservativo en los
encuentros coitales. Para la mayoria de los jovenes pensar en un encuentro
coital implica pensar en amor y pensar en amor les hace asumir, aun sin ser
explicitada, la exclusividad sexual. La apropiacion de la idea de
complementariedad en la pareja ha hecho que los jévenes de este estudio
asuman una relacion inherente entre fidelidad y monogamia (Sirvent, 2011) y
por tanto una innecesaridad del uso del preservativo en la pareja.

So6lo cuando la relacibn amorosa se vive como inestable se considera
gue el compafiero puede tener un encuentro sexual con alguien distinto y a este
hecho se le llama infidelidad. En ese proceso los jovenes logran separar los
encuentros coitales del amor y el uso del preservativo adquiere relevancia
porque se asume vulnerabilidad a las ITS y porque se desecha la intencion de
procreacion. Sin embargo no siempre existen las condiciones indispensables
para exigir abiertamente el uso del preservativo.

Como la confianza en la salud y en la exclusividad sexual de los
comparfieros son los principales aspectos que hacen que las mujeres accedan
a no utilizar preservativo, argumentar su falta podria causar algunos conflictos
entre la pareja (Lameiras, 2008). De hacerlo, los varones pudieran objetar
falsas interpretaciones y las mujeres no siempre conseguirian el uso del
preservativo. Como las estudiantes creen que en circunstancias especificas no
se puede confiar plenamente en la pareja para prescindir del uso del
preservativo y que no siempre existen las condiciones suficientes para expresar
su desconfianza, las jovenes generan estrategias que les puedan asegurar sus
decisiones:

-no era como que una situacion muy estable que digamos, asi
como que —ay, me va a ser fiel para toda la vida, no. Igual por otra
parte han de estar con otras personas y yo no quiero que me
contagien de algo, entonces por eso. Yo les decia que (queria usar
conddn) por el miedo de quedar embarazada pero yo lo hacia por
no enfermarme o porque (no) me contagiaran de algo (Mujer,
veintiin afios, quinto semestre).
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Para asegurar sus intenciones las jévenes incluso pueden echar mano
de dichos, dificilmente refutables, que colocan a los varones como personas
irresponsables y cobardes. Los varones dificilmente pueden hacer frente a
las acusaciones y se ven presionados a utilizar preservativo sin saber las
verdaderas causas que lo provocaron. Sin embargo, al tiempo que las jévenes
consiguen proteger su salud sin generar conflictos en la pareja, la utilizacion
de determinados discursos legitima la falta de responsabilidad de los varones
ante un embarazo. La legitimacion de la irresponsabilidad es un acuerdo no
verbalizado que profundiza las desventajas entre hombres y mujeres en los
casos de embazo, pero también puede ser usada como una forma de agencia
para conseguir objetivos imprescindibles para las mujeres:

El no queria, y me decia que no. Pero pues yo le dije, -es que yo
no quiero al rato tener problemas o que tu digas -¢.es que como?,
gue yo quedara embarazada y que él me dijera —es que ¢cémo?
O sea, siempre dicen lo mismo —es que ¢ cémo quedaste? —Pues
yo creo fue obra del espiritu santo o algo asi ¢no? (Mujer, veintitn
afnos, quinto semestre).

El uso del preservativo suele tener varios significados a lo largo de las
relaciones de noviazgo, puede variar incluso de acuerdo a la estabilidad de la
confianza. En el inicio sexual de las relaciones de noviazgo suele haber uso
del preservativo pero la experiencia puede inhibirlo porque,
fundamentalmente, sélo se piensa en la prevencibn de embarazos. Las
relaciones asimétricas en que se desarrolla la convivencia de las parejas
generalmente provocan desventajas a las mujeres, a tal grado que no siempre
se tienen las condiciones necesarias para hacer valer la decision de usar
preservativo. En estos casos las estudiantes, valiéndose de las formas
culturales que les causan desventajas, llevan a cabo estrategias que les

permiten tomar decisiones para preservar su salud.

6.2.3 El deseo de vinculo amoroso como factor de riesgo en los
encuentros sexuales coitales entre estudiantes

En algunos casos la ausencia de preservativo en la consumacion de relaciones

coitales, funciona como prueba de confianza en las personas, particularmente

185



para las estudiantes. Para las jovenes el amor que sienten por alguien es
decisivo para tener una relacion sexual sin proteccion, no es que no se piense
en la posibilidad de una infeccién, es que la infeccion como posibilidad no es tan
fuerte como el amor que dicen sentir por su pareja. El amor que sienten es mas
importante que la necesidad de proteger su salud y la de evitar un embarazo:

-¢ Y has usado proteccion en todas o en algunas no?

-En algunas no porque luego no habia y pues ya, era en el
momento.

-¢ Y si tenia una enfermedad?

- Creo que en ese momento no me importaba porque yo creo que
gueria mucho al chavo (Muijer, diecinueve afios, tercer semestre).

Sin embargo, la ausencia de preservativo como prueba de amor en las
relaciones coitales no siempre aparece claramente, suele presentarse
combinada con otros elementos que la hacen menos aprehensible; quiza porque
su demostracion abierta podria causar desconfianza. Y es que esa prueba de
amor no siempre es correspondida, en ocasiones parece mas ligada al deseo de
crear un vinculo amoroso con alguien. Es decir, la usencia de preservativo es
una muestra de la disposicién a construir proyectos con el otro, es una forma de
demandar correspondencia y de decirle al otro que se confia en que pueda
ofrecer eso que no tiene.

La joven del testimonio siguiente en apariencia tiene por lo menos tres
razones para no usar preservativo: la importancia de su expresion erdtica a partir
de lo que ella llama la calentura, donde se supone hay una necesidad sexual que
reclama satisfaccion inmediata; el supuesto saber del joven para controlar su
eyaculacién y evitar asi un embrazo y, quizd la mas importante para la
estudiante, el deseo de vinculo amoroso. Este ultimo conlleva la esperanza de
la estudiante de que a partir del encuentro sexual sin preservativo el varén quiera
tener una relacion de mayor compromiso emocional pues ella ya le ha otorgado
confianza, incluso al grado de comprometer su salud.

-¢,Como cuantas veces tuvieron relaciones sexuales?referencias
-Tres.

-¢Y en ninguna se protegieron?

-No, porgue él me decia que él sentia, lo sacabay lo tiraba en otra
parte.

-0 sea, ¢eyaculaba afuera?
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-Aja.

-¢ Pero ta no le propusiste usar condon o él te propuso?

-Si nos propusimos pero salié de repente, ahora si, perdon pero
por la calentura [...] aunque se escuche mal pero por la calentura
y también porque sabia que tenia un hijo y yo le decia, no pues
yo si quiero andar contigo, y quiero andar bien, no quiero hacer
tonterias. Me decia —si, yo voy cambiar por ti pero no, no ha
cambiado. Hasta la fecha no me habla, porque tuvimos problemas
esta vez (Mujer, dieciocho afios, tercer semestre).

La puesta de intereses evidentemente es desequilibrada, mientras la
joven en ese preciso momento compromete su salud, la posibilidad de embarazo
y su mismo futuro, el estudiante promete ser lo que no es. Después del tercer
encuentro sexual sin preservativo no hay mas esperanza, la realidad se presenta
desenmascarada, el joven no cambiara y la mujer ya no cree mas en los cambios
qgue pudiera hacer aquel; la insatisfaccion no se puede esconder.

Aungue no encontramos varones que expresamente compartieran esta
idea, no quiere decir que no respondan a esta légica. Es posible que, sin decirlo,
los varones también decidan tener encuentros sexuales sin proteccion por amor,
ya que a menudo, es con ellos con quienes las mujeres tienen relaciones
sexuales sin uso del conddn. No olvidemos sin embargo, que como parte de la
constitucién de la masculinidad el riesgo es un aspecto imprescindible. Por eso
un varén no siempre esta en condiciones de solicitar un preservativo para tener
sexo; la valentia como parte constitutiva de su ser masculino puede impedirselo.

Una formacion integral debiera dar herramientas tendientes a que los
estudiantes sean capaces de tomar decisiones en favor de su salud y plenitud
sexual a lo largo de su vida y en el respeto a sus derechos sexuales y
reproductivos (Rojas y otros, 2017). Para ello es imprescindible comprender las
razones que llevan a las estudiantes a exponer su salud en nombre de un amor

gue no existe.

6.3 Los servicios de salud como vigilancia comunitaria de la
sexualidad ante la mirada escolar

Al brindar informacion y acceso a los preservativos el bachillerato ha influido de

manera importante para que algunos de los jovenes, sean mujeres 0 varones, que
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tienen una actividad sexual mas persistente lleven consigo proteccion y no
deleguen esa responsabilidad a su pareja. De la misma manera se van formando
habitos que inciden en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos que
permiten a los estudiantes reconocerse como sujetos sexuales. Estos habitos
abonan a que las préacticas de proteccion de la salud vayan adquiriendo significado
como acciones que no denigran la honorabilidad de las personas, sean hombres
0 mujeres y que, en cambio, les permite una sexualidad menos restrictiva de los
proyectos de vida:

-¢ Y usan proteccion?

-Si, pues si, la mayoria de las veces.

-, Ta llevas, ella lleva?

-No, yo. Siempre, siempre soy de, se acaban y voy a la enfermeria
y pido anticonceptivos.

-¢,De aqui de la escuela?

-Si (Varon, diecinueve afos, quinto semestre).

El bachillerato, como el principal lugar donde se provee informaciéon y
acceso a métodos anticonceptivos a los estudiantes, es imprescindible en la
formacién de una educacion sexual responsable. A pesar de que los jévenes
saben en qué lugares fuera del bachillerato pueden obtener proteccion no
siempre acuden a ellos porque, al pertenecer a una comunidad en la que con
cierta facilidad se identifica a cada uno de los miembros de las familias, los
mismos prestadores de servicios de salud pueden cuestionar su sexualidad e
intimidarlos diciéndoles que su familia debe tener conocimiento de sus
pretensiones de acceso a los preservativos. Desde el punto de vista de los
profesores los servidores publicos de la comunidad no siempre actlian con ética
ni respetando el derecho al ejercicio de una sexualidad libre y placentera de los
estudiantes, anteponen sus prejuicios morales y religiosos. Asi lo sugiere una
profesora del bachillerato cuando se le pregunta si cree que la falta de
conocimiento sea una de las principales causas de que los estudiantes no utilicen
preservativo en sus encuentros sexuales:

-Informacién la hay, pesa mucho el que vayan a pedir un condén
y que los tachen como sexualidad asi: -ay, ya eres promiscuo-.
Las mismas chavas me han platicado que cuando han pedido los
condones en los centros de salud, que las enfermeras las
interrogan: -y tu mama ya sabe, y para qué lo quieres, y ¢es tu
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novio, y con ese te vas a casar?-. Entonces eso no se puede
cuestionar, cuestionan su sexualidad y obviamente ellas no tienen
ese derecho para cuestionarlas porque son servidores publicos
gue nada mas tienen que dar el condon (Profesora de bachillerato,
ocho afios de servicio en la institucion).

Posiblemente el hecho de que los servidores publicos del Centro de Salud
sean habitantes de la misma comunidad sea una desventaja, pues no coadyuva
al anonimato de las précticas sexuales de los jovenes ni al cuidado de su salud.
Los servidores publicos con sus preceptos catélicos y con el control de recursos,
generalmente compartidos por los padres, de alguna forma sirven de reguladores
de la sexualidad de los estudiantes. Como se puede apreciar la vigilancia
comunitaria y familiar de la sexualidad, apegada a valores catdlicos, inhibe
practicas sexuales seguras.

Al no estar insertos en el mismo sistema de valores a los profesores les
parece inadmisible la vigilancia de la sexualidad juvenil. Las respuestas de los
trabajadores de los servicios médicos de la comunidad chocan con el trabajo que
se realiza en la institucion escolar para que los estudiantes tengan relaciones
sexuales sin que de ello resulte un embarazo o una infeccion. Desde su
perspectiva escolar es incorrecto el actuar de los servidores porque violan los
derechos de los estudiantes. Especificamente los profesores argumentan que:

-estamos en comunidades rurales y ven a la mujer nada mas
como proveedora de hacer hijos (Profesora de bachillerato, ocho
afos de servicio en la institucion).

Sin embargo, el hecho de que los servidores publicos actien de esa forma
da cuenta de un proceso de una eminente posibilidad de cambio, ya que al ser
parte de la comunidad se ven obligados a insertarse en un proceso de
cuestionamiento de las normas morales que por afios han regido la vida
comunitaria. Los coédigos morales son producto de una reproduccion social de
varios cientos de afios de la comunidad y existen desde antes de que se instalara
el bachillerato en la comunidad y mucho antes de que la vigilancia de la
sexualidad juvenil fuera vista como violacion a los derechos sexuales y

reproductivos juveniles.
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Los conflictos que se desencadenan al interior de la comunidad son parte
de la trascendencia del bachillerato como institucién que incide en la puesta en
cuestion de las normas morales de la localidad. Son una muestra de la eminente
necesidad de exposicion en el ambito publico de las necesidades juveniles ya
que al solicitar un preservativo en un espacio distinto del se busca que eso que
los estudiantes reconocen como su derechos les sea respetado mas alla de las
paredes de la institucion educativa.

En ese sentido, los estudiantes buscan una legitimacion colectiva a partir
de relaciones situadas en la convivencia cara a cara y a través del intento de
fisurar los simbolos que por tiempo han intentado establecer modelos legitimos
de desigualdades fundados en el género. Las fricciones entre bachillerato y
comunidad a través de otorgamiento de condones hablan de la lucha por la
regulacion de las practicas sexuales juveniles donde los jovenes a través los
discursos provenientes de la institucion educativa pretenden cambiar algunas
normativas que por afios han sido aceptadas como las Unicas posibles.

Con esto no quiero decir que las practicas sexuales de todos los adultos
tengan como unico fin la reproduccion, pero si que las transgresiones a las
normas morales normalmente se circunscriben al espacio privado. En su
pretensibn de demandar condones para desvincular sus practicas de la
reproduccion y para proteger su salud los estudiantes invaden los acuerdos y los
espacios donde la violacion a la norma ha sido ocultada. Y ademas, pretenden
lograrlo a través de una institucion del Estado para con ello institucionalizarlo.

El bachillerato por si mismo no estd en condiciones de transformar
radicalmente los sistemas de significados relacionados con la sexualidad de la
comunidad ni es algo que le corresponda. No obstante, es un factor que da una
vision distinta de lo que hasta ahora ha sido la sexualidad juvenil. El intento de
normalizar las practicas de acceso al condon en la comunidad pretende destruir
imaginarios sociales que sancionan la sexualidad, mismos que por afios han
regido la vida comunitaria y que se han erigido como derechos desde una

epistemologia patriarcal (Bonaccorsi y otros, 2008).
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Quiza no resulte tan arriesgado pensar que un joven con una fuerte carga
de valores judeocristianos transforme su experiencia de acceso al preservativo
de manera que cada vez le parezca menos violatorio de las normas morales o
por lo menos que considere que esas violaciones a las normas le permiten cuidar
su salud y disfrutar del placer sexual sin que ello impligue un embarazo. La
transformacion de los sistemas de creencias y del significado en torno a la
sexualidad de la comunidad soélo es posibilidad y necesidad de quienes ahi

habitan.
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Capitulo 7

El bachillerato y los derechos sexuales
y reproductivos de los estudiantes
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7.1 Educacion sexual, entre el conservadurismo y la laicidad

Como hemos dado cuenta en capitulos anteriores, en el bachillerato los jovenes
tienen acceso tanto a informacion para salvaguardar su integridad sexual y
reproductiva como a algunos servicios, especificamente el control natal y la
prevencion de ITS. No obstante el hecho de que en teoria el bachillerato, como
institucion del Estado, deba ofrecer una educacion laica no es suficiente. El
bachillerato estd conformado por una diversidad amplia de formas de pensar
atravesadas por contextos sociales distintos. Asi como es posible encontrar a
personas que, como se vera mas adelante, mal informan a los jovenes sobre los
servicios de interrupcién del embarazo que actualmente se brindan en la Ciudad
de México, también hay académicos que naturalizan los roles sexuales de los
jovenes.

Llamesele lucha por una sexualidad en igualdad de condiciones, o de otra
forma, en la convivencia en el bachillerato las estudiantes tienen la posibilidad
de resistir y transformar, junto con los varones claro esta, los sistemas de
significados relacionados con la sexualidad que por generaciones les ha
asociado primordialmente con la reproduccién o la prostitucion. La convivencia
dentro de la institucion educativa es un espacio para debatir pablicamente las
normativas sociales que rigen el actuar juvenil.

Algunas clases dentro del bachillerato como uno de los espacios donde la
construccion como mujer incluye, entre otras cosas pintar, resolver operaciones
matematicas, filosofar, bailar, escribir y donde ademas se reconoce la igualdad
de capacidades entre mujeres y varones puede jugar el papel de acompafante
en la transformacion de significados de la sexualidad juvenil. Hasta el momento
los estudiantes han reconocido la importancia que tienen los puntos de vista de
algunos profesores en sus vidas y dan cuenta de los conflictos que han
enfrentado por la apropiacion de dichas ideas en su contexto familiar.

Ahora bien, los contenidos sobre derechos sexuales y reproductivos en el
curriculo oficial son importantes porque los estudiantes refieren que es en la
escuela en donde mas se abordan estos temas (Rodriguez, 2007). Pero hablar

de temas sobre sexualidad no implica que se haga de una manera critica, por
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ejemplo, se ha encontrado que en zonas rurales la informacion sexual que
reciben los jovenes esta estrechamente relacionada con modelos de género
tradicionales que reproducen desigualdades y dificultan la toma de decisiones
bien informadas (Hernandez, 2014). Existen docentes que tienen una posicion
conservadora sobre estas tematicas por lo que sus prejuicios, con respaldo de
una estructura moral similar, refuerzan algunos modelos que son determinantes
para los aprendizajes de algunos estudiantes (Hernandez, 2014; Mantilla y otros,
2012).

En una investigacion realizada por Juarez y Gayet (2005) se hall6 que para
algunos jévenes la falta de compromiso de los profesores para trabajar temas de
sexualidad de forma mas abierta esta asociada con la verglienza que sienten los
docentes al abordar dichos asuntos, especialmente los relacionados con el placer
(Juérez y Gayet, 2005). Es decir, el contenido curricular en sexualidad no es
suficiente, pues la decision de hacerlo atendiendo los intereses de los estudiantes
estd mas cercana a la personalidad y compromiso de cada docente (Juarez y
Gayet, 2005). Sin embargo habria que considerar que en algunos casos los
docentes que se atreven a ser criticos a los modelos sexuales tradicionales como
parte de sus ensefianzas se arriesgan a la violencia por parte de los habitantes
de la comunidad. Cuando los profesores hablan de sexualidad en la escuela
algunos tratan de omitir ciertas tematicas porque temen ser violentados por los
padres de los jévenes al no estar de acuerdo con que sus hijos reciban este tipo
de informacion (Juarez y Gayet, 2005).

Aun cuando algunos maestros se arriesgan a hablar de sexualidad, se ha
encontrado que en las escuelas es comun que los estudiantes reciban suficiente
informacion sobre el uso de métodos anticonceptivos, pero es poco probable que
suceda lo mismo en cuanto a procesos fisiolégicos propios de la reproduccion
(Hernandez, 2014) o de cuestiones relacionadas con el placer y el erotismo.

Diversos estudios han demostrado que los jovenes estudiantes no
identifican el derecho a la informacion como algo legitimo (Hernandez, 2014).
Desde esta ¢ptica podemos comprender por qué a menudo los estudiantes no

plantean sus dudas sobre sexualidad a sus padres y docentes. Quiza porque
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saben que hablar de estos temas tiene una connotacién negativa en la sociedad
y, en otras ocasiones, porque tal vez no perciben la necesidad de informacion
como un derecho (Juérez Herrera, 2009).

Esto resulta particularmente preocupante porque en algunas zonas rurales
de nuestro pais la Unica informacion sobre sexualidad con un enfoque laico es la
que los jovenes reciben de sus docentes (Juarez Herrera, 2009). Ademas justo
en estas zonas es en donde la poblacion juvenil se incorpora a temprana edad al
campo laboral, dificultando sus trayectorias académicas (Hernandez, 2014) y por
ende alejandose de algunas herramientas que pueden ser Utiles para el ejercicio
pleno de sus sexualidades.

El propésito de este capitulo es analizar el papel de la vida escolar como
contexto de formacion de ciudadanias sexuales, es decir, como espacio de
produccion y reproduccion de saberes sexuales laicos que pueden incidir en la

apropiacion de derechos sexuales y reproductivos.

7. 2 El papel de los docentes frente al sistema moral local

El trabajo docente con los alumnos en gran parte esta influido por las
percepciones que los maestros tienen de estos. Uno de los aspectos que, desde
la mirada de los profesores, causa problemas en las relaciones entre los
estudiantes es que asumen roles de adultos, es decir, para algunos docentes la
forma de vestir y la musica que escuchan los jovenes influyen directamente en
su comportamiento:

-yo veo hombres vestidos con las ropas de sus papas, o sea, no
hay muchos chavos vestidos como chavos. A lo mejor ahorita ya
me acostumbré a verlos, pero cuando llegué aqui me llamé mucho
la atencidn, ver a chavitos de 16, 17 afios, vestidos con sombrero,
con zapato de hombre adulto. No con los clasicos tenis,
pantalones de mezclilla o playeras. Escuchan musica como Pedro
Infante, Vicente Fernandez, que también detona como va a ser su
comportamiento (Profesora de bachillerato, ocho afios de servicio
en la institucion).

La vision de los profesores habla de experiencias previas de trabajo con
jévenes de otros contextos en los que la forma de vestir juvenil y la masica son

dos caracteristicas fundamentales que los diferencian de los adultos. Es posible
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que en este bachillerato no sea muy usada esa vestimenta y esa musica atribuida
a los jovenes, pero no porque los jovenes se vistan como adultos, sino porque
justamente el concepto de juventud es un proceso que, si bien siempre se
transforma, en este contexto apenas podria estar en construccion como
diferenciacion del de adulto. No olvidar que la juventud, se concibe “como una
categoria que remite a la diversidad y cuya identidad social se define y se
negocia en contextos diferenciales de poder y siempre en interaccion con otros
actores sociales” (Weiss, 2012: 9).

Para los profesores, estas apropiaciones culturales que hacen los
estudiantes son asociadas a los adultos y como tales tienen incidencia directa
en las formas de noviazgo entre los joévenes. Fundamentalmente hacen
referencia al plano sexual en donde, desde el punto de vista de los maestros,
existe una presion social para que las estudiantes consoliden relaciones
conyugales. Para los docentes se han construido relaciones de noviazgo muy
parecidas a las de los matrimonios, ya que cuando un noviazgo es estable los
jévenes actuan como si fueran esposos:

-las chicas al tener novio ya se ven en el altar. No es como un
novio que empiezas y terminas en esta misma etapa [...] los
noviazgos que aparentemente se ven sélidos después tienen hijos
(Profesora de bachillerato, ocho afios de servicio en la institucién).

No obstante, esto no indica que la procreacion por parte de los estudiantes
sea vivida sin conflicto alguno y que se cuente con las condiciones indispensables
para llevarla a cabo. Los maestros creen que existe una doble moral porque por
un lado los adultos ejercen presion social para que los hijos formen una familia y,
por otro, aseguran que sus hijos no tienen una vida sexual activa. Esta doble
moral hace que la sexualidad sea muy restringida en el hogar y en el bachillerato
sea mas activa, es decir existe mayor apertura a las manifestaciones sexuales:

-los papas se rehisan a creer que sus hijos ya son libres
sexualmente y los oprimen. Los chicos saben que en su casa son
puros y castos, pero ya aqui en la prepa saben que existe una
sexualidad libre. (Profesora de bachillerato, ocho afios de servicio
en la institucion).

Para los maestros esta doble moral da cuenta de la contradiccion entre

las practicas sexuales de los jovenes y la reaccion de sus padres cuando surge
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un embarazo. Algunos padres han llegado a la escuela demandando que la
institucién se haga responsable del embarazo de sus hijas ya que, dicen, el
embarazo se dio cuando ellas iban a la escuela. Segun los profesores, el reclamo
de los padres estd ligado a su preocupacién por los gastos econdmicos
relacionados con la procreacion, pero no por la posible desercion escolar que
implicaria. De hecho, segun los maestros los padres no estan pendientes de la
educacién de sus hijos:

-han venido los papés y culpan a la escuela de que su hija esta
embarazada. Si han llegado a decir que ahora quién le va a
responder porque se supone que su hija venia a la escuela y
cuando le explicas —es que si, usted efectivamente la enviaba
pero aqui sus registros demuestran que no venia, que no llegaba.
[...] Generalmente lo que buscan es quién les resuelva la cuestion
economica [...] Entonces pues no es la funcion de la escuela y
mas bien es una cuestion de educacién de que los padres no se
involucran en esta cuestion de la sexualidad de sus hijos
(Autoridad de la institucion, once afios de servicio).

A partir de los aspectos que aparecen como contradictorios en el ejercicio
de las sexualidades en la comunidad, los docentes han ubicado algunos objetivos
para trabajar con los jévenes. Las posturas de los profesores responden a dos
formas distintas de concebir su labor. Algunos consideran, por ejemplo, que es
indispensable tener mesura para tratar esos temas con los alumnos, pues creen
gue hacer frente a los aspectos que aparecen como contradictorios y violentos
no siempre es la mejor opcion si se quiere ser criticos con dichos modelos:

‘no se trata de incitar a los estudiantes a que sean muy
beligerantes para con sus papas, ni que intenten transformar la
situacion que viven en su familia.” (Profesor del bachillerato, siete
afos y medio de servicio en la institucion).

Estos profesores, aunque en un espacio muy reducido, hacen vivir a
hombres y mujeres la no existencia de una superioridad natural entre los géneros
y la idea de que ser mujer es mas que ser madre. Por tanto los estudiantes
reconocen que las relaciones profundas entre ellos pueden ir mas alla de la
procreacion y del coito:

-en materia artistica tengo a dos excelentes pintoras y el grupo lo
reconoce, el grupo lo sabe. Entonces como que se va modificando
esta percepcion que se tiene de los roles de la mujer y del hombre.
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En general, en mi materia yo si le apuesto directamente a generar
este clima de total horizontalidad, de que se deben de respetar y
gue aqui no importa el sexo o el género. Aqui lo Unico que importa
es quién sabe trabajar y quién lo sabe hacer de manera adecuada.
Y eso como que les mueve todo el tapete, como que les cambia
toda la estructura (Profesor del bachillerato, siete afios y medio de
servicio en la institucion).

Los profesores que defienden esta postura saben que tienen cierto poder
de decision para proponer reglas dentro de su espacio de trabajo con los alumnos
pero reconocen que son los propios estudiantes quienes tienen la capacidad de
decidir si incorporan 0 no esas experiencias a otros &mbitos de sus vidas:

—esta es una nueva forma de relacionarse, al interior de la clase
asi vamos a estar trabajando y pues a lo mejor se les queda, o lo
mejor no se les queda, a lo mejor deciden apropiarse o a lo mejor
no. [...] Mas bien es para que ellos lo experimenten, para que ellos
lo pongan en practica consigo mismos, en las dinamicas que se
generan el interior de los grupos y cuando salgan de aqui pues
ellos ya sabran qué hacer con todo eso (Profesor del bachillerato,
siete afios y medio de servicio en la institucion).

Sin embargo no todos los profesores hacen estas consideraciones. A los
profesores que tienen una postura menos radical les parece que en el bachillerato
hay abusos porque algunos de sus compafieros quieren imponer su punto de
vista en un contexto distinto al de ellos:

-He sabido de comparieras que llegan a niveles que me parecen
inadecuados, a ti nadie te puede decir lo que esta bien y lo que
esta mal. Si tu llegas con ese discurso ante una familia que es
muy tradicionalista pues lo Unico que vas a tener es un grado
superlativo de reaccion de ira en tu contra ¢no? O sea, si tu papa
siempre ha sido bien vertical y de repente le dices —a mi no me
puedes decir lo que esta bien y lo que esta mal porque me lo dijo
la maestra de equis materia-, hijole, pues creo que si te estas
arriesgando mucho (Profesor del bachillerato, siete afios y medio
de servicios en la institucion).

En esta otra postura de trabajo pareciera que no existe la necesidad de
comprender los aspectos culturales que han dado como resultado determinadas
practicas sexuales y, en cambio si, se intenta influir en los alumnos para que
pongan fin a lo que les parece es una violacion a sus derechos sexuales.

Las relaciones entre dos culturas que tienen formas distintas de

comprender la vida pueden ser problematicas cuando una de ellas trata de
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resolver, desde su mirada, los supuestos problemas de la otra. Comprender la
diferencia parece hasta hora uno de los mejores caminos para lograr un cambio
donde se requiere, y no la imposicién de una vision que alguien considera la
mejor, incluso para los demas.

En el caso del bachillerato y la comunidad, como en otros casos concretos
de la vida, este reconocimiento a la diversidad de entender la vida no siempre
ocurre como podria esperarse. Como en todo proceso humano, se juegan
relaciones asimétricas de poder y lo que de ahi resulte es algo que no se conoce
y dependeréa de las capacidades para enfrentar los retos cotidianos de los actores

en su relaciéon con los demas.

7.3 Derechos sexuales y reproductivos y la fuerza de la realidad

Con la asistencia al bachillerato la forma de pensar de muchos jovenes se ha
permeado de ideas vinculadas a los derechos sexuales y reproductivos de
manera mas cercana. Aunque el bachillerato no es la Unica via por la cual los
estudiantes tienen relacion con este discurso liberal, si es uno de los medios con
el que se involucran en mayor profundidad, ya que la materializacion de este
discurso en la figura de los profesores resulta de gran efectividad.

Los alumnos dan cuenta de la apropiacién del discurso sobre derechos
sexuales y reproductivos en los comentarios sobre distintas facetas de sus
relaciones, entre ellas el noviazgo. Cuando las mujeres quieren defender una
opinion o dar a conocer su punto de vista sobre su experiencia o la de sus
comparferos echan mano de las palabras de sus maestros.

Pero la apropiacion del discurso de derechos sexuales y reproductivos no
es suficiente para solucionar los problemas y defender los puntos de vista de las
estudiantes, a menudo las caracteristicas propias de las familias y de la localidad
son un inconveniente. De hecho para algunas de ellas algunos de los llamados
derechos sexuales y reproductivos son casi inalcanzables, pues, por ejemplo,
s6lo algunos jovenes tienen un espacio para tener relaciones sexuales. Como se
vio en capitulos anteriores, en la casa de los estudiantes no hay condiciones

propias para el ejercicio de sus practicas sexuales, tampoco existen hoteles y, si
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los hubiera, posiblemente no harian uso de ellos pues se enfrentan a la escasez
de dinero y prejuicios morales.

El desconocimiento de algunos derechos, mas alla de los ligados con el
uso de preservativos, y el sistema moral de la localidad hacen que los propios
jovenes vivan su sexualidad desde la creencia de estar violando una normativa y
por ello buscan algun espacio para hacerlo clandestinamente. El respeto a la
intimidad y a la vida privada es uno de los derechos mas complicados en estos
contextos pues las formas de convivencia cotidiana de la comunidad hacen que
las decisiones de cada una de las personas no siempre sean asunto exclusivo
de los involucrados. En estas comunidades las formas de actuar de las personas
a menudo son motivo del escrutinio social.

No obstante, la aparicién del bachillerato en la comunidad ha funcionado
como una de las principales vias por la cual los estudiantes intentan trascender
a las formas especificas que adquiere la desigualdad en la localidad. A partir de
los procesos de continuidad de sus estudios en el nivel medio superior los
estudiantes crean deseos relacionados con mayores expectativas de
escolaridad; a algunos incluso se les escucha hablar de querer estudiar una
carrera universitaria. Indirectamente y de manera fehaciente, estos procesos
tienen un impacto interesante en sus representaciones y expectativas sobre
fecundidad pues se hace evidente la necesidad de posponer la edad para tener
hijos. Esto resulta muy importante en un contexto en donde el embarazo
adolescente parece ser constitutivo de la vida social:

-tenemos una frecuencia alta, en relacion a otros bachilleratos de
chicas con embarazo. Y basicamente nosotros lo que hemos visto
es que se debe a las cuestiones culturales que se manejan en la
region. Una chica a los 16, 17 afios, sin un hijo, ya es una chava
guedada; ya no hablemos de 18 o 20 afios (Profesor del
bachillerato, once afios de servicio en la institucion).

Sin embargo, el sistema de valores morales de la vida familiar y vecinal
hace dificil el acceso a una sexualidad no reproductiva como medio para que las
jovenes logran alcanzar sus ideales profesionales. En la vida cotidiana las

jovenes enfrentan agresiones de sus mismos comparieros de clase cuando han
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decidido relacionarse con otras personas a través de su cuerpo y su intimidad
sin pretender reproducirse:

-les da mucho miedo porque las empiezan a catalogar ¢no? Por
ejemplo se llega a escuchar: -no, no te juntes con esta chava-, -
no, es que me gusta esta chava-, —no guey, ya no te metas con
ella porque ya esta bien apestosa...] ya paso por varios-, -ya esta
toda guanga y como todos se le van encima ya le dejaron ahi su
esperma, entonces ya huele mal-. (Profesor del bachillerato, once
afos de servicio en la institucion).

La expresion abierta al derecho a un ejercicio sexual libre puede ser vista
como transgresora en la medida en que la cotidianidad se ha sedimentado la
idea de que la sexualidad femenina valida es la reproductiva y que una mujer
activa sexualmente es una persona sin escrupulos (Carranza, 2013, Hernandez,
2007 ).

A pesar de ello, el discurso sobre los derechos sexuales y reproductivos
y los mismos profesores son contenedores y acompafiantes de las jévenes que
intentan desligar su sexualidad de la reproduccién para proseguir su escolaridad.
El espacio escolar como el foro donde los jovenes expresan y debaten la
asumida naturalidad de las reglas que permiten la violencia es un elemento
importante de solidaridad:

—tienen derecho a una sexualidad, tienen derechos al ocio, tienen
derecho al error. [...] Y tienen que saber que, independientemente
de la moral, de la educacion, de la religion, de su contexto social,
tienen un derecho a tener una sexualidad libre. Que nadie les
diga lo contario, si ustedes dicen no quiero, no quiero. Si si quiero,
Jpor qué?, para qué, como y con quién (Profesora del
bachillerato, ocho afios de servicio en la institucion).

La insercion de discursos de derechos sexuales y reproductivos en el
contexto familiar no siempre es bien recibida, causa roses porque confrontan la
normativa familiar, generalmente catdlica. Para los padres, principalmente, la
pretensién de ejercicio de determinados derechos sexuales de sus hijas provoca
malestar y es impensable como opcion de forma de vida de sus hijas. Para los
padres resulta conflictivo que una hija les demande derecho a una sexualidad no
reproductiva, cuando tradicionalmente ha sido asociada a la maternidad. Estas

situaciones generan relaciones hostiles entre padres e hijos porgue dificiimente
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se puede asociar lo que para ellos es una transgresion de la norma con un

derecho:

-porgue por ejemplo, aqui pues los profesores ¢no?, me dicen: -
no, es que las mujeres somos iguales a los hombre y tenemos
gue disfrutar de nuestra sexualidad y todo eso, y si una mujer se
acuesta con un hombre pues ya la toman a mal ¢no?-y asi. Y eso
le platigué a mi mama y me dijo, —ay, entonces eres una
cualquiera, si ya te acuestas con uno y con otro-. Y yo le dije, no,
pero es que coOmo vas a ver asi, pues eso es normal, mas que
normal. Y entonces mi mama me dice —no, pues si quieres seguir
asi, pues ya mejor vete de la casa. O sea mi mama como que
esta muy cerrada (Mujer, diecinueve afios, tercer semestre).

La apropiacion de algunos derechos, aunque no logra trascender el plano
familiar, deja convencidos a los estudiantes de la diferenciaciéon de codigos
morales validos entre ellos y sus familiares. No obstante, la dependencia familiar
de los jovenes funciona como un obstaculo para llevar a cabo un debate con sus
padres. Lo cierto es que los jévenes dificilmente renunciaran a lo que ahora les

parece un derecho.

7.4 Embarazo, derechos sexuales y trayectoria académica

La procreacion es uno de los aspectos mas importantes en la constitucion del
género en esta comunidad de estudio. Como tal, existe una predisposicion
cultural que hace vivir a los sujetos la maternidad y la paternidad como hechos
naturales. No obstante, en los estudiantes este aspecto no cubre todas sus
aspiraciones pues existen otros intereses que en ocasiones suelen chocar con
los roles sociales tradicionales del género. Esto, entre otros aspectos, lleva a vivir
las relaciones sexuales con cierto temor, especialmente porque no hay una
estructura que permita a los jévenes ser sexualmente activos sin tener hijos.
Especialmente para los varones un embarazo representa el temor de la
imposibilidad de cubrir las necesidades de sus hijos; o que es visto como un
deber.

En el caso de las mujeres ademas temen sufrir problemas de salud o
malformaciones de su hijo. A pesar de que en la escuela se hable de derechos
sexuales, las relaciones sexuales entre los jovenes casi siempre son vividas con

temor al embrazo. Pero ademas, cuando una joven se embaraza es comun que
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Su asistencia a la escuela se vea interrumpida, especialmente cuando se da a
conocer la noticia. Debido a que hay una moral catélica donde el embarazo es
visto como una falta a las buenas costumbres en caso de las mujeres solteras, la
condicion de las estudiantes se puede ver vulnerada porgque la familia se siente
agraviada y espontaneamente retira el apoyo para que la hija prosiga sus
estudios. Posteriormente casi siempre la familia se tranquiliza y brinda proteccion
y apoyo a su hija embarazada y a su hijo:

-yo creo que es un enojo medio disimulado, medio de mentiras
[...] yo creo que es como esta cuestion de... ciertos imaginarios
gue existen el mexicano ¢no?, de como se deben de dar las
cosas. O sea, la chica tiene que casarse y entonces debe ser
entregada por los papas y los papas del novio tienen que ir a
pedirla formalmente y si esto no se cumple entonces si hay toda
esta crisis, todo este borlote que se arma ¢no? Pero con todo y
todo el resultado sigue siendo el mismo “mi hija ya se va a ir a vivir
con otra persona o mi hija ya me va a dar un nieto”. Entonces de
todos modos el desenlace sigue siendo ese: qué bueno, qué
gusto ¢no? Te digo, como que parece ser que no esta bien pero
en realidad lo estdn esperando ¢no? (Profesor del bachillerato,
siete afios y medio de servicio en la institucion).

Para los profesores el embarazo y todos los problemas que surgen al
interior de la familia cuando se sabe que una estudiante esta prefiada estan
relacionados con una doble moral. Por una parte se tiene la idea de que el
embarazo de una joven es lo mas deseado porque se espera que las hijas tengan
hijos pero también se espera que ejerzan su sexualidad dentro de determinada
normativa catélica. Es decir el embarazo que mas se desea de una hija es cuando
esta se ha casado por la iglesia y hace abuelos a los padres; de lo contrario se
veria con disgusto. Asi, cuando sucede el embarazo en condiciones no ideales,
surge una suerte de malestar asociado a que la hija no siguidé las buenas
costumbres més que como la representacion de un obstaculo para conseguir
otros objetivos, incluidos los académicos. Después de la noticia de embarazo
muy pocas jévenes embarazadas reciben el apoyo de la familia para continuar

sus estudios:

-obviamente si es como un cataclismo al interior de su familia,
muchas veces estdn como a punto de ser expulsadas del nucleo
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familiar y hay represion. Una vez que se da la noticia y pasa esta
como crisis, la familia termina por acogerlas y por entender que
bueno, pues es un proceso de la vida. Entonces como que las
cosas vuelven a la normalidad. Pero en ese inter, ent