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RESUMEN

El presente es un estudio etnografico con el enfoque del constructivismo
social en una secundaria publica para mujeres en la Ciudad de México. En él se
describen los significados que las autoridades del plantel atribuyen a la
sexualidad y se analiza, desde la construccion del género, cdmo se produce un
modelo heteronormativo con el que se vigila y sanciona la sexualidad de las
estudiantes, no sin encontrar resistencias de su parte.

Las narrativas de la investigacion, muestran que estos significados tienen
un fundamento moral y religioso en la creacion de imaginarios con los que se
educa y socializa el cuerpo desde el ideal de la decencia, la discrecién, la
sumision y el recato. Sin ser exhaustivo, este estudio ofrece un acercamiento al
lugar que tiene en el presente, la moral decimondnica para el control social del
cuerpo de la mujer joven en una secundaria, y da elementos para reflexionar
acerca de la necesidad de comprender y construir de otras maneras una realidad

social mas igualitaria entre mujeres y hombres.

ABSTRAC

The present is an ethnographic study with the social constructivism approach in
a public high school for women in Mexico City. It describes the meanings that the
campus authorities attribute to sexuality and analyzes, from the construction of
gender, how a heteronormative model is produced, with which students' sexuality
is monitored and sanctioned, not without resistance from them.

The narratives of the research show that these meanings have a moral and
religious foundation in the creation of imaginaries with which the body is educated
and socialized from the ideal of decency, discretion, submission and modesty.
Without being exhaustive, this study offers an approach to the place in the
present, the nineteenth-century morality for the social control of the young
woman's body in a secondary school, and gives elements to reflect on the need
to understand and construct in other ways, a more egalitarian social reality

between women and men.
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INTRODUCCION

Inicié esta investigacion de corte etnografico con la idea de evaluar la
implementacion del curriculum de secundaria respecto a los temas y contenidos
de educacion sexual, y como un intento para contribuir a la comprension de como
se forma a las adolescentes para hacerlas conscientes de un ser biolégico y
emocional. Sin embargo, a lo largo de observaciones directas en la escuela, pude
identificar que ésta es una instituciéon (re)productora, y precursora, de la vigilancia
heteronormativa® que sirve para encauzar? el comportamiento de las alumnas
desde marcos morales constituidos por cédigos, principios y normas que se
vuelven dominantes a la luz de las relaciones de poder en las que se establecen.

En este sentido me fue posible identificar el énfasis que los actores
sociales dan a lo que, en su opinidn, debe ser la educacién de la mujer joven
desde el punto de vista del género, la sexualidad orientada a la reproduccion y la
constitucién de su cuerpo. Pese a que los preceptos y estatutos que regulan
actualmente la intencionalidad de la educacién publica subrayan su caracter laico
(DOF, 2014), expresado en el articulo 3° constitucional, en la secundaria
estudiada hay muestras de que los marcos morales que guian las practicas
cotidianas ponen en evidencia las fuertes contradicciones de un Estado que,
aunque establece su caracter laico, en las practicas al analizar los significados,

las creencias y las concepciones de lo que docentes y autoridades del plantel

! Para la presente investigacion entiendo que dicha vigilancia se establece como la “mirada
persecutoria dirigida hacia las practicas sociales que se salen del parametro masculino-femenino,
y especialmente a cualquier forma de erotismo que no coincida con los mandatos ligados a la
reproduccién humana, la monogamia y la heterosexualidad” (Hernandez Rosete y Miskow, 2015:
77). Para estos autores, dichas normas rigen a la sexualidad hegemaénica, considerada normal, y
constituyen lo que para Judith Butler es la matriz heterosexual (Butler, 1990: 38, en Hernandez
Rosete y Miskow, 2015).

2 De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, encauzar es:
encaminar, dirigir por buen camino un asunto, una discusion, un comportamiento; darle direccién
a una conducta. Para esta investigacion retomo a Foucault quien sefiala que: “el poder
disciplinario es un poder que, en lugar de sacar y retirar, tiene como funcion principal “enderezar
conductas”. En lugar de plegar uniformemente y en masa todo lo que se le somete, separa,
analiza, diferencia. Encauza (o lleva por buen camino) las multitudes moviles, confusas e inltiles
de cuerpos y de fuerzas en una multiplicidad de elementos individuales. La disciplina fabrica (y
adiestra) individuos. Es la técnica especifica de un poder que toma a los individuos a la vez como
objetos y como instrumentos de su ejercicio” (Foucault, 2013: 199).



esperan de la educacion de las mujeres, se evidencia que este caracter no se
cumple.

En la educacion basica (preescolar, primaria y secundaria) este caracter
laico se fundamenta en el precepto de la educacion como derecho contemplado
en el articulo 3° constitucional, ajena a cualquier doctrina religiosa y orientada
por “los resultados del progreso cientifico”, para convertirla en un medio mas con
el que la sociedad “luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,
los fanatismos y los prejuicios” (DOF, 2014).3

La educacién sexual es un contenido educativo que actualmente se
considera imprescindible en la formacion integral de los estudiantes en su paso
por la educacion basica, junto con otros temas de relevancia social derivados “de
los retos de una sociedad que cambia constantemente y requiere que todos sus
integrantes actien con responsabilidad ante el medio natural y social, la vida y la
salud, y la diversidad social, cultural y linguistica” (SEP, 2011: 40).

En este marco, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) atiende el
estudio de la sexualidad a partir de su contribucion al desarrollo integral de nifios
y adolescentes que cursan la educacion bésica, con el fin de ampliar su
capacidad para comprender los cambios fisicos y afectivos que experimentan,
desarrollar habilidades para tomar decisiones, en beneficio de su propia salud,
que les permitan prevenir situaciones de riesgo, adquirir la capacidad para
expresar sentimientos y emociones, y construir relaciones igualitarias entre
mujeres y hombres (Sanchez, 2008).

En educacidon basica, se plantea el estudio de la sexualidad con un

enfoque integral,* mas amplio que el Unicamente reproductivo, que la considera

8 Me parece pertinente puntualizar que el Art. 3°, fraccioén Il, sefiala que la educacion sera laica
garantizada por el articulo 24, que sefiala el derecho de toda persona a la libertad de convicciones
éticas, de conciencia y de religién, a la que la educacién se debera mantener ajena. Con este
referente analizo el caracter laico de la educacion, para debatir sobre el peso de las convicciones
éticas y de conciencia que moldean las creencias y concepciones de la “educacion de sefioritas”
en una secundaria oficial exclusiva para mujeres.

4Ver el Marco de la IPPF para la educacion integral en sexualidad, que busca “promover un
modelo de educaciéon en sexualidad que considere las diferentes dinamicas de poder que estan
interrelacionadas y que influencian las decisiones sexuales y los resultantes impactos
emocionales, mentales, fisicos y sociales en el desarrollo de cada persona”. EI Marco pone
énfasis en la expresion y realizacion sexuales, asi como en el placer, con lo que se busca un



como parte constitutiva de la vida humana y como un aspecto del desarrollo
humano presente de diferentes formas y en distintas etapas a lo largo de toda la
vida. Por esto, en cada nivel y grado se abordan aspectos de la sexualidad de
acuerdo con las necesidades de aprendizaje a fin de que los estudiantes
adquieran la capacidad para expresar sentimientos y emociones, accedan a
conceptos y desarrollen habilidades y actitudes que favorezcan la construccion
de una ciudadania sexual, en el marco de la cultura de los derechos humanos.

Entiendo como ciudadania sexual las formas en que se construyen los
significados y las préacticas a través de las cuales las personas deciden vivir y
actuar a partir de sus deseos y placeres sexuales, y consideran un asunto
colectivo buscar las condiciones que posibiliten el ejercicio de los derechos
sexuales (Amuchastegui y Rivas, 2008: 59-60).

En México existen sectores sociales con una postura conservadora
(politico-religiosa) frente a la sexualidad (Gonzalez, 2002: 272-276)° vy, en
consecuencia también a la educacion sexual, postura que se ha caracterizado,
entre otras cosas, por condenar la busqueda del placer sexual y rechazar la
anticoncepcién, la masturbacion y la representacion de la anatomia humana
porque estimulan negativamente la imaginacion de los jévenes.

Estas ideas resultan contradictorias frente a la clara evidencia de que en
la adolescencia se vive un proceso de transicion hacia la vida adulta en el que se
experimentan cambios notorios en el desarrollo fisico, como la transformacién de
caracteres sexuales, y en el desarrollo social y afectivo, que dan lugar a
trascendentes experiencias como el cortejo, el enamoramiento, la posibilidad de
establecer vinculos afectivos y el desarrollo de la capacidad erotica que, en

conjunto, exigen un tratamiento mas amplio del tema, que el exclusivamente

distanciamiento con metodologias que dan un enfoque exclusivo a los aspectos reproductivos de
la sexualidad adolescente (IPPF, 2010).

5 En 2013 tuve la oportunidad de asesorar al equipo técnico del estado de Querétaro encargado
de la elaboracion del programa de la Asignatura Estatal de 1° grado de secundaria con el tema
de sexualidad y género. En dicha experiencia los docentes asumieron un posicionamiento de
caracter catélico que los llevé a afirmar, reiteradamente, que el ejercicio de la sexualidad “debe
ser Unicamente con fines reproductivos” y que incluirla en la escuela, particularmente en la
educacion secundaria, favorece procesos de “libertinaje y promiscuidad” ya que “fomenta o
promueve practicas sexuales en los adolescentes”.
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bioldgico, que favorezca el conocimiento y comprension de la sexualidad desde
la perspectiva de los diferentes aspectos que la caracterizan, por ejemplo,
género, salud sexual y reproductiva, ciudadania sexual, placer, violencia,
diversidad y relaciones (1PPF, 2010).

Tanto en México como en el mundo, se han dado profundas
transformaciones sociales, culturales y cientificas que han originado cambios en
los valores que la familia y la sociedad en general atribuyen a la sexualidad, a las
percepciones de feminidad y masculinidad, y a la igualdad o desigualdad entre
los géneros; la presencia cada vez mas diversificada de expresiones de la
sexualidad en medios masivos de comunicacion y su manifestacion como
estereotipos de género; la disminucién de la edad en que los jovenes tienen su
primera relacion sexual; el creciente nimero de embarazos tempranos y los
riesgos vinculados a la salud sexual y reproductiva ante las ITs y el viH Sida; entre

otros (Lerner y Melgar, 2011).

Con este marco llevé a cabo un estudio que sistematizo estructurado de
la siguiente manera. En el capitulo | “La escuela heteronormativa: construccion
de un problema de investigacion” describo los elementos que me permitieron
avanzar hacia dicha construccion. Para lograrlo, ofrezco antecedentes de la
inclusion de la educacion sexual en la escuela, en general, y de su incorporacion
al curriculo formal de la educacion basica en nuestro pais, en particular.
Asimismo, expongo los aspectos conceptuales y metodoldgicos considerados
para su realizacion. De manera particular, la forma en que se ha construido
culturalmente la sexualidad humana y el género como categoria de analisis.

Incluyo la revisién de las maneras en que se ha elaborado culturalmente
una nocién de encauzamiento hacia las buenas conductas y la forma en que se
han constituido mecanismos de control para su logro y el papel que juega la
agencia y la reflexividad de las estudiantes de secundaria como mecanismo de
resistencia ante dicho control. Finalmente describo el universo de estudio y el
trabajo de campo realizado, asi como el contexto y las dificultades para realizar

la investigacion.

11



En el capitulo Il “Construccion de un discurso civilizatorio: regular la vida
intima”, desarrollo una discusion sobre la educacion de las mujeres en México y
planteo algunos de sus antecedentes historicos con el fin de comparar ideas y
creencias arraigadas en la moral sobre la sexualidad y el cuerpo de la mujer
joven.

Examino los discursos sobre la creacion de un individuo moderno y
civilizado del ultimo cuarto del siglo XIX (Torres, 2001: 271) enfocados en la
importancia de regular la conducta individual con la que se pretendia en la época
llevar a la civilizacidon y el progreso al pais.

En este apartado reviso la construcciéon de un modelo ideal de mujer
(Nufez, 2007), y el papel que jugd el conocimiento biomédico, traducido en forma
de manuales y saberes normativos sobre la sexualidad con los que se busco
prescribir este ideal al controlar los cuerpos en direccion del orden y el progreso
considerados en la época.

En el capitulo Il “Encauzamiento en una escuela secundaria para mujeres
el discurso de la autoridad del plantel”, profundizo en los mecanismos y
dispositivos de encauzamiento y control (Foucault, 2013: 213) que la escuela
utiliza para dirigir el comportamiento de las estudiantes mediante reglas. Analizo
las expectativas sociales, apoyadas en las ideas y creencias sociales de lo que
es una mujer y un hombre, mismas que orientan la vigilancia heteronormativa en
un entorno exclusivo para mujeres

Describo lo que para las personas entrevistadas significa la educacion de
la mujer joven y el papel que le atribuyen en ésta a la familiay ala moraly a la
decencia como dispositivos de control que configuran la reglamentacion escolar
orientada a la formacion de habitos y educacion del cuerpo

Por ultimo analizo algunas formas de resistencia que oponen las
estudiantes al control que les impone la escuela para alcanzar el ideal de mujer

En el capitulo IV “Sexualidad adolescente y vida escolar: marcos morales”,
abordo tres procesos sobre la sexualidad de las alumnas descritas y sancionadas
por las personas entrevistadas, como parte de la vigilancia heteronormativa

impuesta en el plantel.

12



Estos procesos son: el embarazo adolescente, las preferencias sexuales
y el arreglo personal del cabello de las alumnas. En andlisis de dichos procesos
me permitié identificar los multiples significados que docentes y autoridades les
dan desde la moral catdlica.

Finalmente analizo la valoracion que en la escuela se da a estos tres
procesos para analizar las maneras como se construye un prejuicio en torno a la
moral y la decencia con las que se sanciona el honor de la mujer joven
embarazada, la orientacion sexual cuando ésta no forma parte de la

heterosexualidad hegemonicay el arreglo personal desde el ideal de la decencia.

13



Capitulo I. La escuela heteronormativa: construcciéon de un problema de
investigacion

Hay que dejar de describir siempre los efectos de poder en términos negativos:

“excluye”, “reprime”, “rechaza”, “censura”,

abstrae”, “disimula”, “oculta”.
De hecho, el poder produce; produce realidad; produce ambitos de objetos
y rituales de verdad. El individuo y el conocimiento que de él se puede obtener

corresponden a esta produccion (Foucault, 2013: 225).

1.1 Planteamiento y construccion del objeto de estudio

Con la intencion de conocer algunos antecedentes de contexto, considere
importante analizar la experiencia vivida en México como resultado de la inclusion
de la educacion sexual en el curriculo educativo, particularmente en primaria y
secundaria, y el papel gue en estas decisiones han jugado, a través de los afos,

grupos conservadores vinculados con la Iglesia Catdlica (Gonzalez, 2002: 133).

1.1.1 Primer intento por incluir la educacion sexual en la escuela

El primer intento generalizado® por incluir el estudio de la sexualidad en
educacion primaria, fue en 1934 en el marco del Programa de Educacion
Revolucionaria de la reforma educativa socialista, a iniciativa del entonces titular
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), Narciso Bassols (Saavedra, 1967).
Bassols encarg6é a una Comisién Técnica Consultiva analizar la necesidad de
incorporar el estudio de la sexualidad en los programas educativos. Dicha

Comision elaboré un Dictamen, publicado por la SEP, con el fin de que se

6 Al respecto, el Primer Congreso Feminista de 1916 realizado en Mérida, Yucatan, constituye
otro antecedente. Entre otras cosas, en él se discutié sobre como liberar a las mujeres del yugo
de las tradiciones y sobre la importancia de ofrecer a las mujeres una educaciéon con
conocimientos de fisiologia, anatomia e higiene que les permitiera controlar sus cuerpos
(Carmona, s/f), temas precursores de una educacion sexual. Desde entonces se planteé la
necesidad de reflexionar sobre la condicién de subordinacién de la mujer respecto a los hombres
(Cortina, s/f: 171).

14



promoviera una discusion publica sobre sus resultados, porque se consider6 a la
educacion sexual como “una accidén necesaria para asegurar el desarrollo normal
y total del instinto sexual, que implica numerosos problemas de caracter
fisiolgico, ético, socioldgico y psicologico” (SEP, 1933: 3).

Entre otros aspectos, la Comision explico las razones por las que debia
impartirse esta educacion sexual en la escuela, desde el tercer ciclo de primaria,’
en términos del derecho que tienen nifios y jévenes a saber sobre las inquietudes
gue manifiestan acerca del origen de la vida, el nacimiento, las diferencias entre
los sexos, la funcion de los 6rganos sexuales y los cambios que experimentan en
SuS cuerpos.

También sefialé que si la escuela daba una educacion sexual correcta, se
aseguraba un desarrollo sexual equilibrado y provechoso, ademas de que influiria
favorablemente en el desarrollo fisico, mental y moral de los estudiantes, por lo
gue le correspondia a la SEP “establecer, organizar y dirigir la educacion sexual
en nuestro medio y asumir la responsabilidad de ella” (SEP, 1933: 16).

La reforma impulsada origind una fuerte protesta en la que grupos
eugeneésicos y otros opositores manifestaron su rechazo con argumentos, entre
otros, de que “la educacion sexual es extraordinariamente peligrosa. Los dafios
gue produce tienen la enorme importancia de ser irreparables. Ni Dios mismo
puede devolver la inocencia al nifio que la ha perdido” (SEP, 1934: 60).
Particularmente la Unién Nacional de Padres de Familia (UNPF),® Asociacion
vinculada con la Iglesia catdlica y otros grupos conservadores, opinaba que:

“La humanidad ha ido en aumento numérico; las taras hereditarias, las
degeneraciones, las perversiones que se atribuyen a la carencia de educacion
sexual, no han contenido su progreso biolégico, y son de una proporcion tan
insignificante, que no justifican la introduccién de la educacién sexual que a
cambio de ciertos resguardos en la salud, inyecta el virus de la degeneracion
moral, mas pernicioso que todos los virus corporales. Los degenerados y los
lesionados por la falta de educacion sexual en caso de que existan, son en una
proporcion tan insignificante, que no amerita aceptar los incalculables riesgos de
la Educacion Sexual. No debe encomendarse a maestros de ninguna especie, ni

7 El Tercer Ciclo abarcaba los grados quinto y sexto.

8 Fundada en 1917 como Asociacion Civil para oponerse a la educacién laica, en 1926 fue
promovida por los Caballeros de Colén para combatir el articulo tercero constitucional (Gonzalez,
2002: 138).
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a médico, moralistas, ni confesores; son los padres los Unicos que deben ser
maestros de sus hijos, en las cuestiones sexuales, el padre para los hijos y la
madre para las hijas” (SEP, 1934: 59-61).

Adicionalmente, como parte de la protesta estos grupos conservadores
acusaron a la SEP de usar la educacion sexual como instrumento para destruir
los valores de la familia y la sociedad por proponer que ésta se apegara a las
“leyes biolégicas que contribuyen al perfeccionamiento de la especie humana”
(Arteaga, 2002). Se realizaron movilizaciones sociales en diferentes estados del
pais con la intencion de forzar al gobierno a disminuir paulatinamente el impetu
en la aplicacién de la educacion que buscaba “combatir el fanatismo y los
prejuicios”, segun el articulo tercero constitucional (DOF, 1934).

El Secretario Bassols sefiald que existian conexiones entre la propaganda
clerical contra la SEP y las protestas por la educacion sexual, expresadas con el
grito de “jViva Cristo Rey!” y “jAbajo el Articulo 3° de la Constitucion!”, al cierre
de distintos mitines realizados contra la educacion sexual en la ciudad de México
(SEP, 1934: 10).

Este clima de conflicto contra la posible implantacién de la educacion
sexual en las escuelas obligé a renunciar al Secretario Bassols y la pretendida
reforma no se implementd, Unicamente se integré al Plan de estudios de
secundaria un curso de Ciencias Bioldgicas que incluyo, fundamentalmente, el
estudio de anatomia, fisiologia e higiene, como parte de la aproximaciéon al
estudio del cuerpo humano, lo que dio continuidad al enfoque biolégico que se
venia impartiendo en educacion desde 1926 (Meneses, 1986: 642).

Desde los afios treinta del siglo XX, en este tema la SEP ha mantenido
una compleja relacion con la Iglesia catélica quien, a través de sus jerarcas y de
distintos grupos y organizaciones de padres de familia, ha defendido una
educacion de corte conservador que, como parte de movimientos de derecha, ha
confirmado su eficacia al frenar o modificar las propuestas de educacion sexual
en el pais en distintos periodos (Rodriguez, 2000: 4). Desde su creacion, estos

grupos han buscado imponer a la sociedad mexicana en su conjunto “una moral
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sexual basada en el pudor y la abstinencia, y exigen la censura de las

expresiones contrarias a ella” (Gonzalez, 2002: 133).

1.1.2 Lainclusién de la educacién sexual en el curriculo formal

En 1974 se desarrollé el primer Programa Nacional de Educacién Sexual
coordinado por el Consejo Nacional de Poblacién (Conapo),® creado ese mismo
afo. En la reforma educativa de ese afio se incluyeron por primera vez contenidos
de educacion sexual en programas y libros de texto gratuitos con enfoque
biologicista (anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores femenino y
masculino) con relacion estrecha a las politicas poblacionales impulsadas por el
Estado mexicano para atender las necesidades derivadas del crecimiento
demografico mediante la planificacion familiar.

En este contexto el pais inici6 la transicion de una politica pro natalista a
una de regulacion de la natalidad, cuyas acciones se fortalecieron con la creacion
del Conapo y la formulacion de las Leyes General de Poblacion y General de
Salud, que dieron al Consejo la atribucion de asesorar al sistema educativo
nacional en la elaboracién de programas educativos en materia de planificacién
familiar y educacién sexual, dirigidos a “modelar la conducta sexual de los
mexicanos” (Conapo, 1975).

De esta manera, se incluyeron en la asignatura y los libros de textol° de
Ciencias Naturales de primaria, temas relativos al proceso de fecundacion,
gestacion y caracteristicas fisiolégicas de cada sexo. En la asignatura de Biologia
de secundaria, se incluyeron temas relacionados con los cambios fisicos que
aparecen en la adolescencia, las funciones de los aparatos reproductores
femenino y masculino y las etapas del embarazo, entre otros, con el objetivo de
gue los estudiantes adoptaran una actitud consciente acerca de su

9 La mision del Conapo es la planeacién demogréfica del pais con el fin de incluir a la poblacion
en los programas de desarrollo econémico y social que se formulen dentro del sector
gubernamental y vincular sus objetivos a las necesidades que plantean los fendmenos
demograficos.

10 Desde el surgimiento del programa de Libros de Texto Gratuitos, la SEP también tuvo que
enfrentar la resistencia de grupos conservadores, entre ellos la Iglesia catélica, por su supuesto
caracter ideologizante.
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responsabilidad como seres humanos, en el uso razonado de su capacidad
reproductora, y reconocieran la relacién entre la maduracion del aparato
reproductor humano y su funcién especifica en la continuacion de la especie
(SEP, 1975).

En el marco de esta reforma educativa, nuevamente la Iglesia Catolica
expresod su rechazo y grupos de padres vinculados con ella organizaron quemas
de libros de texto y movilizaciones para pedir se eliminaran o modificaran los
temas. Particularmente, la UNPF dirigié un comunicado al titular de la SEP en el
que expresaba su rechazo al contenido de los libros por no haber sido tomados
en cuenta en su elaboracion, asi como por razones morales, psicolégicas y
pedagdgicas.

Las razones morales se referian a la necesidad de atender de manera
individual y no en grupo los temas sexuales, por considerar que cada alumno
tenia necesidades distintas de conocer sobre su propio sexo; las razones
psicolégicas estaban centradas en que los padres de familia proporcionaran esta
educacién porque conocian mejor a sus hijos; y las razones pedagdgicas
sefalaban que era inapropiado presentar la misma informacién a nifios y nifias,
asi como a alumnos de la ciudad y del campo (Meneses, 1991: 289-290).

Al respecto, la SEP mostré una postura conciliadora e hizo publico que el
proceso de elaboracion de los libros involucré a equipos interdisciplinarios e
interinstitucionales, en los que participaron docentes y especialistas de distintos
campos de conocimiento (Meneses, 1991: 289-291).

En 1993 se realizd otra reforma a los planes y programas de estudio de
primaria y secundaria que, en el tema de la educacién sexual, busco superar el
enfoque biologicista (estructura y funcion de los aparatos reproductores femenino
y masculino) incluido en el disefio de programas Yy libros de texto de Ciencias
Naturales de primaria, al dar énfasis al estudio de los roles sexuales y evidenciar
los prejuicios existentes en cuanto a diferencias entre sexos. Fue una época
marcada por la necesidad de llevar a cabo acciones para la prevencion de ITS,
especialmente el viH/Sida, derivadas de la postura internacional sobre el tema 'y

los compromisos adquiridos por México al respecto. En este periodo se
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incrementd el nimero de organizaciones de la sociedad civil y se extendieron sus
acciones en el campo de la educaciéon sexual (Rodriguez, 2000).

En el caso de primaria el estudio de la sexualidad se abordd, desde la
perspectiva de las ciencias naturales, con el proposito de que los alumnos
alcanzaran conocimientos y desarrollaran capacidades, actitudes y valores
atribuidos a las transformaciones del organismo humano con relacion al
desarrollo fisico, social y afectivo de los alumnos, asi como sobre los efectos de
la maduracion sexual (SEP, 1993a: 74).1!

En este nivel educativo, los temas de estudio incluyeron los principales
mecanismos y caracteristicas anatomicas y fisioldgicas del cuerpo humano, asi
como sus procesos evolutivos, con énfasis en la importancia de que las acciones
de prevencion de la salud condicionan su apropiado funcionamiento.

En 1998 y 1999 se plantearon importantes cambios en los libros de texto
de 5° y 6° de primaria, relativos al discurso que restringia la sexualidad a la
reproduccion y abordaba la nocidn del cuerpo desde sus caracteristicas
anatomicas Yy fisioldgicas. Se incluyeron mensajes como: los cambios de la
pubertad no significan que las personas estén listas para tener relaciones
sexuales y ejercer la maternidad o paternidad; que la reproduccion no es la Unica
funcidn de los aparatos sexuales; la importancia de la igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres con fundamento en el derecho a la equidad como medio
para lograr una sociedad mas justa (SEP, 1998: 88-117); que los cambios
producidos en el desarrollo a nivel fisico en mujeres y hombres, como la aparicion
de los caracteres sexuales secundarios, impactan en la vida emocional, afectiva
y social de los adolescentes, que la reproduccion humana tiene implicaciones y
consecuencias, que la decisién de tener relaciones sexuales se debe tomar con
libertad, informacion y responsabilidad, y que el estudio de la cultura de la
prevencion incluya las, asi llamadas entonces, enfermedades de transmision
sexual (SEP, 1999: 106-155).

11 Para alcanzarlo se plante6 el estudio de temas como estructura y funciéon de los aparatos
reproductores, los roles sexuales y los prejuicios derivados de éstos, las caracteristicas generales
de crecimiento y desarrollo del ser humano, los caracteres sexuales primarios y secundarios y la
reproduccién humana (fecundacion, embarazo y parto).
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En el caso de la educacién secundaria!?, se incorporaron temas en
Biologia y Orientacién Educativa con el proposito de promover en los estudiantes
el sentido de responsabilidad en relacion con la sexualidad y la salud, mediante
el estudio de la reproduccidbn humana, los caracteres sexuales primarios y
secundarios, la madurez sexual, el ciclo menstrual, la fecundacién y el embarazo,
el desarrollo embrionario y el parto, los métodos anticonceptivos, la importancia
social de su uso, las enfermedades de transmision sexual, los mecanismos de su
prevencion y las consecuencias para la salud de algunas de éstas (sida, sifilis,
gonorrea, herpes), y los aspectos emocionales de la sexualidad (SEP, 1993b: 58,
62-63, 189).

En 1999 se incluyé en secundaria la nueva asignatura de Formacion
Civica y Etica.®® En ella se incluy6 a la educacién sexual vinculada al género y a
los derechos sexuales y reproductivos con el propdsito de promover entre los
alumnos relaciones mas equitativas entre hombres y mujeres a partir del
conocimiento de que la sexualidad tiene una base tanto natural como social, que
favorece que los estudiantes asuman de manera responsable su sexualidad al
comprenderla como parte integral de su persona y su salud** (SEP, 2000).

Estas transformaciones significaron un cambio del enfoque “biologicista-
informativo”, instalado en el area de ciencias, a otro que diera paso a concebir la
educaciéon sexual como derecho humano y darle, con esto, un tratamiento mas
integral en el curriculo, particularmente mediante la asignatura de Formacion
Civica y Etica (OCE, 2009: 34).

Estos cambios al curriculo y a los materiales de educacion basica
nuevamente desataron una serie de inconformidades por parte de grupos

conservadores vinculados con la Iglesia catélica. No obstante, la SEP logro

12 En el Plan y los programas de 1993 se eliminaron los cursos integrados de Ciencias Naturales
y se dio paso a sus disciplinas fundamentales: Biologia, Fisica y Quimica.

13 Que sustituyo a las asignaturas de Civismo | y Il, de 1°y 2°, y Orientacion educativa de 3°.

14 Para lograrlo se propuso el estudio de los cambios fisicos, fisiolégicos y emocionales en la
adolescencia, el género y los estereotipos sociales, los problemas personales y sociales de los
jévenes con relacion a la sexualidad, los diferentes significados de la pareja en las distintas etapas
de la vida de los seres humanos, los riesgos del comportamiento sexual y su prevencion
(agresién, embarazos prematuros y enfermedades de transmision sexual), los aspectos
emocionales y la responsabilidad en las relaciones sexuales, entre otros temas.
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alcanzar consensos a partir de realizar diferentes consultas con especialistas,
organizaciones civiles e instituciones académicas con trabajo en educacion
sexual. Asimismo, publicé diferentes materiales para apoyar el trabajo en el aula
y la capacitacion !> de docente, directivos, supervisores y equipos técnicos
estatales en educacion sexual. Estos sirvieron de base para ampliar la reflexion
y discusion sobre educacién sexual, con evidencia cientifica, desde una
perspectiva que tomara en cuenta aspectos biologicos de la sexualidad vy, al
mismo tiempo, diera énfasis a sus componentes afectivos, sociales y éticos.

En 2006 se llevd a cabo otra reforma al Plan y los programas de estudio
de educacion secundaria. En ésta la SEP reconoci6 a la educacion sexual como
un tema transversal que se aborda en varias asignaturas y que es posible
identificar en diferentes acciones cotidianas dentro de cada escuela; por ejemplo,
a partir de las relaciones entre estudiantes y entre éstos con docentes y
directivos, las formas en que se resuelven conflictos, los comportamientos que
se sancionany las oportunidades que se dan a alumnos y alumnas, que muestran
los valores y las actitudes que se asumen respecto a este tema (SEP, 2006: 24).

Esta consideracion de contenido transversal coloc6 a la educacién sexual
con relacién a sus distintos componentes, bioldgicos, emocionales y éticos,
desde la perspectiva de las asignaturas con las que se relaciona su estudio y las
disciplinas que la explican, a diferencia de abordarla como un objeto de estudio
aislado en un curso exclusivo. En esta reforma, la SEP orientd el estudio de la
sexualidad mediante el enfoque de sus cuatro potencialidades: reproductividad,
género, erotismo y vinculos afectivos (Rubio, 1996).

Durante esta reforma, una vez mas la jerarquia catolica y grupos
empresariales de corte conservador mostraron su oposicién a la reforma.
Particularmente su critica se centro en los contenidos de educacion sexual en los
libros de texto aprobados por la SEP para 1° de secundaria en todo el pais. En
esta ocasion fue la Coalicion para la Participacion Social en la Educacion

(Copase), quien critico el contenido de dichos libros bajo los argumentos de que

15 Se publicaron guias de estudio para maestros en temas de educacién sexual y equidad de
género, libros para el maestro, libros sobre sexualidad infantil y juvenil, cursos generales y
materiales de actualizacién, en colaboracién con el Conapo, entre otras acciones.
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“incitaban a la sexualidad precoz”, se ofrecia “informacion cientifica falsa” y se
hacia “promocién sexual” por hablar de masturbacion, homosexualidad,
condones y otros mecanismos anticonceptivos (Letra S, 2008: 6).

Esta misma Coalicion promovié la edicion del libro “Sexualidad y salud
humana”, que aparecio como material complementario al tema de reproduccién
de la asignatura de Ciencias | (énfasis en Biologia). Este material matizé los
temas del programa (género, vinculos afectivos, erotismo y reproduccion), y se
distancio de su enfoque (OCE, 2009: 35). El texto fue elaborado por la
organizacion Red Familia y adquirido y distribuido de manera gratuita en todo el
pais por la SEP (Letra S, 2008: 6).

Para esta reforma, la SEP puso en funcionamiento los Consejos
Consultivos Interinstitucionales, conformados por representantes de instituciones
vinculadas con la docencia y la investigacion en temas del curriculo, con el
propodsito de mantener actualizados los programas de estudio mediante su
evaluacién interna y externa. ** En particular, el Consejo Consultivo
Interinstitucional de la asignatura de Ciencias, publico su opinidon acerca de los
programas de estudio y los libros de texto autorizados para 1° de secundaria.
Dicha opinién respaldaba el enfoque asumido por la Secretaria y los contenidos
de educacion sexual porque, entre otros aspectos, expresaba un tratamiento mas
integral de la sexualidad al considerar sus componentes biologicos, sociales y
afectivos (SEP, 2008: 39-40).

A partir de estas acciones se fortalecieron los planteamientos de una
educacion sexual integral en la educacion basica, mismos a los que se le dio
continuidad en las reformas de 2009 de educacion primaria'y 2011 de educacion
basica, vigente hasta el momento, implementada con la intencién de avanzar

hacia la articulacion de los tres niveles que la componen.

16 VVéase el articulo transitorio décimo tercero del Acuerdo secretarial 384, del 26 de mayo de
2006.
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1.2 Aspectos metodoldgicos de lainvestigacion

1.2.1 ;Por qué una escuela secundaria para mujeres?

Identifiqué la escuela secundaria para mujeres a sugerencia de mi director
de tesis y por recomendaciones de amistades que han trabajado en escuelas de
la zona. En principio mi interés se centré6 en conocer cOmo se construyen
relaciones igualitarias entre hombres y mujeres, en un plantel exclusivo para
éstas. Sin embargo, el trato cotidiano durante mi trabajo de campo, me dio la
posibilidad de identificar creencias y conocimientos acerca de la educacion de la
mujer joven, mostrandome los valores y las actitudes que se asumen respecto a
la sexualidad a partir del analisis de los testimonios obtenidos, y que me llevaron
a la revision de las maneras de como se construye la vigilancia heteronormativa
y se impone un control sobre el cuerpo de la mujer joven desde una moral
catdlica, sustentada en sistemas sociales pasados que han forjado nuestras
relaciones presentes (Brundage, 2003: 28). Este tipo de evidencia me exigié una
detallada reflexion acerca de la educacion de la mujer joven en el marco de la
educacion laica y sus finalidades, y la identificacion de formas de resistencia que

las alumnas anteponen a dichos controles.

1.2.2 Educacion para mujeres

Una vez definido el objeto de estudio me concentré en la identificacion de
las principales preocupaciones que, desde una dimension histérica, han
orientado la educacion de la mujer joven en nuestro pais, con la base de los roles
sociales que se le atribuyen. Particularmente, la reflexion de las creencias e
imaginarios!’ acerca de su funcion reproductiva, articulé una serie de discursos
y préacticas religiosas, morales, higiénicas y médicas que, en el Siglo XIX,
contribuyeron a orientar, normalizar y dar orden a las conductas femeninas (Ini,
2000, citado por Nufiez, 2007: 6).

17 Entiendo por imaginarios la visibn compartida de las formas en que un grupo o sociedad
imagina el mundo y, con esta base, organiza las representaciones que lo hacen comprensible
(Tufion, 2008: 15).
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Al contrastar el origen de dichos discursos y practicas con los testimonios
obtenidos durante mi investigacion, consideré necesario profundizar en la
manera en que desde el Siglo XIX se fueron construyendo modelos ideales de lo
que debe ser la mujer joven a partir de las formas culturales con las que se
establece la diferencia entre los sexos y en las que diversos textos prescriptivos,
legales y escolares, jugaron un importante papel en la orientacién pedagdgica de
la época (Nufez, 2007: 7).

En dichos modelos se destacd a la reproduccion como la mision del
matrimonio, lo que reforzé la construccion de imaginarios sobre las funciones que
éste debe cumplir y los roles sociales de quienes lo integran, asi como de una
moral que contribuyd a establecer una marcada diferencia entre los sexos a partir
del escrutinio social hacia la mujer. De esta manera, se transmitieron los valores
de la higiene, la decencia, la prudencia, la continencia, la abstencion, el control

de las pasiones como normas ideales a alcanzar (Nufiez, 2007: 31).18

1.2.3 Proposito e interrogantes de la investigacion

El proposito del estudio fue describir los significados, creencias y
conocimientos que los docentes atribuyen a la sexualidad en una escuela
secundaria publica para mujeres, y analizar las practicas cotidianas con las que

se construye en la escuela el modelo heteronormativo de la sexualidad.

Las interrogantes que orientaron la investigacion fueron las siguientes:
¢ Qué significados atribuyen los docentes a la sexualidad que, al mismo tiempo,
forman parte de lo que transmiten a sus alumnas?
¢, Qué expresiones de control y vigilancia heteronormativa muestran los docentes

y la escuela en su conjunto en torno a la sexualidad de las alumnas?

18 Desarrollo estas ideas en el capitulo Il
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¢, Como las alumnas responden o resisten al control que la escuela ejerce sobre

su sexualidad?

1.3 Método

1.3.1 La sexualidad humana como construccién cultural

Realicé un estudio etnografico bajo el enfoque del constructivismo social
en una escuela secundaria publica para mujeres, con el interés de describir los
significados con los que se construye en el interior del plantel una explicacion de
la sexualidad con base en el analisis de las creencias y conocimientos que
configuran las practicas cotidianas docentes que la hacen posible en la escuela.

Esta experiencia etnografica me posibilité un acercamiento a la manera en
gue las personas perciben su realidad y la explican a través de la trama de
significados que para ellas tienen los eventos en los que participan como parte
de su cultura (Geertz, 1997). Retomé el concepto de cultura como el patron de
significados incorporados a las formas simbdlicas (acciones, enunciados, objetos
significativos), mediante las cuales los sujetos se comunican entre si y comparten
Sus experiencias, concepciones y creencias. No obstante, también consideré que
era necesario dar énfasis al caracter simbdlico de los fenomenos y al hecho de
gue éstos siempre se insertan en procesos Yy contextos socialmente
estructurados con relaciones de poder asimétricas, entre personas concretas y

ante condiciones sociales e histéricas especificas (Thompson, 2002: 195, 201).

Bajo esta perspectiva me aproximé, desde el punto de vista de los actores
sociales, docentes y autoridades del plantel, a la comprension y estudio de los
referentes culturales que dan forma a la educacion sexual en la escuela
secundaria, para analizar los procesos de socializacion y el discurso mediante
los cuales los sujetos construyen su realidad a partir de interpretar y explicar la
vida cotidiana (Berger y Luckmann, 2012). De acuerdo con estos autores, la
realidad se construye socialmente y, para comprenderla, es necesario analizar
los procesos culturales que dan significado a la vida cotidiana y al mundo

subjetivo de los actores sociales que participan en ella.
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Desde el enfoque del constructivismo social me acerqué a la comprension
de la sexualidad como un hecho construido socialmente mas all4d del ambito
exclusivamente bioldgico,!® al identificar mediante la escucha atenta y el registro
de testimonios de los actores sociales, varios de sus componentes y asociarlos
con la cultura en la que se producen, por ejemplo, la manera en que a partir de
las diferencias sexuales se elaboraron estructuras sociales desiguales y
hegemaonicas entre hombres y mujeres (Pefia et al, 2009: 9) y se da forma a un

modelo heteronormativo de la sexualidad.

1.3.2 El género como categoria de analisis

Desde la obra de Gayle Rubin analicé lo que esta autora llamé el sistema
sexo-género, mismo que utilizé para describir estas categorias, su organizacion
social y la reproduccién de sus convenciones, y para explicar el conjunto de
disposiciones con las cuales una sociedad “transforma la sexualidad biologica en
productos de la actividad humana”. Con estos referentes la autora reconocio el
lugar de la sexualidad en la sociedad y las profundas diferencias entre la
experiencia social de las mujeres y de los hombres (Rubin, 2015: 37-38). Rubin
describié que la heterosexualidad es mas que una practica sexual, y la definio
como una institucion social basada en una division binaria de la sexualidad y en
un orden jerarquico de los hombres sobre las mujeres. La heterosexualidad es
un elemento clave para constituir y mantener tanto el orden de género como las
ideas de la normalidad sexual (Rubin, 1984 en Weeks, 2012: 123). Asimismo,
esta autora analiz6 los mecanismos historico-sociales que han relegado a las
mujeres a una posicién secundaria en las relaciones humanas y cuestioné el
sistema de valores, en el que se encuentra inmerso el campo del sexo y la

sexualidad, como elemento histérico-moral que lleva a que distintos grupos

19 Para Jeffrey Weeks la sexualidad es una de las caracteristicas mas basicas de la vida humana
y, al mismo tiempo, forma parte de mitos histéricos, tables establecidos y significados culturales,
por lo que parece mas un producto de la historia y la mente, que del cuerpo. Asimismo, conforma
un campo de identidades, deseos, y practicas significativas construidas socialmente que se
destaca como un espacio estratégico de regulacién y socializacion de los individuos, para el
establecimiento del orden y las formas de organizacion social (Weeks, 2012: 241).
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sociales califiquen los comportamientos sexuales como “buenos y naturales” o
“malos y antinaturales”.

Retomé estos elementos para analizar que la constante en los discursos,
las formas y las préacticas institucionales ubican a la heterosexualidad como la
expresion sexual normal, natural, inevitable y legitima, misma que se mantiene
gracias a la afirmacion de temas discursivos y a la anulacién de otros modos de
vida no reconocidos, mediante la regulacion de la considerada sexualidad
hegemaonica, articulada por una fuerte vigilancia heteronormativa con la que se
busca poner limites a cualquier seflal que amenace las normas sexuales
(Hernandez Rosete y Miskow, 2015: 91).

Para ampliar la revision de estos temas, retomé la obra de Joan Scott quien
fue la primera en sistematizar la categoria de género, porque su definicion es
fundamental en este campo. Esta autora utilizo la categoria de género como una
herramienta de analisis historico y socio-cultural de las diferencias entre los sexos
mediante el lenguaje y el discurso. Aportd desde las ciencias sociales una base
tedrica para cuestionar al género desde las humanidades y el ambito de la
politica, ya que fundamentd su definicidon con dos proposiciones conectadas: el
género como elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las
diferencias entre los sexos; y el género como forma primaria de relaciones de
significado de poder (Scott, 2015).

Para Scott (2015: 272-273), el género abarca cuatro elementos
interrelacionados: simbolos culturalmente disponibles, conceptos normativos,
nociones politicas y referencias a las instituciones y organizaciones sociales y, la
identidad subjetiva. Particularmente, considero que los conceptos normativos me
son Utiles para comprender el papel de los sistemas religiosos, educativos,
cientificos, legales y politicos que ha servido para afirmar, de forma categérica,
el significado de lo masculino y lo femenino.

En el siguiente capitulo, explico como dichos conceptos normativos,
expresados en diferentes textos, contribuyeron enormemente a la construccion
historica de un discurso normativo desde el siglo XIX mexicano, basado en las

diferencias entre hombres y mujeres, que subsiste en nuestros dias y muestra el

27



miedo que provocan los cuerpos femeninos, su erotismo y sexualidad, y la

misoginia que por esto despiertan.

1.3.3. Sexualidad y encauzamiento

Para ampliar mi andlisis de la sexualidad también consideré la obra de
Michel Foucault, para quien ésta es una expresion de “mecanismos biologicos” y
de otras formas individuales y sociales de comportamiento reguladas por normas,
tanto tradicionales como nuevas, “gque se apoyan en instituciones religiosas,
judiciales, pedagogicas, médicas, y los cambios con los cuales las personas dan
sentido y valor a su conducta, deberes, placeres, sentimientos, sensaciones y
suefos” (Foucault, 1984: 7).

De acuerdo con Foucault, la sexualidad se encuentra condicionada por el
discurso y el poder que, al mismo tiempo, producen relaciones de dominacion y
subordinacion donde el conocimiento biolégico actia como dispositivo de control
de los cuerpos (biopoder). Este referente articula la nocion de poder que opera
para regular a la sexualidad y al sujeto mediante discursos religiosos, médicos,
pedagogicos, legales o democraticos, que dan significado al cuerpo y los
placeres, al tiempo que contribuyen a la conformacion de la identidad individual,
los deseos, las practicas y las relaciones que se establecen, y que muestran
complejos vinculos de poder que se expresan mediante dispositivos de control
demografico y sanitario como parte de una red de fuerzas morales, econémicas,
politicas y de resistencia.?®

Para este autor, la escuela es un dispositivo para controlar, medir y
encauzar a las personas para hacerlas dociles y utiles. Mediante vigilancia,
ejercicios, clasificaciones, exadmenes y calificaciones se disciplina a los cuerpos.
Se pone en evidencia un sistema de sancion que atraviesa todos los puntos y

controla todos los instantes de las instituciones disciplinarias al comparar,

20 Por ejemplo, en México los primeros programas de estudio y libros de texto de educacion
primaria que incluyeron a la educacidn sexual, se dieron en el marco de la definiciéon de politicas
demograficas, y otra generacién de materiales educativos en el contexto del surgimiento del Sida
(Rodriguez, 2008).
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diferenciar, jerarquizar, hacer homogéneo y excluir como actos que normalizan
(Foucault, 2013: 213).

1.3.4 Sobre la resistencia de las alumnas

Finalmente, retomé la idea de la resistencia de las alumnas en el sentido
de las estrategias de oposicion que despliegan ante la realidad escolar que viven
y como parte de las relaciones sociales y de poder en las que estan inmersas
(Scott, 2004), por ejemplo de las medidas de control y supervision de que son
objeto para el cumplimiento de la reglamentacién escolar. Para complementar
esta idea, utilicé los planteamientos de Anthony Giddens respecto a la agencia
de los individuos. Para este autor, “todos los seres humanos son agentes
entendidos [...] que saben mucho sobre las condiciones y consecuencias de lo
gue hacen en su vida cotidiana” y son “capaces de explicar discursivamente lo
que haceny las razones de su hacer”. En este sentido, la agencia de un individuo
es entendida como la capacidad de actuar en el mundo en conexidn con la

estructura social desde un orden subjetivo (Giddens, 2011: 307).

1.4 Técnicas de investigacion. Universo de estudio y trabajo de campo

El universo de este estudio etnogréafico esta delimitado por ocho personas
entrevistadas, entre docentes y autoridades, de una escuela secundaria publica
ubicada en la Ciudad de México, cuyo turno matutino atiende Unicamente a
mujeres. Actualmente, en el Distrito Federal este tipo de educacién secundaria
esta integrado Unicamente por siete escuelas publicas.?!

De acuerdo con cifras oficiales, en el ciclo escolar 2014-2015 en el que

realicé el trabajo de campo, la matricula de la escuela fue de 666 alumnas??

21 Poco después de su fundacién en 1925, la escuela secundaria tal como la conocemos
actualmente integré escuelas exclusivas para mujeres, la primera constituida en 1928. La
secundaria estudiada fue creada en 1958, no obstante, existe un vacio de informacién que me
impidié obtener datos precisos sobre el crecimiento y mantenimiento de este servicio educativo a
lo largo de los afios, asi como de su estado actual, que incluye el nimero total de escuelas.

22 Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal. Estadistica por centro de
trabajo (http://www2.sepdf.gob.mx/inf_sep_df/estadisticas/ei2014 2015.jsp).
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distribuidas en 22 grupos, ocho de primero, y siete de segundo y tercero,
respectivamente.

Luego de efectuar los tramites pertinentes y recibir la autorizacion del
director del plantel, platiqué con él y con la subdirectora de desarrollo escolar
sobre el trabajo a realizar, el cual inicié con observaciones directas en clases con
el propésito de establecer relaciones de confianza con las autoridades del plantel,
docentes y alumnas, a partir de que me vieran en los distintos espacios de la
escuela. Estas observaciones las realicé en las asignaturas del Plan de estudios
2011 que incluyen contenidos relacionados con la educacion sexual y la equidad
de género?3, porque los docentes de tales asignaturas son los directamente
encargados de trabajar dichos contenidos en el aula.

Asimismo, comenté con estas autoridades que realizaria entrevistas semi-
estructuradas a profundidad con docentes que atienden las asignaturas
seflaladas y algunas alumnas de los grupos observados, asi como con otros
informantes claves, como orientadores, trabajadoras sociales y la subdirectora
del plantel.

Entre los meses de noviembre de 2014 y marzo de 2015, realicé 13
observaciones directas en aula, en clases de las asignaturas comentadas, de las
cuales obtuve siete registros. Asimismo, a lo largo del ciclo escolar registré en el
diario de campo varios eventos que me permitieron describir el ambiente
comunitario del plantel y de los que, posteriormente, construi relatos sobre el trato
gue dan los docentes y autoridades a las alumnas y las maneras en que éstas se
comportan dentro y fuera de la escuela. Algunos de estos eventos fueron: platica
inicial con directivos, festival de fin de afo, ceremonia del 57 aniversario de la
escuela, platica entre docentes, simulacro de sismo, platica con un docente de
historia, firma de boletas, recreo, entrada y salida de la escuela.

De abril a julio de 2015 llevé a cabo ocho entrevistas semi-estructuradas

a profundidad, todas con consentimiento informado, con seis docentes que

23 Asignatura Estatal “Sexualidad y equidad de género en el Distrito Federal” y Ciencias | (con
énfasis en Biologia), de primer grado; Formacién Civica y Etica | y Il de segundo y tercer grado,
respectivamente, y el espacio curricular de Tutoria.
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atienden las asignaturas sefialadas, dos de ellos también son orientadores
educativos en el plantel, una trabajadora social y la subdirectora de desarrollo
escolar. De todos ellos, Unicamente uno fue varon (docente y orientador
educativo). Todas las personas entrevistadas son casadas. Siete cuentan con
estudios superiores; dos de ellas, con funciones docentes y de orientacion, en
universidades publicas (UNAM Y UAM) y cinco en la Normal Superior de México?*
(cuatro de ellas con funciones docentes y una subdirectora); y una tiene estudios
en Trabajo Social a nivel técnico (ver Anexo 1).

De las ocho personas, cuatro desempefian Unicamente funciones
docentes; dos ademas de estas funciones, forman parte del grupo de
orientadores educativos del plantel que tienen a su cargo vigilar y sancionar la
conducta de las alumnas de acuerdo con el Reglamento interno, asi como darles
consejo vocacional; una coordina el Departamento de Trabajo Social, area que
funciona como enlace entre la comunidad escolar y los padres y madres de
familia; y una mas es subdirectora, quien coordina el trabajo académico de los
docentes del plantel.

Aungue solicité desde el inicio del trabajo de campo entrevistar a algunas
alumnas de los grupos observados, esta actividad no la realicé porque fue
condicionada a la autorizacion por escrito de los padres de las estudiantes.

En la primera conversacion los directivos me especificaron las reglas a
seguir durante mi estancia en la escuela, mismas que segui durante el trabajo de
campo: registrar la entrada al plantel, avisar a la secretaria del director mi
presencia, esperar que la subdirectora me autorizara entrar, portar un gafete de
identificacion en todo momento, no caminar libremente por el plantel sin la
compafiia de un docente o autoridad, no entrar a las aulas sin la presencia de un

docente.

1.4.1 El contexto y las dificultades de acceso a la escuela secundaria

24 |Institucion que ofrece formacion inicial para profesores de este nivel educativo.
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Consideré importante describir algunos de los aspectos del contexto y las
dificultades de acceso al trabajo de campo, porgue me permite hacer una
reflexion sobre la metodologia de trabajo empleada, particularmente por la
dimensién subjetiva que entra en juego y que, como investigador, estuvo fuera
de mi control respecto a lo que las personas me quisieron decir y mostrar en
diferentes momentos (Rockwell, 2009: 49).

Después de identificar la escuela secundaria de mi interés, me presenté
desde inicios de septiembre de 2014 para solicitar, a titulo personal, me
permitieran realizar el trabajo de campo. En esa ocasion hablé con la subdirectora
de desarrollo escolar a quien expliqué el interés por llevar a cabo dicho estudio
en el plantel. Ella se comprometiéo a platicarlo con el director. Una semana
después me negaron el acceso, por lo que recurri a una solicitud formal de la
Coordinacion Académica del DIE a la Administracion Federal de Servicios
Educativos en el Distrito Federal, donde se turné a la Coordinacion Sectorial de
Secundarias de la misma demarcacion.

Tuve oportunidad de detallar en dicha Coordinacion Sectorial los motivos
y actividades a realizar en la secundaria, de la que recibi autorizacion para
realizar el estudio a partir de noviembre de 2014.

Desde la primera conversacion con los directivos del plantel, me
especificaron las reglas a seguir durante mi estancia en la escuela. Ellos tenian
razones para establecerlas, ya que en el ciclo escolar anterior se presenté un
caso de abuso sexual, de parte de un docente a una alumna de tercer grado, por
lo que esperaban la mayor transparencia de mi estancia en la escuela y mi
eventual contacto con las alumnas.?> Como parte de estas restricciones, me vi
obligado a delimitar mi trabajo de campo respecto a entrevistar Unicamente a

docentes y directivos.

25 Meses después supe que el caso habia dado lugar a la intervencién de la CNDH a través de
una serie de recomendaciones (Recomendacién No. 4/2015 Sobre el caso de las agresiones
sexuales en agravio de la nifia V1, en una escuela secundaria, en el Distrito Federal, 30 de enero
de 2015), algunas de las cuales se habian hecho visibles en el plantel durante mi trabajo de
campo, como la instalaciéon de un circuito cerrado de televisién con varias cadmaras para su
operacion en diferentes lugares de la escuela.
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En opinién de los directivos existia temor de que estuviera a solas con una
o varias alumnas por lo que, como sefialé mas arriba, insistieron en limitar la
posibilidad de entrevistarlas y decidi, junto con mi director de tesis, conversar
s6lo con docentes y autoridades, y poner énfasis en las creencias y
conocimientos con los que éstos construyen sus significados y discursos acerca
de la sexualidad y los transmiten a las alumnas.

Posteriormente se me presento otra dificultad, ahora para obtener el dato
del numero total de escuelas secundarias oficiales para mujeres que operan en
el Distrito Federal y con él ofrecer datos actualizados del contexto de la educacion
secundaria para mujeres. Solicité esta informacion por correo electrénico a la
Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal. Mi solicitud
fue canalizada a la Coordinacion Sectorial de secundarias en el D. F. Ahi me
pidieron que explicara los motivos por los cuales hacia dicha solicitud y enviara
copia de mi identificacion oficial bajo el argumento de proteger la integridad de
las alumnas de estas secundarias. Contesté el correo electrénico sin recibir
respuesta de parte de la instancia oficial encargada de coordinar los servicios
educativos del nivel en el Distrito Federal. Dos meses después, solicité la misma
informacion personalmente y me fue proporcionada por el Departamento de
Gestidn Escolar de la Direccion de Operacién de la sefialada Coordinaciéon

Sectorial.
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CAPITULO II. Construccion de un discurso civilizatorio: regular la vida
intima

La evolucion cultural nos da la oportunidad de tomar el control de los medios
de sexualidad, reproduccion y socializacion, y de tomar decisiones
conscientes para liberar la vida sexual humana de las relaciones

arcaicas que la deforman. Una revolucion feminista completa no liberaria
solamente a las mujeres: liberaria formas de expresidn sexual, liberaria a la

personalidad humana del chaleco de fuerza del género (Rubin, 2015: 76).

Introduccién

En este capitulo analizo el discurso del altimo cuarto del siglo XIX respecto
a la creacion de un individuo moderno y civilizado (Torres, 2001: 271) y la
importancia dada a la necesidad de regular la conducta de las personas como
parte de las formas de identidad social asumidas en esa época para llevar a la
nacion mexicana a la civilizacion y el progreso.

Analizo la construccién del modelo ideal de mujer (NUfiez, 2007), y el papel
que en ésta tuvieron una serie de textos, en forma de manuales, integrados por
normas concebidas para prescribir dicho ideal mediante el control social de los
cuerpos.

Me aproximo a la reflexion sobre el saber biomédico y su impacto en la
construccion de saberes normativos sobre la sexualidad, como parte de la
construccion de las nociones de orden y progreso consideradas en la época
(Nufez, 2007).

Tomo como punto de partida el interés por desarrollar una discusion de la
educacion de mujeres en México al haber realizado una investigacion en una
escuela secundaria para mujeres, y plantear algunos de sus antecedentes que
me permitan contrastar las ideas y creencias arraigadas en la moral sobre la
sexualidad y el cuerpo de la mujer joven. Al mismo tiempo, estos elementos me
servirdn para dar contexto a la descripcién etnografica que presento en los
capitulos Il 'y IV de la tesis, ya que algunas narrativas de mi universo de estudio

son la expresion de creencias, ideas y valores acerca de la sexualidad, visibles
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como parte de un discurso hegemonico de la sexualidad catolica desde el siglo
XIX.

Este breve recorrido histérico me ha sido Gtil para identificar y analizar que
“los tipos de relaciones de sexualidad establecidos en el remoto pasado humano
todavia dominan nuestras vidas sexuales, nuestras ideas sobre los hombres y
las mujeres” (Rubin, 2015: 75) y siguen influyendo las maneras como se educa

en el presente.

2.1 Construccion de un modelo ideal de ciudadano

Mi interés fue tomar como punto de partida el México del ultimo cuarto del
siglo XIX, en el que se buscd inscribir a la nacion mexicana en el discurso de la
civilizaciéon?® y el progreso. 27

Se trato de un siglo lleno de conflictos, que se caracterizé por la constante
inestabilidad politica y social en la que jugaron un papel importante las diferentes
visiones de la vida en general y del pais en particular, que dieron lugar también
a distintos proyectos para la naciente nacion independiente (Cosio, 1994: 90).

Como resultado del proceso de modernizacion, impulsado por el gobierno
de Porfirio Diaz en el siglo XIX, se promovieron cambios que afectaron distintos
ambitos de la vida social, entre ellos las relaciones de género y los modelos de
educacién, en direcciéon del establecimiento de una “buena sociedad” (Torres,
2001: 271).

La reflexion sobre la educacion fue una preocupacion constante en la
mayor parte de los gobernantes desde el siglo XVI (Torres, 2001: 273). En el caso
del siglo XIX, particularmente después de la Independencia, los gobiernos
expresaron en la constitucion politica el principio de igualdad juridica, que guio

los esfuerzos por lograr una sociedad homogénea mediante procesos

26 De acuerdo con el Diccionario de Lengua Espafiola, la civilizacion es el “estadio de progreso material,
sacial, cultural y politico propio de las sociedades mas avanzadas”. Gallino (2005) destaca dos momentos
en su conceptualizacion: un estadio avanzado de desarrollo de una sociedad y, como parte de la clasificacion
del progreso humano, tres estadios: estadio primitivo, estadio de la barbarie y estadio de la civilizacion.

27 Entiendo por progreso la accién de avanzar, adelantar y perfeccionar que muestra la presencia de un
sentido de mejora en la condicion humana (Wikipedia, consultada en noviembre de 2016).
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educativos, la promocion del mestizaje y la uniformidad de la lengua y las
costumbres (Speckman, 2008: 216; Alvarado, 2003: 47).

De acuerdo con Speckman, los gobernantes y las elites deseaban que la
sociedad de la época reflejara la prosperidad y el progreso de la nacion y se
asemejara a las naciones civilizadas europeas, como una forma de superar lo
gue se concebia como barbarie, a través de la moral y habitos que concordaban
con su idea de civilizacion. Por ejemplo, para lograrlo se consider6 necesario
“blanquear” a los indios por considerarlos flojos, barbaros y supersticiosos
(Speckman, 2008: 216).

Para alcanzar dicha civilizacién, en la época se elaboraron diferentes
planes de educacion nacional, entre los que destaco el proyecto liberal de Gabino
Barreda, quien sefialaba las grandes ventajas de una educacion homogénea
“idéntica para todos” y dirigida a moldear las clases influyentes de la sociedad
bajo los ideales de la sociedad europea occidental, tanto en lo religioso como en
la moral y las costumbres (Hale, 1991, citado por Torres, 2001: 274).

En este marco, el tema de la urbanidad?®, vinculado al de civilizacién, es
considerado central para entender a la sociedad mexicana de finales del siglo
XIX en cuanto a la formacion de modales, habitos y costumbres (Torres, 2001:
275). Para esta autora, este tema pertenece a la familia y al Estado, y lo considera
un campo que favorece el andlisis de las relaciones entre el mundo privado de la
familia y el mundo publico de la sociedad. En él, al Estado le correspondia
inculcar virtudes civicas y morales en todos los ciudadanos, por lo que intenté
regular diversos aspectos de su vida, desde compromisos con las instituciones y
la sociedad, hasta relaciones conyugales y familiares, habitos de higiene y
diversiones (Speckman, 2008: 217).

Esta autora destaca que durante esta época tanto las elites como las

clases medias y los grupos populares, compartian valores comunes acerca de la

28 El Diccionario Ideoldgico de la Lengua Espafiola, define urbanidad como los conocimientos
referentes al desarrollo y progreso de las poblaciones. Para Torres (2001: 275) este tema es
central para comprender a la sociedad de finales del siglo XIX porque muestra las relaciones
entre el Estado y la Iglesia en su disputa hegemanica por la transmisién, mediante la educacion,
de modales, habitos y costumbres, que fueron objeto de los manuales de “urbanidad” de la época,
y que también fueron considerados constitutivos y conservadores de la sociedad (Carrefio, 2015).
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familia y la funcién de la mujer en ésta, asi como la nocién de que la familia se
funda con el matrimonio, en especial religioso, que el esposo era la cabeza de la
familia y le correspondia el mundo publico y a la mujer el ambito privado en el
que atendia las tareas domésticas. Estas creencias se reflejaron en una gran
diversidad de textos de diferentes tipos y destinatarios, expresados en los
ambitos legal, literario, religioso o de divulgacién (Speckman, 2008: 221-222).

En la educacion formal, desde la oferta curricular de la educacion para
mujeres, se incluia una formacién civica que contemplaba la formacion de los
deberes de la mujer en sociedad y de la madre en la familia y el Estado (Alvarado,
2003: 45). Para esta autora, estas ensefianzas pretendian fortalecer la moral
familiar y la interrelacién entre las esferas publica y privada porque “si tenemos
buenas madres tendremos buenos ciudadanos [...] pues podra, cuando sea
madre, formar hombres utiles a si mismos y a sus semejantes y buenos e
ilustrados ciudadanos” (Martinez de Castro, 1868, citado por Alvarado, 2003: 45).

Con relacion a los textos, éstos expresaban un tipo de urbanidad,
entendida como el conjunto de normas de conducta, buenos modales y
educacion (Torres, 2001: 276). Dichos textos fueron prescriptivos en el sentido
de que, con independencia de su forma (catecismos, manuales, reglamentos,
cbdigos, textos escolares, etc.), se conformaron como cédigos de urbanidad cuyo
objetivo fue ensefiar buenos modales y reglas de conducta. En particular,
impondrian a las mujeres limites a su comportamiento publico, retomando la
preocupacion de la Iglesia en el siglo XIX, cuando la mujer, para los sectores
medios, Unicamente podia ser respetable o prostituta (Torres, 2001: 276). Un
excelente ejemplo de este tipo de textos lo constituye el Manual de Carrefio.
Urbanidad y buenas maneras (Carrefio, 2015), obra escrita en 1853 que se ha
seguido editando hasta nuestros dias, con escasas modificaciones.

Desde la educacion formal, también se trataron de evitar comportamientos
alejados de la norma, como la prostitucion en las mujeres, particularmente
atribuida a problemas economicos. La propuesta educativa para el sector
femenino de la poblacién incluian estudios practicos relacionados con lo que en

la época se consideraban las tradicionales funciones femeninas y que, con la
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base positivista del conocimiento cientifico como tendencia predominante de la
época, se pensaba que contribuiria al cumplimiento de tareas domésticas y
hechos de la vida diaria de manera objetiva y racional®® (Alvarado, 2003: 45).

Los diferentes textos elaborados en el siglo XIX pretendian proporcionar
normas, reglas, opiniones o consejos para comportarse “como se debe”. Por esta
razon son textos eminentemente utilitarios (Foucault, 2007: 15), porque en si
mismos son objetos practicos, en tanto que estdn “hechos para ser leidos,
aprendidos, meditados, utilizados y puestos a prueba” para dar estructura a la
conducta diaria. De acuerdo con Foucault (2007), este tipo de textos tienen por
funcién convertirse en operadores que posibilitan a los individuos cuestionarse
su propia conducta, “velar por ella, formarla y darse forma a si mismos como
sujetos éticos”.

Para Torres (2001: 276), este tipo de textos de urbanidad y moralidad
estimularon la propia inspeccién al hacer creer a sus lectores que eran sometidos
continuamente al ojo vigilante de otros. En la mayoria de estos textos se pone de
manifiesto una intencidn de contribuir al progreso intelectual y moral de la
sociedad, en el entendido de que la felicidad solo puede lograrse con apego a los
canones morales, de tradicion catélica, establecidos y transmitidos en éstos.

Con textos de esta naturaleza se conformé en el siglo XIX mexicano un
discurso asociado con la modernidad®° y el progreso que expresaba “los valores
dominantes de la cultura porfiriana para los sectores medios y altos sobre todo
en relacibn con las mujeres” (Torres, 2001: 271). Fueron “instrumentos
discursivos” que muestran los significados del tipo de personas al que habia que
aspirar en la época para conformar una nacion moderna y civilizada como

expresion de progreso.

29 Se incluian distintas modalidades de dibujo, labores manuales y canto, asi como medicina,
higiene y economia doméstica.

30 De acuerdo con Villoro (2015: 12-13) la modernidad es una época de la historia de Occidente
posterior a la Edad Media, caracterizada por un estilo de pensamiento comun acerca de las
relaciones del hombre con el mundo a partir de un proyecto de racionalidad en todos los ambitos
de la vida social. Para José Brunner (2008: 174), una sociedad moderna desarrolla una amplia
conciencia de si misma y una fuerte acumulacién y uso del conocimiento especializado en
distintos ambitos de la vida humana, que impacta en el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.
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2.2 Educar el cuerpo femenino: manuales para prescribir el control social

El siglo XIX trajo importantes cambios politicos, econémicos, sociales y
culturales que originaron la produccion de discursos filosoéficos, religiosos,
morales, higiénicos y médicos (Nufiez, 2007: 5). Estos posibilitaron la reflexion
acerca del papel que debian ocupar hombres y mujeres en una nueva sociedad.

Dichos discursos se articularon a manera de manuales que configuraron
una normatividad dirigida a orientar a un sector social urbano “educado”, que
conforma una sociedad en la que la familia era vista “como la forma primaria de
vida en comun” que, con la base de tradiciones y relaciones internas, garantiza
la transmision de valores sociales y una moral que moldean, entre otras cosas,
las relaciones entre los géneros (Torres, 2001: 273).

Para Nufiez (2007: 8-9), se trata de “regular las pulsiones” al interior del
matrimonio con el propésito de imponer, a las parejas casadas, el “deber ser” de
los comportamientos higiénicos, sexuales y morales que se esperaba de
hombres y mujeres con el fin Ultimo de alcanzar la felicidad del matrimonio, “visto
como la base de la sociedad, para el engrandecimiento de la nacién”.

La concepcidn sobre la higiene y las politicas de poblacion fueron el marco
que hizo posible la difusién de un sistema normativo de comportamiento que,
desde el siglo XVIII, se instrumenté para frenar enfermedades y permitir el
proceso civilizatorio (Nufiez, 2007: 12). Esta nocion dio en el siglo XIX amplio
reconocimiento a la medicina y a quienes la practicaban bajo el binomio de
conservacion de la salud y aumento del bienestar. Asimismo, atrajo el interés por
impulsar programas de salud y educacion que hicieran posible eliminar los
obstaculos del progreso social (Speckman, 2008: 201).

Para Nufez (2007: 12-13), los meédicos tuvieron una clara labor
pedagogica de instruccion de los principios y preceptos de la higiene y, durante
el porfiriato, tuvieron un papel protagonico en la elaboracién y operacion de
planes y proyectos de gobierno de infraestructura sanitaria, asi como en la
escritura de codigos civiles, sanitarios y penales. Esta autora destaca, asimismo,
la importancia del bienestar de la poblacién para garantizar el progreso, no solo

entendido como econdmico sino también como social y moral (NUfiez, 2007: 14),
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por lo que para esta autora en la época la preocupacion de higienistas se centré
en alejar a la poblacién del vicio y la degeneracion, a la que decian era propensa,
mediante la ensefianza de principios higiénico-morales para la creacién de un
paciente-ciudadano con el cual se pretendia lograr el deseado progreso.

Esto pone de manifiesto que el discurso biomédico sobre el cuerpo
decente de la mujer tiene un fundamento moral con el que, en la época, se
explican los procesos del cuerpo con una base cientifica (Nufiez, 2007). En este
sentido, la educacion de la mujer estaba estrechamente vinculada con el saber
biomédico, que los médicos e higienistas de la época estaban generando como
parte de un discurso ideolégico sobre el cuerpo de la mujer.

De esta manera, este discurso hegemonico no se rige totalmente por el
saber cientifico, es predominantemente catolico y, en mi opinion, identifico la
vigencia de este pensamiento conservador que sigue de alguna manera presente
en las narrativas de mi universo de estudio, como los describo en el siguiente
capitulo.

Ya en el siglo XIX, la Iglesia habia dejado de tener la influencia que tuvo
en siglos anteriores sobre los individuos y el Estado, no obstante, la
trascendencia de las enseflanzas morales continlo siendo una importante
preocupacion de idedlogos y maestros del porfiriato.3! Por ejemplo, Gabino
Barreda aceptaba que el gobierno no debia intervenir en la religion de las
personas, pero afirmaba que éste “puede y debe intervenir en su educacién
moral, adecuandola a las exigencias de la sociedad y de la civilizacion” (Hale,
1991, citado por Torres, 2001: 274-275).

Esta normatividad opero en distintos ambitos, como el legal y cientifico, y
dio lugar a la construccion de discursos expresados en leyes y argumentos
médicos, cuyo propésito fue dar estructura a la sociedad y garantizar el
crecimiento poblacional. Estos discursos dieron forma a una moral social como
parte de los valores dominantes de su época y enfatizaron el control de la

sexualidad mediante manuales que sirvieron para fortalecer las ideas de

31 Durante la Colonia la Iglesia catélica contribuyd a establecer la diferencia entre hombres y
mujeres mediante la reglamentacién del comportamiento de las mujeres a través de catecismos,
libros de ensefianzas morales y otros textos (Nufiez, 2007: 9).
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urbanidad, moralidad o etiqueta. Al mismo tiempo, se convirtieron en un sistema
normativo de conductas con el que se pretendié definir un modelo de feminidad
a partir de dictar lo que el cuerpo debe mostrar, esconder, controlar y manifestar
en publico, con base en la vigilancia detallada de gestos, conductas, lenguaje
corporal y atuendos (Tufidén, 2008: 12) y con el fin de civilizar y modernizar a las
mujeres.

Fue asi como se publicaron diferentes manuales que en la época
contribuyeron a hacer realidad las ensefianzas sobre moralidad al convertirse en
instrumentos de gestion de los comportamientos considerados higiénicamente
“correctos”. Algunos de éstos se utilizaron en el contexto familiar, como el ya
citado Manual de Carrefio. Urbanidad y buenas maneras, de Manuel Antonio
Carrefio (1853), Higiene del matrimonio o el libro de los casados. En el cual se
dan las reglas e instrucciones necesarias para conservar la salud de los esposos,
asegurar la paz conyugal y educar bien a la familia, de Pedro Monlau (1865) o
Los preceptos del matrimonio, de Luis Seraine (1878).

Muchos otros escritos, versiones breves y sencillas de los primeros,
sirvieron como libros de texto y lectura (Nufez, 2007: 15) para diferentes niveles
educativos ya iniciado el siglo XX, como La mujer en el hogar (texto de economia
doméstica en la escuela normal para profesoras y libro de lectura para la
instruccion primaria del Distrito Federal) de Dolores Correa Zapata, El angel del
hogar. Libro de lectura para nifias de 2° afio de instruccion primaria elemental, de
Delfina Rodriguez, o Higiene y medicina (para la instruccion primaria superior) de
Luis Leon.

Estos manuales son muestra de que la Iglesia seguia teniendo una
importante influencia en la direccion de ensefianzas morales, por ejemplo, el
texto de Higiene en el matrimonio, sefialaba desde la portada que esa obra era
publicada con licencia de la autoridad eclesiastica, apegada al dogma cat6lico3?
y la sana moral, con la diferencia de que apoyaba sus argumentaciones en la
ciencia medica (Nafez, 2007: 14-15).

82 En 1910 en México, el 99% de la poblacion estaba bautizada y practicaban la religiéon catélica
(Speckman, 2008: 221).
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Si bien textos como Higiene del matrimonio fueron dirigidos tanto a
hombres y mujeres unidos en matrimonio, en general los diferentes textos se
enfocaron en prescribir una serie de comportamientos para la mujer centrados en
las maneras en que debian actuar en el hogar y el lecho conyugal para el
“desempeniio digno” de un rol que las costumbres del siglo XIX y su naturaleza
les imponian, ser esposas y madres de familia (Nafiez, 2007: 17).

De acuerdo con Tufion (2008: 13-14), estos esfuerzos mostraron la
intencidn por construir un género femenino desde las determinaciones simbdélicas
de su sexo a partir de sus caracteristicas corporales, lo que origind tensiones
entre el ideal de mujer, construido desde “ideologias dominantes” como un
modelo abstracto, y la mujer real, cuando se busc6 un modelo estandarizado para
esta.

Estos aspectos fueron centrales para mi estudio ya que consideré
importante reflexionar sobre la construcciéon de un modelo de mujer y, en
consecuencia, de lo femenino en un momento determinado, en el marco de la
construccion de género, tomando como referente lo que sefial6 Simone de
Beauvoir acerca de que “no se nace mujer, se llega a serlo”.33

Con los manuales se busco6 destacar la importancia de que las mujeres
conservaran su rol en el espacio domeéstico, de que al hacerlo participaban en el
engrandecimiento de la familia por considerarla base del Estado y de ensefiar los
fundamentos morales del comportamiento femenino a alcanzar: higiene,
decencia, prudencia, continencia, abstencion, control de las pasiones, discrecion,
sumision y recato (Nufez, 2007: 31).

Me parece importante destacar estos manuales como parte de una
estructura simbdlica que muestra la interpretacion de la sociedad a partir del
sistema de valores catélico y conservador cuyo discurso se articula con una
retérica clerical que no es espontanea ni ingenua, en tanto tiene una
intencionalidad politica de control de la sexualidad, principalmente de las
mujeres. Aunque estos manuales se dirigieron a hombres y mujeres,

desarrollaron un discurso desigual al pretender normalizar las practicas sexuales

33 En Butler (2015).
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de la mujer encauzadas estrictamente a su funcion reproductiva con la légica

moral de la decencia y el buen comportamiento.

2.3 El saber biomédico y su impacto en la construccion de saberes
normativos sobre sexualidad

La construccion de un referente normativo de mujer como parte de un
imaginario social en el siglo XIX, tomé como base la nocion de “buenas
costumbres” para estructurar un discurso higienista que aparento6 tener sustento
en el conocimiento cientifico positivista que se produjo tanto en Europa como en
Estados Unidos. Este discurso insertd, como ejes tematicos la anatomia humana,
la reproduccion y el control del cuerpo desde el punto de vista biomédico.

Se traté de un discurso vinculado con la nocion de progreso social y
cientifico, presumiblemente biomédico, positivista y evolucionista, regido por una
racionalidad biomédica y catélica (masculino-patriarcal) que, en el siglo XIX, guié
la produccién de saberes cientificos y la definicion de politicas de Estado tanto
educativas como sanitarias. Con estos principios positivistas se publicaron ideas,
imaginarios y creencias sobre el cuerpo de la mujer en diferentes textos, como
los manuales descritos més arriba (Nufiez, 2007).

Los manuales fueron parte de la construccion de un discurso de las
diferencias entre mujeres y hombres, un discurso higienista que destacé lo
normal frente a lo patolégico (como el caso de la teratologia3*), y que describié
una concepcion ideoldgica de lo que es el cuerpo decente de la mujer, como parte
de la construccién de un modelo ideal a seguir para alcanzar el orden y el
progreso que condicionaban la modernidad del pais (Tufidn, 2008).

También se formularon otros discursos en el ambito legal cuya intencion
fue destacar la importancia del control social asociado a la criminalidad, para
“sefalar y excluir’ a hombres y mujeres que se comportaban fuera de la norma
(Nufez, 2008: 379). De acuerdo con esta autora, para las mujeres se

construyeron representaciones sobre la transgresion femenina basadas en la

34 Ciencia decimondnica especializada en el estudio de las anomalias y las monstruosidades
(Gorbach, 2008: 19).
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clase, la raza y el género, y sustentadas en el saber cientifico y en una moral de
tradicion catélica que articuldé una postura frente al “deber ser femenino”.3°

Por ejemplo, se construy6 en las naciones civilizadas la nocién sobre el
cuidado y el respeto a la virginidad, y en la que el médico jugdé un importante
papel en la diferenciacién entre virginidad y prostitucion, civilizacion y barbarie,
bien y mal, normal y patologico (Gorbach, 2006: 69). En este caso, existido una
asociacion entre virginidad y civilizacioén, entre la conducta femenina que debia
cuidarse por medio de la incontinencia y cuya falta era castigada por la ley.

Con respecto a la concepcion de modernidad, ésta también trajo
problemas para la poblacion en las Gltimas décadas del siglo XIX, especialmente
para las mujeres de la Ciudad de México, para quienes los problemas de neurosis
se hicieron presentes (Gorbach, 2007: 6). De acuerdo con esta autora, una de
las neurosis, considerada una epidemia en Europa, fue la histeria atribuida a un
“exceso de civilizacion”, que afectaba principalmente a mujeres jovenes de clases
media y alta, “acostumbradas a una vida demasiado sedentaria, confortable y
contemplativa”.

En este sentido, la medicina del siglo XIX convirtié en patolégicos algunos
comportamientos femeninos al determinar que quienes eran mas propensas a
padecer de histeria, eran mujeres blancas, civilizadas y modernas que tenian
este tipo de vidas (Gorbach: 2007: 7-9). Incluso, contribuy6 a convertir a la mujer
en un “monstruo”, tanto en el plano fisico como en el moral (Gorbach, 2008: 215)
por considerar que eran propensas a heredar sus perturbaciones psicoldgicas.

Para Gorbach (2007: 9) citando a Jiménez Buenaventura, esto puso en el
centro la necesidad de llevar a cabo intervenciones educativas en las mujeres
con el fin de ensefiarles a controlar sus instintos, moderar su sensibilidad y
promover su propio control desde pequefias. De acuerdo con Rodiles, referido
por Gorbach (op. cit), esto se realizO para mantenerlas alejadas de deseos

venéreos que pudieran provocar la excitacion de los érganos genitales.

35 En el capitulo 1V analizo algunas narrativas de mi universo de estudio que, cuando se refieren
a la orientacion lésbica de las alumnas, la hacen parecer como parte de un mundo decadente y
anormal que requiere de la intervencion de un médico o un especialista, y que las acerca mas a
un discurso catélico que cientifico.
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Con esta base también se tratd de regular los instintos e implantar reglas
claras respecto a la reproduccién de la especie (Gorbach, 2007: 9), lo que en el
primer cuarto del siglo XX se tradujo en leyes para controlar la unién matrimonial
mediante las que se exigia el certificado médico prenupcial para garantizar que
los contrayentes no padecieran alteraciones en sus facultades mentales, ni
enfermedades o defectos fisicos (Carrillo, 2013: 410).

En conjunto, las disposiciones para regular la vida intima de las personas
se estructuran con una racionalidad teologica sobre el cuerpo, particularmente el
de las mujeres al que se exige decencia, discrecion, pudor y recato, lo que de
manera general ha dado forma al ideal de la mujer (Tufidn, 2015: 18). Se
estructurd un discurso moral sobre el control de los cuerpos como parte de un
proyecto de control social que, para efectos del andlisis de mi tesis, ubico a partir
del siglo XIX mexicano pero que tiene su origen en el sistema catélico implantado

durante la colonia.
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Capitulo Ill. Encauzamiento en una escuela secundaria para mujeres: el
discurso de la autoridad del plantel

Como casi todos los pueblos, los mexicanos consideran a la mujer como
un instrumento, ya de los deseos del hombre, ya de los fines que le asignan
la ley, la sociedad o la moral. Fines, hay que decirlo, sobre los que nunca
se le ha pedido su consentimiento y en cuya realizacién participa sélo
pasivamente, en tanto que “depositaria” de ciertos valores. Prostituta,
diosa, gran sefiora, amante, la mujer transmite o conserva, pero no crea,
los valores y energias que le confian la naturaleza o la sociedad (Paz,
1983: 31-32).

Introduccién

En este capitulo escribo acerca de los mecanismos con los cuales la
escuela establece dispositivos de encauzamiento (Foucault, 2013: 213) hacia lo
que se considera el buen comportamiento de las alumnas, mediante un
cuidadoso sistema de reglas que orientan la vigilancia de las conductas de la
mujer joven de acuerdo con lo que se espera de ellas.

Estas expectativas tienen como base las ideas y creencias sociales de lo
que es una mujer y un hombre, a partir de las diferencias biolégicas dadas por su
sexo, lo que las convierte en un modelo ideal y orienta las formas en que son
socializados y educados unas y otros a partir de las diferencias de género, es
decir, las atribuidas culturalmente a cada uno y por las cuales se les exige asumir
determinadas actitudes y comportamientos.

Las creencias y las practicas culturales de docentes y autoridades de una
secundaria para mujeres moldean las relaciones dentro de la escuela para
alcanzar dicho modelo ideal, y son la expresién de los significados que se
atribuyen a la educacion de alumnas de secundaria en un ambiente exclusivo
para mujeres.

Si bien no entrevisté a las alumnas para conocer lo que piensan, fue
posible ver su comportamiento y escuchar sus comentarios a partir del trato
recibido en la interaccion con docentes o autoridades del plantel, como llamados

de atencion acerca de su arreglo personal o de su papel como alumnas de
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secundaria, que dieron cuenta de la resistencia que oponen a las regulaciones
gue les impone la escuela en su conjunto.

Para mostrar los aspectos sefialados, en este capitulo describo los
significados que la educacién de la mujer joven tiene para las docentes y
autoridades entrevistados en la investigacion, el papel que éstos le atribuyen a la
familia en esta responsabilidad, y la necesidad que ellos reconocen de encauzar
y vigilar el comportamiento de las estudiantes para formar hébitos, educar su
cuerpo e imponer pautas de arreglo personal mediante el reglamento escolar y
con la orientacion implicita de la moral y la decencia como dispositivos de control.

Finalmente ofrezco una aproximacién a los mecanismos mediante los
cuales las alumnas oponen resistencia a los controles de que son objeto en la
escuela para alcanzar el ideal de la mujer, como parte de los aspectos que

posibilitan comprender los procesos sociales en los que estan inmersas.

3.1. Sobre la educacion de la mujer joven: socializacién y roles de género

Mi intenciodn inicial fue conocer la manera en que la educacion sexual se
ensefia en las diferentes asignaturas del plan de estudios.3® No obstante, durante
el trabajo de campo los testimonios obtenidos de las personas entrevistadas,
docentes y autoridades del plantel, me permitieron comprender que estos
actores, antes de implementar los programas de estudio, tienen ideas y creencias
acerca de la educacion de la mujer joven, mismas que conforman sus
expectativas sociales respecto del papel de la mujer y dirigen los procesos de
socializacion con los que son formadas.

Para entender el papel de la mujer, me fue necesaria una explicacién en
términos de procesos de socializacion y roles sociales tradicionales, bajo los que
se construyen culturalmente las diferencias entre mujeres y hombres a partir de
su sexo hioldgico, que se constituyen como la norma a seguir desde de lo que se

piensa que es y deberia de ser una mujer joven.

36 Ciencias | (énfasis en Biologia), Asignatura Estatal Sexualidad y Género en el Distrito Federal,
Formacion Civica y Etica | y Il y Tutoria.
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Con relacion a los procesos de socializacion busqué referentes en la obra
de Berger y Luckmann (2012). Para estos autores, la socializacion es definida
como:

“La induccion amplia y coherente de un individuo en el mundo objetivo de

una sociedad, [...] por medio de ella se convierte en miembro de la

sociedad. [...] Desde la infancia, la persona acepta los roles y actitudes de
los otros significantes y, por esta identificacién, se vuelve capaz de
identificarse él mismo, de adquirir una identidad subjetivamente coherente

y plausible. [...] El individuo no solo acepta los roles y actitudes de otros,

sino que en el mismo proceso acepta el mundo de ellos” (Berger y

Luckmann, 2012: 164-165).

Estos autores sefalan que cualquier orden institucional tiene como origen
las tipificaciones de las acciones propias y de los otros miembros de la sociedad
(Berger y Luckmann, 2012: 93, citado por Hernandez Rosete, 1996). Este orden
comun también es el origen de las expectativas desarrolladas por la sociedad
sobre el comportamiento de las personas que la integran, por lo que consideré
importante utilizarlo para exponer el proceso mediante el cual se estructura el rol
social y, en consecuencia, el rol de género tipificado en la cultura por aquellas
conductas esperadas para mujeres y hombres.

Estas consideraciones me permiten introducir la categoria de género, con
la intencién de delimitar la discusién conceptual acerca de las expectativas del
rol de las mujeres, por ser el objeto de mi investigacion, y las diferencias
desarrolladas socialmente entre éstas y los hombres.

La categoria de género se ha construido culturalmente en distintos
momentos, de los cuales destaco tres: una primera identificacibn como
construccion cultural y no bioldgica, a partir del analisis realizado por Margaret
Mead (1935)37 en el primer tercio del Siglo XX; una segunda concepcion derivada

de las explicaciones de Talcott Parsons (1955)% a mediados del Siglo XX que

87 Sexo y temperamento en tres sociedades primitivas, citado por Conway, Bourque y Scott,
2015.
38 Family, Socialization and Interaction Process, citado por Conway, Bourque y Scott, 2015.
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explicaba que los papeles de género tenian un fundamento biol6gico; y un
desarrollo posterior que ubica al género como una construccién histérica y
cultural (Conway, Bourque y Scott, 2015: 23-24).

Los analisis y discusiones mas recientes sobre el tema retoman, entre
otros, la descripcidon que realizé Gayle Rubin (2015: 37) de las diferencias entre
mujeres y hombres como producto de la actividad humana histérica (econémica
y politica) y que enmarcé en lo que llamo el sistema sexo-género, mismo que
definio como el “conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma la
sexualidad biologica en productos de la actividad humana en el cual se satisfacen
esas necesidades humanas transformadas”.

Estos referentes me llevaron a considerar aspectos bioldgicos, culturales
e histéricos de las diferencias entre mujeres y hombres desde el concepto de
género, el cual entiendo como el conjunto de representaciones, practicas y
preceptos que la sociedad desarrolla a partir de la diferencia biolégica entre
mujeres y hombres, y que sirve para simbolizar y construir culturalmente lo que
es “propio” de los hombres (lo masculino) y lo que es “propio” de las mujeres (lo
femenino) (Lamas, 2013: 11).

En los testimonios obtenidos, la construccion cultural de lo que es “propio”
para cada sexo se expresé como parte de los roles que cada uno debe jugar en
la sociedad a partir del sexo biologico. Estas ideas me sirvieron para ubicar los
roles de género y la manera en que cada uno de éstos son utilizados para definir
y ordenar las relaciones entre mujeres y hombres. También me fueron utiles para
delimitar sus funciones simbdlicas a partir de los valores que le son asignados.
En este sentido, pude identificar que el rol de mujer se encuentra vinculado con
principios morales de corte conservador, mismos que sustentan una serie de
atributos y cualidades que caracterizan a la mujer desde el concepto socioldgico
del marianismo, en el sentido de que simboliza la imagen idealizada de la mujer
mediante el estereotipo de un modelo de comportamiento basado en las virtudes
femeninas atribuidas a Maria: castidad, humildad, abnegacion, disponibilidad,

actitud caritativa.3°

39 https://es.wikipedia.org/wiki/Marianismo, consultado el 29 de junio de 2016.
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Los atributos y cualidades marcan diferencias entre mujeres y hombres
sobre la base de una supuesta inferioridad de las primeras respecto a los
segundos. Las ideas sobre la supuesta inferioridad de la mujer tienen
antecedentes, por ejemplo, Juan Jacobo Rousseau (1997: 279) decia que la
mujer estaba dominada por la emocion y se le dificultaba contribuir con ideas
desde la racionalidad. Para este autor la mujer debia ser “pasiva y débil”, “poner
poca resistencia” y estaba “hecha especialmente para complacer al hombre”.

Ademas de esta supuesta inferioridad, de acuerdo con Gayle Rubin (2015:
42), se trata de una opresion sexual que orienta los procesos de socializacion de
la mujer a partir de una supuesta superioridad de los hombres sobre las mujeres.

Algunos de los atributos y cualidades asignados culturalmente y exigidos
como comportamientos esenciales de las mujeres son: discrecion, sumision y
recato, lo que de manera general ha dado forma al ideal de la mujer (Tufidn,
2015: 18).40

Esta caracterizacion ha conformado estereotipos de género centrados en
la idea de que la mujer debe comportarse pasivamente en las relaciones con los
hombres, ser recatada y responsable de las tareas domeésticas, entre otros (SEP,
2011: 22).

Las personas entrevistadas en la escuela secundaria no permanecen
ajenas a estos planteamientos. Cuando describen el rol de mujer, recurren a las
diferencias entre los sexos y subrayan la supuesta inferioridad de las mujeres.
Incluso sefialan que la educacion de la mujer joven depende de la presencia de
varones, con lo que no se le reconocen capacidades, como la autorregulacion,
como lo coment6 una maestra:

“La mujer es subjetiva y los hombres objetivos de pensamiento. El

pensamiento objetivo de los hombres les pudiera ayudar a las nifias. Si

estuvieran los nifios hasta platicar diferente, hasta conocer otras cosas

40 Ya en el Siglo XVI y con el interés de una formacion Cristiana, se consideraba ensefiar a la
mujer “cosas que convengan al culto del &nima y ponerla en cosas de virtud y gobierno de la
casa” (Vives, 1985: 31), lo que esboza elementos de una moral religiosa como eje de la educacién
de mujeres. Para este autor, las principales virtudes de la mujer, para las cuales habria que
adoctrinarla, eran la castidad, la modestia y la fuerza de caracter (Vives, 1940. Instruccion de la
mujer cristiana, citado por Lozano, 2005: 109).
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diferentes, otros gustos, otra masica, etcétera. Aqui nuestras nifias son
gritonas al 200 %, cuando hay algun festejo o un festival, ellas gritan y no
les importa. Seria mejor que hubiera nifios, ellas se conocerian mas a si

mismas y mas a los otros” (Maestra 2°, 36 afios, E.01: 9).

Se expreso la idea de que muchas veces las alumnas no se pueden poner
de acuerdo y que los hombres serian “catalizadores” del comportamiento de las
mujeres dentro de la escuela, una “valvula de escape o de fuga” (Maestra 1°, 36
afos, E.04: 3).

Este sentido de catalizador,** sugiere que la mujer joven se somete a las
decisiones de los hombres, quizas con base en el ideal de sumision, como lo
sugiere la siguiente narrativa, ya que ellas no son capaces de decidir por si
mismas, como por ejemplo cuando:

“Les piden la prueba de amor, que tomen alcohol, que permitan la violencia

en el noviazgo. Ellas traen mucho lo que han visto en otras personas, en

el sentido de ver al hombre como un culpable cuando no es solamente que
te lo pidan, sino que accedas a darlo y en eso ya lleva una responsabilidad
la mujer, en cuanto a que si hay una situacion de violencia en el noviazgo,
hay una corresponsabilidad con la mujer porque lo va permitiendo”
(Maestra 1°, 36 afos, E.04: 5).

En general, hay quienes piensan que la educacion en una escuela
exclusiva para mujeres es incompleta porque “hombre y mujer se sirven uno al
otro para que la educacion sea completa” (Maestra 2°, 36 afios E.01: 11).

También se cuestiond la dificultad de convivencia entre alumnas bajo
frases como: “mujeres juntas, sélo difuntas” (Maestra 1°, 53 afios, E.02: 28), por
la imposibilidad que muestran entre ellas para llegar a acuerdos. A las mujeres
se les describe como “emotivas” y “euféricas”, caracteristicas que en la escuela

“no favorecen” su desempefio académico (Subdirectora, 38 afios, E.08: 3). En

41 De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola (consultado en linea) se dice que
una persona es catalizador cuando estimula el desarrollo de un proceso.
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momentos esta emotividad lleva a que las alumnas entren en “crisis emocional,
lloren, se alteren, se jalen los cabellos, desconozcan a sus compafieras y
docentes, 0 se queden sin habla”, situaciones que no les pasa a los varones, pero
tampoco les pasaria a ellas en presencia de ellos (Subdirectora, 38 afios, E.08:
5).

En otro testimonio una maestra sugirié el rol de género asumido para las
alumnas a partir de diferentes actividades con las que se identifican las mujeres:
“La escuela fue creada para mujeres hace 57 afios con la concepciéon que
se tenia en aquellos afios sobre el rol masculino y femenino, que estaban
muy bien definidos. Sin embargo, es importante que ellas vayan
reconociendo que van a saber cocinar, bordar, decorar su casa, se van a

arreglar muy bonitas” (Maestra 1°, 36 afios, E.04: 6-7).

Particularmente, la maestra se refiere a los talleres que se ofrecen en este
tipo de escuelas desde su creacion y que docentes y alumnas nombran de la
misma manera que desde entonces: Preparacion y conservacion de alimentos (o
cocina como lo nombran las alumnas), Industria textil (o corte y confeccion como
se le conoce coloquialmente), Decoracion de interiores (0 so6lo decoracion) y
Cultora de belleza.

El énfasis dado a estas actividades con relacion a los talleres que ofrece
la escuela me permite identificar, desde los roles y las expectativas que orientan
la socializaciéon de la mujer joven, las funciones femeninas dominantes como
ideales construidos para lo femenino por su caracter expresivo, relacionado con
las emociones y la esfera privada: esposa, ama de casa y madre; y las funciones
masculinas asignadas a la esfera publica de cabeza de familia, responsable del
status y sostenimiento econémico (Parsons, 1986: 55). Para Talcott Parsons, los
roles sexuales de los conyuges son complementarios y aseguran la vida familiar

a partir de cumplir las expectativas asignadas a cada conyuge.
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Fue mediante otras narrativas que identifiqué distintos rasgos que denotan
la diferencia de roles entre los sexos en espacios de convivencia regulados por
el género y estrechamente vinculados al discurso de la decencia.

Al respecto, me fue de utilidad el analisis realizado por Nufiez (2007),
desde una perspectiva histérica, acerca de la preocupacion que se tuvo en el
Siglo XIX por definir el lugar que deberian ocupar mujeres y hombres en la “nueva
sociedad”. Particularmente para las mujeres, por su funcién reproductiva, su
cuerpo fue objeto de normas y valores sociales que dieron forma a discursos y
practicas orientados a normalizar y dar orden a las conductas femeninas (Ini,
2000, citado por Nufez, 2007: 6). Esto se logré, como sefialo en el capitulo Il,
mediante manuales prescriptivos que tuvieron por objeto “dar a conocer a la
mujer su destino” que era, dentro de la estructura matrimonial, “propagar
licitamente en union con el hombre la especie humana, y ser una compafiera, sin
olvidar jamas que su puesto es el segundo” (Hernando, 1866, citado por Nufiez,
2007: 8).

Con esta base, interpreté el ideal de mujer construido en los imaginarios
sociales de la discrecion, la sumision y el recato desde el Siglo XIX, con los
identificados en los testimonios de mi investigacién. Por ejemplo, los constantes
seflalamientos del comportamiento “impulsivo” de las alumnas, que lleva a la
escuela a trabajar con ellas la importancia de comportarse de manera “correcta
o adecuada” (Maestra 1°, 36 afnos, E.04: 9). Bajo estas premisas, me fue posible
identificar que las mujeres, mas que los hombres, estdn sometidas a una
constante vigilancia social, y la escuela secundaria estudiada no es la excepcion.
Para una entrevistada “siempre estan fiscalizando qué hace la mujer, si lo hace
bien o lo hace mal” (Maestra 1°, 53 afos, E.02: 7), que forma parte de una
vigilancia basada en el ideal de mujer y convertida en norma, que marca la
experiencia social de las alumnas en la escuela.

En la escuela, la impulsividad de las alumnas condiciona su relacion con

docentes varones porque no pueden controlarla, producto de la carencia afectiva
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por la falta de una figura paterna en casa. Ademas de despertar el “instinto de
deseo” en los profesores, como lo sefialaron dos docentes en el estudio:*?
“Hay nifias que, como viven s6lo con mama y buscan una figura paterna,
y el hecho de que un profesor las trate con carifio o amor, lo interpretan de
otra manera” (Maestra 3°, 53 afios, E.03: 17).
“Es una necesidad natural y normal para ellas, es lo Unico que tienen a la
mano. Es una necesidad, emocional, psicolégica, sexual, espiritual, es
parte de su desarrollo, nosotros en la normal le llamamos procesos de
Limeranza.*® Son amores platénicos. Muchos maestros llegan inocentes,
por eso es necesario que se les diga “ten cuidado’, porgue las nifias, le
buscan y le encuentran” (Maestro 2°y 3°, 42 afios, E.06: 11).

En estos testimonios se muestran ideas y creencias, desde la perspectiva
de una moral conservadora, acerca de la mujer joven y las formas en que se debe
socializar a partir de su rol, en el sentido de que se plantea como una necesidad
por mantener el ideal de mujer joven y los papeles que desempena.

No obstante, el rol social, que se desprende del género, se ha
transformado. No estan subordinados a la biologia porque los determina la
cultura, lo que les da un carécter histdrico que cambia de acuerdo con el tiempo.
Con este referente, reconoci la importancia de considerar de manera dinamica la
conceptualizacion del género para establecer las diferencias entre mujeres y
hombres, que los actuales estudios de género cuestionan, a pesar de que las
personas entrevistadas en mi investigacibn buscan conservar desde la

perspectiva de los roles y las funciones asignadas a la mujer de forma tradicional.

42 Desde el Siglo 1V, san Agustin sefiald que las mujeres eran una continua fuente de tentacion
sexual para los hombres; éstas carecian de todo valor excepto para dar hijos a los hombres. Para
san Agustin, el deseo sexual era la mas impura y sucia de las maldades humanas, podia anular
por completo larazény el libre albedrio, por lo que era pecaminoso. Esta asociacion entre pecado
y deseo y deleite sexual se convirtié en premisa comun de las creencias occidentales acerca de
la sexualidad (Brundage, 2003: 98-102).

43 Enfermedad del amor.
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Se trata de analizar los roles de la mujer joven con el propdsito de
modificarlos, en un contexto que permita construir relaciones entre mujeres y

hombres de diferentes maneras, a partir de brindar a cada uno opciones distintas.

3.1.1 La familiay la educacién de la mujer joven

Los atributos y cualidades que debe tener una alumna a partir de la
expectativa que debe jugar de acuerdo con su rol de género, se relacionaron
constantemente con la formacion que, para las personas entrevistadas, debe
proporcionar la familia. En las conversaciones con docentes y autoridades del
plantel, éstos se mostraron enfaticos en sefalar que muchos de los problemas
que presentan las alumnas se deben a que sus familias no responden a una
conformacién familiar tradicional centrada en la conyugalidad y la reproducciéon. 44

Considero conveniente apuntar algunas de las pautas que han dado origen
a la forma de concebir a la familia tradicional y que, ante los actuales cambios
sociales, me ayuden a comprender el papel social que ésta tiene, con
independencia de lo que se espere de ella.

La familia fue considerada por Talcott Parsons“® como una “unidad
doméstica normal” conformada por dos cényuges, un hombre y una mujer, una
residencia Unica y apoyos econdémicos necesarios (Parsons, 1986: 38).%6 Como
ya sefalé, para este autor la base del funcionamiento de la familia son los roles
sexuales de los conyuges que se complementan para asegurar la vida conyugal
de la familia, lo que también supone el cumplimiento de las expectativas que cada
conyuge esta obligado a cumplir. En el caso del hombre como cabeza de familia,

responsable del status y sostenimiento econémico, y el de la mujer, ama de casa,

44 Desde el Siglo IX la familia en Occidente se caracterizd por su simetria, centrada en la unidad
nuclear, su estructura, identificada con el linaje paterno, y su sentimiento, como vinculo emocional
dentro de ella (Herlihy, 1983, citado por Brundage, 2003: 149).

45 El autor describio la estructura conyugal de familias norteamericanas tipicas de zonas urbanas
de clase media, de la segunda mitad del siglo XX.

46 Me parece importante sefialar que dicha unidad familiar se conforma con el matrimonio de los
coényuges y que éste se ha reconocido desde la antigiiedad como una institucién cuyo propésito
social ha sido el de dar continuidad al linaje familiar a través de la reproduccién (Brundage, 2003:
71).
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esposa, madre y responsable de la crianza de hijos e hijas (Parsons, 1986: 55).
Para Parsons la madre es el “adulto emocionalmente significativo”, por lo que es
el soporte emocional del grupo familiar. Adicionalmente, por un “principio de
identificacion” gracias a que pertenecen al mismo sexo, representa el modelo
funcional, normal y natural que transmite a las hijas su rol y, en consecuencia, las
funciones sefialadas, que las hijas representan al jugar a cocinar, cocer y cuidar
mufecas (Parsons, 1986: 46).

Esta explicacion de la estructura de la familia conyugal conforma una
mirada tradicional, y conservadora, que destaca los ambitos publico y privado de
la vida familiar. Estos &mbitos dan significacién a cada rol conyugal y determinan,
en gran medida, las expectativas sociales que se tienen para hombres y mujeres
en una estructura que se considera aislada y, por lo tanto, con pocas
posibilidades de cambio. El modelo de familia que describe Parsons se
corresponde con las ideas que expresaron las personas entrevistadas en mi
investigacion, acerca de cudl es la estructura funcional de la familia, cémo se
conforma y qué valores asume. Esta es una muestra de las expectativas que
tienen acerca de lo que deberian ser las familias de sus alumnas.

Esta estructura y funcionamiento de la familia también se constituye como
una norma y a la vez como un ideal a alcanzar desde el punto de vista de los
roles tradicionales que conforman el papel de la familia que, cuando no se
cumplen, se convierte en una expresion de disfuncionalidad, como lo comento
una entrevistada:

“Las familias disfuncionales son, en este caso, las madres solteras. En

este momento en la escuela hay mas familias disfuncionales que

funcionales. Tenemos madres solteras y papas solteros. Eso nos da una
variedad de alumnas, algunas de ellas no les interesa la pérdida de
valores, porque los valores los dan tanto papd como mama. No tienen
limites porque estan solas, porgue su mama o su papa, quién les pone

limites, tiene que trabajar’ (Maestra 1°, 53 afios, E.02: 4).
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Aqui se pone en evidencia que los significados asociados a las funciones
de ambos conyuges dentro de la familia, también estan en relacién con las ideas
de los roles de mujeres y hombres, asi como sobre la conyugalidad. Dichos
significados se corresponden con expectativas sociales, culturales y econémicas
que la reconocen como una unidad doméstica a la cual hay que vigilar y sancionar
gue cumpla su normalidad social, misma que esta dada a partir de dos
presupuestos arraigados. El primero la ha convertido en un modelo Unico e
inmutable de familia nuclear que se ha consolidado en el prototipo ideal,
tradicional y, por lo tanto, normativo; y el segundo referido a la existencia de un
modelo patriarcal que atribuye al hombre el papel de Unico proveedor y a la mujer
la responsabilidad y dedicacion exclusiva en actividades domésticas y de cuidado
(Melgar y Lerner, 2010: 17). A partir del testimonio presentado me es posible
analizar que la idea parsoniana de que el padre es el Unico proveedor econdmico
de la familia se trastoca cuando la cabeza de familia es la madre o cuando es un
padre sin la presencia de una esposa.

Por otra parte, desde la perspectiva de las personas entrevistadas las
formas de composicion familiar diferentes a la norma, también traen problemas
econémicos que impactan en las alumnas porque “los problemas socio-
econodmicos abundan en las familias que tienen sélo papa o mama, porque las
alumnas no tienen para comer o traer su material a la escuela” y porque se
aprecia “el descuido de las nifias” ante su ausencia (Trabajadora social, 52 afios,
E.07: 4, 11). Asi, fueron comunes los sefialamientos de que, tanto los padres
como las madres de familia, desatienden y abandonan a sus hijas por diferentes
razones.

La conformacion y las funciones de ambos conyuges en la familia, sin
embargo, no son estaticas. Asi lo muestran multiples estudios que dan cuenta de
las transformaciones sociodemograficas del pais y de variaciones en la divisién
sexual y generacional del trabajo reproductivo al interior de las familias, que han
dado lugar a multiples arreglos familiares que, al mismo tiempo, dan forma a

diversos modelos de familias (Melgar y Lerner, 2010: 13).
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Al respecto considero importante contrastar las ideas de familia suscritas
por las personas entrevistadas, con la constitucion actual de las familias, en
plural. Como parte de los arreglos familiares actuales, los roles ocupacionales de
las mujeres no se concentran en actividades exclusivas del hogar, porque ambos
conyuges trabajan. También existen otro tipo de arreglos como las familias
monoparentales cuya figura de cabeza de familia recae en un padre o una madre
solteros.

En los ultimos afios ha cambiado el rol de la mujer en las familias, de
encargarse so6lo de labores domésticas, ahora desempefian importantes
actividades econdmicas dentro y fuera del hogar. Por ejemplo, en 30% de
hogares urbanos una mujer es el principal sustento; tres de cada cuatro mujeres
son el principal sostén en hogares nucleares monoparentales; y el ingreso de la
mujer es el mas importante en uno de cada siete hogares nucleares biparentales
(Echarri, 2010: 107-108).

No obstante, las personas entrevistadas reconocen por separado las
funciones y los roles de los conyuges a partir de su sexo y esperan que éstos se
cumplan, de acuerdo con el modelo ideal, que describi a partir de la obra de
Parsons.

En los testimonios registrados también se reflejé la preocupaciéon por el
acompafamiento educativo y las muestras de confianza que se espera den los
padres a sus hijas, y que no hacen porque “las abandonan” (Trabajadora social,
52 afios, E.07: 13). Entre otros, estos escenarios se originan por la separaciéon
de sus padres, por lo que este “abandono” repercute en la escuela, porque las
alumnas necesitan recibir mas atencion y apoyo por parte de la escuela (Maestra
3°, 53 afios, E.03: 3).%/

Para las personas entrevistadas, el “abandono” se corresponde con otra
idea consolidada respecto al papel de la familia en la educacion de las alumnas:
dar las “raices desde casa, los valores, la escuela nada mas reeduca”

(Orientadora y maestra 1°, 36 afos, E.05: 3).

47 Fernando Savater lo sintetiza en la siguiente frase: “Cuanto menos padres quieren ser los
padres, mas paternalista se exige que sea el Estado” (Savater, 1997: 63).
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Conviene destacar que estas ideas refuerzan los significados de un ideal
de familia Unico, que no cambia a lo largo del tiempo, y que no reconoce la
diversidad de formas de estructura, dinAmica y organizacion que se viven en su
conformacion actual. Como he sefialado, dicho modelo ideal y patriarcal, también
se ha constituido “como modelo normativo en la sociedad”, mismo que se
considera tradicional.

Contrario a este modelo, es importante considerar que en la actualidad se
pueden observar cambios en la conformacion, organizacion y funcionamiento de
las familias, mismos que han dado lugar a una diversidad de arreglos familiares
y estilos de vida que marcan su futuro (Arriagada, 2010: 53), porque no delimitan
con esto su funcionalidad o disfuncionalidad.

Con las narrativas presentadas planteo la necesidad de discutir acerca de
los roles tradicionales de los integrantes de las familias, frente a sus nuevas
configuraciones y sus multiples expresiones de arreglos y organizacion.
Cuestiono el funcionamiento a partir de una estructura familiar, considerada por
mis informantes como estatica porque no desean que cambie, en un marco de
realidad que muestra una diversidad de familias. Estas ideas también nos llevan
a cuestionar y rechazar la nocion de familia nuclear como modelo ideal que,
aunque sigue existiendo, ha dejado de ser la norma familiar a seguir (Echarri,
2010: 108).

3.2 De la formacién de habitos al control del cuerpo: reglamentar para
vigilar

Las expectativas que una sociedad tiene del comportamiento de sus
individuos también se expresa en sus codigos de conducta, aquello convertido
en regla para el cumplimiento de la norma. En la escuela, ésta se sanciona
mediante el Reglamento interno escolar.

De acuerdo con su definicion, un reglamento agrupa y ordena reglas o
preceptos que una autoridad administrativa establece como base para la
ejecucion de una ley. En general, una regla se considera todo aquello que,

estipulado por una colectividad, requiere su cumplimiento. En el sentido moral,
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una regla es la razén a que han de ajustarse las decisiones y las acciones:
moderacién, templanza y medida (Diccionario de la Lengua Espafiola, de la Real
Academia Espafiola, consultado en linea).

En la secundaria estudiada el reglamento fue elaborado con base en el
documento Marco para la convivencia escolar en las escuelas de educacién
secundaria en el Distrito Federal, elaborado por la Administracion Federal de
Servicios Educativos en el Distrito Federal (AFSEDF, 2011), con la intencién de
“integrar la normatividad vigente en materia de convivencia y disciplina escolar
con las orientaciones mas recientes sobre derechos de nifios y adolescentes que
favorecera la convivencia y orientard la administracion de la disciplina escolar”.
Se compone de la Carta de derechos y deberes de las alumnas y los alumnos,
Faltas y medidas disciplinarias, Compromisos de estudiantes y padres de familia,
Marco juridico de actuacion y listado de instituciones de atencion a problemas de
conducta, de victimas y de adicciones.

De acuerdo con Foucault, el afan de disciplinar los cuerpos, cuyo
descubrimiento en el Siglo XVIII los convirtié en objeto y blanco de atencion del
poder, dio origen a un conjunto de reglamentos escolares compuestos por
procedimientos empiricos y reflexivos para controlar o corregir las operaciones
del cuerpo (Foucault, 2013: 158).

Desde entonces, ante el desarrollo de las escuelas y el aumento del
namero de estudiantes, se habla de la necesidad de establecer controles en
busca de conductas normalizadas.

Entiendo por normalizar, las acciones que se llevan a cabo para adecuar
cualquier tipo de comportamiento a la norma establecida, de ajustar a la regla
todo lo que se aleja de ella, con la intencion de comparar, jerarquizar,
homogeneizar, clasificar, establecer diferencias y excluir (Foucault, 2013: 213).

Para lograr dichos controles, se hizo necesario vigilar a todos los alumnos
y encauzar su comportamiento con base en estas reglas. Se vigilaba a quién
habia abandonado su lugar, quién se comportaba mal, quién cometia actos de

inmodestia, quién hablaba o gritaba en la calle. Se llevaba un registro de los que
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hablaban o estudiaban la leccion, de los que no escribian y jugueteaban, y de los
gue no asistian o cometian faltas graves (Foucault, 2013: 205).

Para este autor el cumplimiento de la norma se logra mediante un
reglamento, mismo que se constituye como una reticula que hace visible cada
comportamiento y hace posible su vigilancia, calificacion y posterior sancion.
Toda conducta es susceptible de ser vigilada, normalizada y sancionada con la
base de una “micropenalidad” que opera en diferentes ambitos:

“Del tiempo (retrasos, ausencias, interrupciones de tareas), de la actividad
(falta de atencion, descuido, falta de esmero), de la palabra (charla,
insolencia), de la manera de ser (descortesia, desobediencia), del cuerpo
(actitudes incorrectas, gestos impertinentes, suciedad), y de la sexualidad

(falta de recato, indecencia)” (Foucault, 2013: 208).48

En el Reglamento interno de la secundaria estudiada se refleja dicha
reticula en términos de las conductas que pretende regular de acuerdo con las
areas que abarca. Por ejemplo, disposiciones dirigidas a las alumnas:
disposiciones generales, puntualidad y asistencia, inasistencias, justificacion de
faltas, disposiciones sobre la vida en el plantel y sobre los derechos de las
alumnas; y disposiciones dirigidas a los padres: derechos de los padres, sobre el
vinculo con las familias, dimension social comunitaria, accidentes y seguridad, la
vida en el plantel, uniforme y credencial, y las medidas disciplinarias y sanciones.

Este reglamento interno aparece, de acuerdo con Foucault, como un
dispositivo en el que todo puede servir para sancionar cualquier cosa, ya que su
estructura refleja la necesidad de identificar a detalle cada comportamiento, por
pequefio que parezca, tanto que se ajusta a la norma como si se desvia de ella
(Foucault, 2013: 208-209).

Para las personas entrevistadas durante la investigacion, el reglamento es

un instrumento que sirve para ensefiar a las alumnas a identificar reglas tanto en

48 Foucault cita un reglamento de 1809 con el que ilustra el funcionamiento de los sistemas
disciplinarios y sus mecanismos de sancion.
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el presente como para su vida futura, porque se considera que en todos los
ambitos de la vida social existen reglas que cumplir. Por lo tanto, se hace
necesario para uniformar la conducta de las alumnas, para ensefarles a medir
las consecuencias de sus actos y hasta evitar la presunta impulsividad con la
que, a veces, se conducen (Maestra 1°, 36 afos, E.04: 8): “mas que sancionar
hay que informar a la alumna, hay que convencerla de los beneficios” de su

cumplimiento (Subdirectora, 38 afios, E.08: 13).

3.2.1 “Como te ven, te tratan”: vestir y corregir el cuerpo

El reglamento es el mecanismo con el que la escuela vigila y normaliza las
conductas de las alumnas y ejerce un poder de control sobre sus cuerpos. Para
una aproximacion analitica del cuerpo, consideré necesario mantenerme en el
enfoque del constructivismo social, dado que mas que la materialidad corporal,
mi analisis esta delimitado por la perspectiva que da sustento a la construccién
social, cultural y discursiva que da como resultado normas que regulan las
practicas corporales (Chazaro y Estrada, 2005: 13).

En continuidad con los planteamientos de estas autoras, reflexioné sobre
coémo las caracteristicas que se atribuyen a los cuerpos, al mismo tiempo se
asumen como una realidad y sirven para “organizar la vida colectiva, las formas
de dominacion y la simbolizacion del poder” (Chazaro y Estrada, 2005: 14). Con
estos referentes, pude volver a ver que algunos de los eventos presenciados
durante mi trabajo de campo en la secundaria, me mostraban las ideas y los
valores con que, autoridades y docentes del plantel, fundamentan las maneras
con las que busca educar y corregir el cuerpo de la mujer joven de acuerdo con
el ideal social que se tiene de éste.

Asi, el modelo de discrecion, sumisién y recato orienta la expectativa de
normalizacion con la que se vigila la apariencia y las acciones de los cuerpos de
la mujer joven, bajo la perspectiva de encauzar los buenos comportamientos,

como muestra de como conocemos, modelamos y materializamos los cuerpos
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desde la nocion de rol social que mantiene relaciones jerarquicas entre mujeres
y hombres.

Durante el trabajo de campo observé diferentes expresiones de control
hacia las alumnas de la escuela con el proposito de obtener conductas
normalizadas, particularmente orientadas a regular?® su apariencia y usos del
uniforme, mediante la vigilancia de su arreglo personal desde su ingreso a la

escuela, °° como lo comento la trabajadora social:

“La entrada es como el filtro (para ver) que vengan bien uniformadas, que
cumplan con las reglas de disciplina, mas bien de uniforme es lo que se
revisa, que los tenis sean de color blanco, que tengan su credencial, se
les ensefia que siempre deben portar una identificacion para poder
ingresar a una institucion. (Se revisa) limpieza y uniforme, que las nifias
vengan peinadas, que no traigan las ufias pintadas. Somos exigentes en
cuanto a que las nifias vengan uniformadas, se les exige a las nifias buena
presencia, limpieza, estamos en una etapa donde se pueden generar
habitos en la persona y es importante que lo sigamos fomentando”
(Trabajadora Social, 52 afos, E.07: 7-9).

El arreglo personal aparece aqui como otro rasgo de la educacion de
mujeres jovenes con relacion a las expectativas que se tienen de ellas, bajo las
ideas de que en casa se debe generar “ese toque de feminidad” que forma parte
de lo que se espera sea transmitido a las jovenes. Son importantes “la presencia,
la apariencia, la presentacion que crean formalidad y responsabilidad: como te
ven te tratan” (Trabajadora social, 52 afios, E.07: 10). El uso completo y correcto

del uniforme escolar tiene valor porque da “presencia’, y se relaciona con la

49 De acuerdo con el reglamento interno escolar: “La alumna debera portar el uniforme de manera
correcta, sin mutilaciones, talla adecuada al cuerpo [...] cabello recogido sin peinados
extravagantes, ni tintes, sin fleco, etc.”.

50 Este tipo de controles tienen otros antecedentes, como parte de su dimension histérica, mismos
que encontré en el Siglo V cuando se elaboraron planes y disciplinas con los que se buscaba
regular el atuendo, la alimentacidn, los contactos sociales y otros aspectos de la vida diaria, con
el fin de evitar sistematicamente que las personas pudieran traer a la imaginacién fantasias
sexuales (Brundage, 2003; 103).
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responsabilidad y la puntualidad, como “cualidades que se le crean a la nifia y
gue las puede ejercer durante toda su vida” (Trabajadora social, 52 afos, E.O7:
11).

En la escuela, la preocupacion porque se cumpla la nhorma expresada en
el reglamento escolar involucra a diferentes figuras, desde los directivos hasta el
personal de intendencia, como pude presenciar un dia a la hora de entrada previo
a una ceremonia civica.

El director y uno de los subdirectores formaron la comisién que vigilaba el
cumplimiento del reglamento interno enfocado en el uniforme completo y limpio,
y el cabello peinado de las alumnas. A pesar de que no todas cumplian con la
norma establecida, la autoridad se empefié en sancionar estas faltas por medio
de exigirle a cada alumna que se recogiera el cabello. No obstante, a la hora de
la entrada no es posible vigilar a las estudiantes una por una, de manera que el
director corria, gritaba, llamaba la atencion, volteaba para todos lados y
sancionaba a una alumna porgue no podia reprender a todas.

Después de la ceremonia el director se dirigio a las alumnas para hablar
acerca de lo sucedido:

“Jovencitas, ustedes estan aqui para obedecer, no vienen a decirnos qué

debemos hacer. Nosotros les decimos lo que tienen que hacer y ustedes

se molestan, especialmente las seforitas de 3° porque piensan que no
tenemos derecho a llamarles la atencién. Si lo tenemos, por eso estamos
aqui y somos maestros, no somos cuidadores. Las jovencitas deben de
venir peinadas. Si entran a la escuela peinadas, asi deben de seguir
peinadas durante todo el dia en cada una de sus clases. Parece que hay
competencia de quien viene menos peinada. Hay jovencitas que traen el
pantalén roto o arrugado, ¢,cOmo es posible que vengan asi? Esta escuela
cumple 57 afios de vida y no vamos a permitir que un grupo de jovencitas
hagan que se pierda lo que se ha ganado. No es posible que se esté
perdiendo la disciplina. No es posible su apatia, flojera, pésimo

comportamiento que no conduce a nada. Vamos a hacer las cosas bien.
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Aqui no hay nada que ocultar, simplemente las cosas deben de mejorar.”
(Director, 0.02: 5-6).

Durante mi estancia etnografica en la secundaria presencié escenas
similares donde autoridades, docentes y prefectos vigilan se cumpla la norma.
Para su ejecucion, se hace necesario vigilar, como una forma para lograr el
control de todas las alumnas, actividad en la que participan diferentes actores en
un orden de jerarquias.

Actualmente, en las escuelas existe la figura de los prefectos quienes
desempeian el papel de vigilar que se realicen debidamente las actividades,
también estan los orientadores, los encargados del area de trabajo social, los
mismos docentes, quienes en conjunto representan la forma jerarquizada en que
se asume la vigilancia (Foucault, 2013: 205).

Al inicio de la descripcidon presentada, este papel corresponde al director y
a uno de los subdirectores del plantel, que se muestran preocupados porque las
alumnas cumplan con el reglamento escolar respecto a su arreglo personal y son
quienes vigilan y sancionan su comportamiento, a través de hacer visible la
conducta de las alumnas de 3° como parte de un doble juego de gratificacion y
sancion frente a la escuela porque estas alumnas, que son las de mayor edad en
la escuela, no dan un buen ejemplo a las demas, que son mas jovenes que ellas.

Para Foucault (2013: 211), este mecanismo de gratificacion y sancion,
permite que se califiquen las conductas a partir de los valores opuestos del bien
y el mal porque todas éstas caen en el campo de las buenas y las malas
conductas, de manera que la escuela, como espacio disciplinario, jerarquiza y
diferencia también a las personas.

Se pone en evidencia un sistema de sancién que atraviesa todos los
puntos y controla todos los instantes de las instituciones disciplinarias al
comparar, diferenciar, jerarquizar, pretender hacer homogéneo y excluir como
actos que normalizan, y que se expresan a través del discurso del director de la

escuela. De acuerdo con Foucault (2013: 213) mediante la disciplina aparece el
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poder de la norma, que desde el siglo XVIII se establece como principio de
coercion.

Los testimonios obtenidos en la investigacibn no son ajenos a estos
planteamientos, como lo sugiere la trabajadora social de la escuela al explicar la

manera en que busca que las estudiantes asuman la norma:

“Tu sabes las reglas, por qué ir en contra de ellas, las tienes que observar
y las reglas son para ti y para todas. Aqui todas son iguales, todas tienen
el mismo derecho y la misma restriccion. ¢ Para qué te enojas?, la que esta
incumpliendo eres td. Tu tienes el comportamiento que se necesita para
observar las reglas’. Lo que se pretende es que ellas entiendan que dentro
de la escuela hay restricciones, debemos tener un comportamiento

diferente al de la calle” (Trabajadora social, 52 afos, E.07: 14-15).

El reglamento interno es un mecanismo de control del cuerpo con el que
se “pretende”, como lo dice la trabajadora social, marcar a las estudiantes,
corregir y modificar su comportamiento, dejar en ellas las huellas de los buenos
habitos adquiridos en su paso por la escuela.

La disciplina se relaciona aqui con la moral, en el sentido del ideal social
que se tiene del cuerpo de la mujer joven y las formas con que se dirige su
educacion y correccion hacia la discrecion, la sumision y el recato. Esta férmula
de normalizacion, a partir de la nocién de rol social, coloca en el centro de la
vigilancia social la apariencia personal y los actos de los cuerpos de las alumnas,
como parte de mecanismos institucionales de control y disciplina social. Estos
mecanismos estan inscritos en una politica escolar que busca la produccion de
cuerpos ddciles y obedientes, con pudor (Dussel, 2007: 131) y encauzados a los
buenos comportamientos en nombre de la decencia en una escuela para

seforitas.
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3.3“jYasoy grande, no quiero reglas!”: sobre laresistencia de las alumnas

No obstante las medidas de control observadas (la fuerte supervision del
cabello peinado, el uniforme completo y limpio), es necesario revisar por qué hay
alumnas que no hacen caso de estas exigencias reglamentadas, como formas
de resistencia y lucha contra un sistema de control que para ellas tiene otros
significados. Siguiendo a Anthony Giddens, estas formas son expresion de
agencia y reflexividad: “todos los seres humanos son agentes entendidos. Esto
significa que todos los actores sociales saben mucho sobre las condiciones y
consecuencias de lo que hacen en su vida cotidiana” (Giddens, 2011: 307).

El modelo ideal de mujer, construido sobre la base de la discrecion, la
sumision y el recato, ha influido considerablemente tanto a mujeres como a
hombres, como parte de un medio de socializacién (Berger y Luckmann, 2012:
164-165). Sin embargo, las muestras de resistencia también sugieren que, a
pesar de los controles que impone la autoridad dentro de la escuela, las alumnas
no cumplen con todo lo que se les exige, como lo pude observar en una clase de
Formacion Civica y Etica | de segundo grado:

A la clase entré la responsable del Departamento de Trabajo Social quien
identifico a una alumna con rimel en los ojos. Inmediatamente, pidio a la maestra
que al término de la clase la llevara al bafio para que se despintara. Cuando
finaliz6 la sesion, acompafié a la maestray a la alumna. En el trayecto, la maestra
me explicé que, de acuerdo con el reglamento interno, las alumnas no pueden
asistir a la escuela maquilladas. Percibi a la maestra apenada con esta situacion,
en cambio, me parecio que la alumna se mostr6 indiferente, la vi segura de si
misma y hasta orgullosa, diria que no se sinti6 culpable. Pienso que como
estudiante de 2° grado conoce el reglamento escolar desde el primer afio,
situacion que no ha impedido que asista a la escuela maquillada o lo haga
después de su ingreso cada dia. Supongo que no es la primera vez que lo hace
Yy, por su actitud, pienso que no sera la dltima vez que lo haga. Segun la maestra,
ella es responsable de llevar a la alumna al bafio y corroborar que se lave la cara

para que se despinte totalmente. Me dijo, cuidando que la alumna no la
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escuchara, que también le darian un reporte para informar a sus papas (O.C.04:
3-5).

En opinion de las personas entrevistadas, las alumnas no llegan a la
escuela maquilladas, es en el transcurso del dia que se pintan. Algunas incluso
han sustituido el estuche de lapices y plumas para escribir, por accesorios para
magquillaje porque, conforme crecen, tienen otro tipo de intereses, por ejemplo
“porque quieren parecer mas bonitas para el novio” (Trabajadora social, 52 afos,
E.07: 14). También buscan quitarse el uniforme antes de salir de la escuela, como
lo sefalé la trabajadora social de la escuela:

“Hay chicas que traen ropa de calle abajo del uniforme y antes de salir (de

la escuela) se quitan el uniforme, ya no quieren estar esclavizadas a una

escuela, como que ya quisieran ser libres, sobre todo las de 3°. Hay chicas
gue son un poco mas discretas y nada mas se pintan tantito la pestafia, se
ve el rimel pero tratan de ser discretas. Hay unas que dicen ‘me vale
gorro”. Es una situacion de conducta de ‘tengo que hacer lo que no

quiero™ (Trabajadora social, 52 afios, E.07: 14-15).

Estos episodios me llevan a pensar que las alumnas escapan o evitan,
quizads parcialmente, al rol de género vinculado con al decencia y a las
expectativas que se les han impuesto con la base de un modelo ideal de mujer
discreta, sumisa y recatada. Los roles de género se han trastocado a partir de
cambios sociales, lo que necesariamente abre posibilidades a mujeres y hombres
de construir relaciones diferentes entre ellos.

Para un analisis mas detallado de los procesos de resistencia recurri a
James Scott (2004), particularmente para revisar algunos eventos a la luz de los
equilibrios que se dan entre quienes detentan el poder y quienes se subordinan
a él, en este caso entre las autoridades y docentes de la escuela, y las alumnas.
Si bien el autor describe diferentes estrategias que los grupos subordinados
utilizan para introducir su resistencia, me parecio relevante retomar el sentido con

el que los subordinados recurren a una serie de expresiones indirectas para

68



mantener su “dignidad y autoafirmacion”. Algunas de estas expresiones son en
forma de metéforas, rumores, juegos de palabras, eufemismos y anonimia que,
desde la autoridad, necesitan ser interpretadas por su caracter criptico y opaco
deliberado (Scott, 2004: 167-169).

En mi trabajo de campo observé otros eventos, ademas del que acabo de
citar, en los que se destacan algunas de estas caracteristicas de la resistencia
estudiantil. Por ejemplo, en la descripcion presentada mas arriba después de una
ceremonia civica donde el director llama la atencion a las alumnas, observé que
mientras éste hablaba, las alumnas se mostraban inquietas, como sin darse por
aludidas. Cada grupo de estudiantes en formacion estaba acompafiado por su
tutor, un docente de alguna de sus asignaturas, quien constantemente recorria
la formacion para controlar el orden y silencio en la fila. Al final de la intervencién
del director los asistentes aplaudieron mecanicamente, aunque fueron pocas las
alumnas que lo hicieron. Después de la indicacion para que los grupos avanzaran
a su salon, observé que las alumnas comentaban entre ellas, reian, mientras su
tutor les prohibia hablar y les exigia no perder el orden de la formacion. Por ultimo
alcancé a oir a una alumna que dijo, con relacion a la intervencion del director:
“este maestro quiere soldados” (0.02: 6-7).

Esta metafora me parece reveladora tanto de los sentimientos de las
alumnas en su papel de subordinadas, como de las ideas que ellas mismas
elaboran de resistencia a la autoridad, a partir de la participacion del director.
Esta participacion no solo se observa mediante el discurso presentado, también
pude verla con las actitudes que mostré el director, a la hora de la entrada antes
de la ceremonia, para llamar su atencién acerca del uso correcto del uniforme y
el peinado, mediante mecanismos de control para imponer una “retorica del

honor” marcial dentro de la escuela (Foucault, 2013: 157).5! En este caso, dicha

51 Recuerdo que en mis tiempos de estudiante de secundaria, era comin decir entre los
compafieros que la escuela era un cuartel militar, una carcel o una correccional. Hace poco, en
una platica con maestras escuché que una les decian a otras, que eran maestras generalas o
coronelas, en alusion a su estilo para controlar la disciplina de sus alumnos, lo que muestra un
discurso estructurado con metéforas militares.
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retérica materializa el ideal de mujer joven sin maquillaje (discreta), con uniforme
completo y limpio (sumisa, obediente) y bien peinada (recatada).

La idea de que las alumnas mantengan su dignidad y autoafirmacion como
parte de su resistencia, la interpreto en el marco de las politicas escolares sobre
el cuerpo donde los cédigos del vestir, como el uniforme escolar, operan como
una tecnologia que ejerce un dominio particular sobre el cuerpo (Dussel, 2007:
136). El uso del uniforme escolar es una expresiéon de cémo la materialidad del
poder opera en el cuerpo de los individuos moldeando su comportamiento
(Foucault, 1980, en Dussel, 2007: 134).>2

52 \Véase Dussel, 2007, para ampliar el debate sobre las politicas del cuerpo y el régimen
disciplinario que opera a partir del uso del uniforme escolar.
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Capitulo IV. Sexualidad adolescente y vida escolar: marcos morales

Adivinamos el miedo que despiertan los cuerpos,
especialmente los femeninos,

con muchas de sus pulsiones y de sus impulsos
gue se miran con desconcierto

y a los que por temor se sataniza (Tufién, 2008: 11).

Introduccién

En este capitulo trato algunas practicas de la sexualidad de las alumnas,
descritas por autoridades del plantel, y las maneras en que son sancionadas,
como parte de la vigilancia heteronormativa impuesta por las figuras de autoridad,
docentes y directivos, de la escuela secundaria estudiada.

De manera particular abordo tres procesos: el embarazo adolescente, las
preferencias sexuales y el arreglo personal del cabello de las alumnas. Estas
experiencias estén llenas de significados vinculados con la moral catélica de las
personas entrevistadas, que muestran una serie de ideas y creencias que,
sustentadas en los roles sexuales de la mujer joven, dan testimonio de las
expectativas sociales y la fuerza con la que éstas se construyen.

Ofrezco una serie de reflexiones sobre los valores que las personas
entrevistadas atribuyen al embarazo, como parte de dicha moral orientada a la
abstinencia sexual previa al matrimonio que, socialmente, se sanciona de manera
diferenciada para mujeres y hombres.

Para analizar el embarazo adolescente, recurro a la categoria del
embarazo privado (Twinam, 1991), desde una dimension histérica, por ser ésta
un interesante ejemplo del valor que para las personas entrevistadas en mi
investigacion tiene el ideal de la castidad prematrimonial en nuestro dias, que las
lleva a ocultar el embarazo de las alumnas que viven esta experiencia y que
muestra la fuerza con la que se construye este prejuicio que, desde la moral y la
decencia, sancionan el honor de la mujer joven.

Ofrezco una aproximacion a como dicha moral opera como dispositivo de

control de la vigilancia heteronormativa con el que se sanciona la orientacion
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sexual de las alumnas, cuando ésta no se da en el marco de la heterosexualidad
hegemoénica.

Por ultimo, analizo el arreglo personal desde la perspectiva de lo que se
espera de las alumnas, particularmente con relacion a la idea de decencia

asociada con el peinado de su cabello.

4.1 Embarazo adolescente

4.1.1 “A veces las ganas, te ganan”: ideas y creencias sobre el embarazo
adolescente

En nuestro pais las lineas tematicas de investigacion acerca de la
sexualidad juvenil son recientes y no han alcanzado un desarrollo notable (Caro,
2014). En el campo de estudios relativos al comportamiento sexual y reproductivo
de jovenes, y su relacion con la escuela, se necesita profundizar en la reflexién
que lleve a un mejor entendimiento acerca de estos temas y el origen de los
problemas que suscitan, por ejemplo, el embarazo adolescente y sus
consecuencias no deseadas, y la transmision de ITS, y no sélo el sida. Aun falta
mucho para comprender sobre la sexualidad adolescente y, de manera
especifica, los embarazos que se presentan en esta etapa.

Durante el trabajo de campo realizado en la secundaria publica para
mujeres, fue comun que los docentes entrevistados sefialaran que el origen de
los problemas relacionados con la sexualidad de las alumnas, mujeres entre 12
y 15 afios, es “la pérdida de valores”, “la falta de unidad familiar” y “los mensajes
que transmiten los medios de comunicacion de masas”. En general, persiste la
creencia de que la sexualidad Unicamente debe tener lugar dentro del matrimonio
y que las jovenes deben abstenerse de las relaciones sexuales previas a éste.
Independientemente de sus creencias religiosas o morales, las adolescentes
tendran relaciones sexuales, lo que destaca la importancia de proporcionarles
elementos que les permitan afrontar decisiones dentro de su vida. Los aspectos

referidos muestran que seguimos siendo una sociedad que no acepta
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abiertamente la sexualidad de los adolescentes y que mantiene relaciones
desiguales entre hombres y mujeres (Stern, 2012: 436).

Adicionalmente, el embarazo en la adolescencia también esti
condicionado por las ideas y creencias que configuran un estigma social asociado
con la construccion de una doble moral que se aplica de manera diferenciada a
la sexualidad de mujeres y hombres, al sancionarla en las primeras y propiciar su
ejercicio temprano en los segundos (Stern, 2012: 437). Estas diferencias también
estan marcadas por las ideas y creencias, aun vigentes, acerca del rol que cada
uno juega en la sociedad y que se ha sefialado antes como parte del imaginario
construido al respecto: las mujeres como esposas, madres y amas de casa; y los
hombres como cabeza de familia, responsables de su status y proveedores
econdémicos.

En México, el embarazo adolescente sigue siendo un problema de salud
publica que, junto con la transmision de ITS denota, entre otros aspectos, una
importante carencia en materia de educaciéon sexual, particularmente por lo que
Claudio Stern afirma acerca del tratamiento bio-fisiologico de la sexualidad en la
escuela y los mensajes “timidos” y escasamente directos que representan
trampas para los jovenes, una de ellas en el sentido de hablar de sexualidad por
un lado y afirmar que ésta debe ejercerse dentro del matrimonio, por otro (Stern,
2012: 441).

En la Ciudad de México existen mas de 8 mil embarazos en jovenes de 15
a 19 afios (Evalta DF, 2016, en La Jornada, 2016). Aunque no existe una alta
incidencia de estos eventos entre adolescentes de 11 y 14 afos, el estudio
referido reportd soélo siete casos de embarazo en estas edades en las que se
cursa la educacion secundaria en 2014. Este dato es relevante en mi
investigacion porque las personas entrevistadas en la escuela reportaron que los
embarazos se presentan en baja proporcién, sin que hayan dejado de existir. Lo
interesante, para mis propadsitos, fue las maneras en que la escuela enfrenta esta
experiencia influida por prejuicios e ideas erréneas que tienen como base la
buena moral con la que se defiende la abstinencia sexual hasta el matrimonio,

como un valor considerado sagrado y fundacional (Shepard, 2004: 143-144).
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Con estos elementos, analicé las narrativas de las personas entrevistadas
donde, en general, consideran al embarazo de las adolescentes como una
experiencia producto de la “curiosidad” que ellas tienen por conocer sobre su
propia sexualidad, por lo que no la consideran “mala”, pero que “aun no es el
tiempo” para que la vivan (Maestra de 3°, 53 afios, E03: 11). No obstante, creen
gue es una experiencia negativa principalmente porque las alumnas “no tienen la
madurez para llevar adelante una familia”, “cada etapa tiene sus momentos y el
momento de ser mama no esta a los 15 afios” (Maestra de 1°, 53 afos, E02: 4,
6, 30).

Estos testimonios sugieren que las ideas y creencias sobre el embarazo
adolescente se sustentan en los ideales que dan valor a la abstinencia sexual de
la mujer joven, que no debe ejercer su sexualidad antes del matrimonio, como
parte del supuesto de que tener relaciones sexuales es Unicamente con fines
reproductivos y, al mismo tiempo, reproducirse sélo debe darse en el marco de
la unién familiar producto del matrimonio (Stern, 2012).

Por otra parte, traté de tener una aproximacion a la valoracion que las
personas entrevistadas dan a la interrupcion del embarazo, sin que esto lo haya
desarrollado con amplitud, en el marco normativo vigente de la ILE,>3 por ser éste
un recurso legal en la Ciudad de México en las primeras 12 semanas de
gestacion. La valoracion para este recurso legal también despertd inquietudes
desde el pensamiento religioso cristiano que moralmente prohibe dicha
interrupcion con la base del criterio que concede santidad a la vida humana desde
la misma fecundacion (Vazquez, 2006: 19). Al respecto una docente, con
lagrimas en los 0jos, expreso su desacuerdo sobre la ILE de la siguiente manera:

“No estoy de acuerdo con la interrupcion del embarazo, porque es una vida

que se interrumpe, entonces no, ahi si no. No hago promocion de la

interrupcion del embarazo porgue no estoy de acuerdo” (Maestra de 1°,

EO02: 12-13).

53 Interrupcion Legal del Embarazo.
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En la educacion secundaria en general, mas que promover la ILE, se trata
de ofrecer a las alumnas informacion sobre sus derechos reproductivos, como
parte de la importancia del derecho a decidir sobre su sexualidad y su propio
cuerpo, a procrear 0 no, a cuando ser madre y cuando no, y como evitarlo (GDF,
2008: 103); y éste es un recursos legal®* que, aunque cada entidad federativa del
pais regula distinto las causales que lo permiten, esta reglamentado en la Ciudad
de México.

Con relacion al derecho a decidir, las personas entrevistadas reconocen
la importancia de que las alumnas tengan informaciéon sobre mecanismos
anticonceptivos, como parte de los temas de estudio de sus asignaturas. No
obstante, nuevamente parece reflejarse la desigualdad entre los géneros dentro
de la cual se reprime la sexualidad de la mujer joven y se obstaculiza la
posibilidad de que las adolescentes aprendan a manejar su sexualidad y, con
esto, a prevenir las consecuencias adversas de su ejercicio (Stern, 2012: 437).

Otra valoracién sobre el embarazo adolescente se expresé en términos de
que se cree que las alumnas saben lo que hacen, cuentan con informacién acerca
de mecanismos preventivos de embarazos y aun asi “se equivocan” (Maestra 1°,
53 afios, E02: 10), porque “las ganas les ganan y no utilizan nada”, lo que
representa un riesgo de embarazo “aun siendo la primera vez que tienen
relaciones” (Maestra de 3°, 53 afios, E03: 12). La misma docente sanciona el
embarazo adolescente de la siguiente manera:

“Pero ¢,qué sucede?, porque si sabia lo que estaba haciendo. La frase se

oye horrible, los calzones nada mas se los bajan para dos cosas, para ir

al bafio y para hacer el amor, nada mas. Se oye feo pero es verdad, porque
estamos conscientes de lo que estamos haciendo. Entonces, qué pasa
gue no logra atinar la accion que estd haciendo, porque que (la alumna)
diga que no sabia lo que estaba haciendo, no me digas eso. Porgue uno

sabe perfectamente qué es lo que esta sucediendo. Nada de que, porque

54 Art. 144 del Cédigo Penal para el Distrito Federal: Aborto es la interrupcion del embarazo
después de la décima segunda semana de gestaciéon. Para los efectos de este cédigo, el
embarazo, es la parte del proceso de la reproduccion humana que comienza con la implantacién
del embrion en el endometrio.
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me tomé una copa no sabia lo que hacia, no puede ser, no puede ser.
Entonces lo que no deben hacer, no lo deben hacer en este momento (de
su vida)” (Maestra de 1°, 53 afios, E02: 10).

Como parte de las consecuencias no deseadas del embarazo
adolescente, las personas entrevistadas comentaron sobre las altas
probabilidades de que esta experiencia convierta automaticamente a las alumnas
en madres solteras, a quienes en la mayoria de los casos “no les ha ido bien”
(Maestra de 1°, 53 afos, E02: 5). Algunas otras consecuencias fueron referidas,
por dos docentes, a los problemas que acarrea un embarazo a temprana edad
por su nivel de desarrollo y porque tienen que abandonar sus estudios:

“La gran mayoria de madres solteras tienen problemas con sus bebés que

nacen con discapacidad, otras porque tienen que dejar de ser estudiantes,

como hijas de familia, dejar muchas de sus actividades” (Maestra de 1°,

53 afos, E02: 5).

“Las alumnas estan pequefias, su cuerpo no se ha desarrollado, es

pequefio todavia. Un embarazo para ellas no siempre va a acabar en un

nacimiento natural, es un riesgo para ellas y para el bebé. Las mas

afectadas son las nifias” (Maestra de 3°, 53 afios, E03: 7).

Estas expresiones son un reflejo de algunas ideas relacionadas con la
experiencia del embarazo adolescente y que se han analizado desde distintas
perspectivas. Por ejemplo, para Claudio Stern (2012: 438-439) se tata de mitos
a confrontar con la realidad. El autor afirma que la mayoria de las jévenes que se
embarazan estan casadas o viven en union libre, por lo que la experiencia del
embarazo no las convierte necesariamente en madres solteras. En el caso de los
riesgos de embarazo para la salud de la madre joven, la mayor parte de las
afirmaciones que suelen hacerse es falsa, ya que éstos son levemente superiores
a los riesgos que viven mujeres mayores ante el mismo embarazo.

Este autor sefiala que las diferencias se deben a que el embarazo

adolescente ocurre mayoritariamente en grupos sociales pobres, donde se
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encuentra aparejado con condiciones precarias de salud, nutricibn y acceso a
servicios de salud donde, por razones econdmicas, sociales y culturales, las
adolescentes cuentan escasamente con atencion prenatal. Con relacion al
abandono escolar, el autor argumenta que éste no sucede en todos los casos,
porque la mayoria de las adolescentes abandonan sus estudios antes del

embarazo.

4.1.2 “La manzana podrida, echa a perder a su compafiia”: embarazo
privado.

La escuela tiene pocos eventos de alumnas embarazadas, sin embargo,
es un problema que soluciona “sugiriendo” a la familia que la alumna se “retire” a
vivir su embarazo en casa para que le resulte mas comodo y evitar burlas de las
companieras (Orientador y docente 2°y 3°, 42 afos, E06). Por todos los medios,
autoridades y docentes de la escuela tratan de evitar que este acontecimiento se
sepa en la comunidad escolar. En el fondo prevalecen los argumentos del “honor
de la mujer soltera” (Twinam, 1991) a partir de la creencia de que la sexualidad
Gnicamente debe tener lugar dentro del matrimonio y que las jovenes deben
abstenerse de relaciones sexuales previas a éste, lo que también muestra, como
he sefalado, que la sociedad no acepta abiertamente la sexualidad de la mujer
adolescente (Stern, 2012).

Para revisar esta experiencia de embarazo en la secundaria, utilizo el
concepto de embarazo privado del Siglo XVIII (Twinam, 1991) como categoria de
analisis, con la intencion de reconocer desde su dimension historica, la
trascendencia y vigencia de su uso. Este recurso, implementado en la América
hispanica de la época, permitia a una soltera embarazada conservar su realidad
particular y la reputacion publica de mujer virgen y digna de honor. Este codigo
sexual dominante sirvio para vigilar el honor mediante el control de la sexualidad
femenina centrado en la virginidad y la fidelidad conyugal (Twinam, 1991: 133).

El embarazo privado aparece como un recurso para disminuir las

consecuencias sociales que representaban el incumplimiento de la norma de la
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castidad prematrimonial, cuya solucion radical fue ocultar la evidencia. Estas
consecuencias sociales fueron mas all4 de la pérdida de la virginidad o la
condicion ilegitima del bebé, representaron el pecado de no casarse después del
ocultamiento. Para esta autora se tratd0 de una conspiracion social en la que
también participd la Iglesia catolica (Twinam, 2009: 108-109).

El uso del embarazo privado como categoria de analisis, me resulto util
para explorar situaciones o problemas del presente y hacerlos pasar por
conceptos, expresiones y preocupaciones del pasado. De esta manera, pude
analizar el embarazo adolescente a partir de identificar a la moral catélica como
mecanismo de vigilancia heteronormativa, cuyo interés es el control del cuerpo
de la mujer joven para mantener su honor y reputacion a partir de ocultar
conductas indebidas, como la pérdida de la virginidad y el embarazo a temprana
edad y fuera del matrimonio, condicion civil que no se espera asuma una joven
de entre 12 y 15 afios.

Este antecedente me permitio analizar el hecho de que en la escuela se
vigile la conducta de las alumnas y se busque, por todos los medios, sancionarla.
También muestra las ideas y creencias que los docentes tienen acerca de estos
temas, mismas que expresan los significados con los que se construye un modelo
heteronormativo de la sexualidad en la escuela secundaria basado en el precepto
de la abstinencia sexual prematrimonial.

Como sefalé, en la secundaria estudiada se presentan pocos casos de
alumnas embarazadas y, cuando existen, se implementa el recurso del embarazo
privado, aunque asi no lo nombran sus autoridades, porque es un evento
“penoso” que despierta el “morbo” y que hay que impedir se conozca en la
comunidad escolar, como lo expresé en entrevista un orientador:

“A una nifia embarazada la van a imitar sus comparfieras, las va a distraer.

Una nifia que ya empieza a tener su préctica sexual va a ser euférica, (para

ella) va a ser mas importante y mas significativo tener relaciones que

estudiar. El interés es mantener el embarazo en secreto, es una ley no
escrita en la escuela. Es una cuestion no hablada, no definida pero que si

existe, para evitar que las otras niflas sepan que a esta edad se pueden
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tener relaciones (sexuales). Cuando sucede, tratamos al maximo de evitar
gue se sepa, esa es nuestra lucha, para manejarlo aqui, en lo oscurito, y
asi la libramos, pero cuando se riega, pedimos que los padres nos hagan la
solicitud de mantener un trabajo a distancia, en su casa. Es importante
mantenerlo en secreto, por la cuestion imitativa, nosotros pensamos en la
pardbola de la manzana podrida, que pudre a otras manzanas, porque va a
afectar a las otras nifias” (Orientador y maestro de 2°y 3°, 42 afios, EQG6:
19).

En otro testimonio también se expresa esta necesidad de ocultar el

embarazo por considerarlo “un mal ejemplo” que podria convertirse en “moda”:

“Definitivamente podria ser como una moda, a lo mejor lo toman como una
carrera, de a ver quién lo hace primero o quién lo tiene primero, porque
considero que asi son las adolescentes ahorita” (Maestra de 1°, 53 afios,
EO2: 6).

En el fondo prevalecen los argumentos que dan valor a la castidad previa
al matrimonio, que utilizan como recurso ocultar el embarazo y aparentar que no
existio, lo que contribuye a mantener la reputacion de la joven porque sigue
siendo virgen y “digna de honor”. Los testimonios de las personas entrevistadas
expresan un imaginario relativo a la sexualidad de la mujer joven, con relacion a
sus creencias religiosas acerca de los comportamientos moralmente correctos
que esperan tengan sus alumnas.

Relaciono estos comportamientos con la l6gica religiosa conservadora que
fomenta, entre muchas otras cosas, ver al embarazo como un castigo al que hay
gue temer: “si no se puede detener la sexualidad juvenil pecaminosa con
exhortaciones religiosas positivas, entonces se debe mantener el castigo del
embarazo para prevenir el pecado” (Shepard, 2004). En este sentido, las
metaforas de la manzana podrida y ver al embarazo como una moda, sugieren

los prejuicios y las ideas erréneas con que las personas entrevistadas califican
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esta experiencia y, en consecuencia, contribuyen a perpetuar miedos y tabues
gue niegan la realidad del embarazo adolescente. Por ejemplo, separar a una
alumna para que viva su embarazo en privado parece, de acuerdo con los
testimonios obtenidos, proteger a la comunidad escolar y sancionar a la joven, a
quien se le obstaculiza su permanencia en la escuela y, con ello, prolongar sus
posibilidades educativas y de desarrollo personal, vinculadas con el goce pleno
de su adolescencia sin tener que asumir anticipadamente responsabilidades de
la vida adulta (Stern, 2012: 440-441).

Las metaforas también son, desde mi punto de vista, desafortunadas
porque parecen centrarse en la idea de que el embarazo adolescente amenaza
el sistema de valores cuando, a su edad, una alumna de secundaria muestra que
tiene relaciones sexuales, con lo que asume una “sexualidad prohibida” y, con
esto, transgrede publicamente dicho sistema (Shepard, 2004). Para esta autora
son los defensores de las normas sociales conservadoras quienes sancionan la
reivindicacion de la sexualidad autonoma, de acuerdo con la libre conciencia de

la persona, como un derecho.

4.2 “Amistad profunda”: orientacion homosexual en la secundaria

Entiendo por orientacion sexual la atraccion erético-afectiva hacia otra
persona, misma que comprende deseos, sentimientos, practicas e identificacion
sexuales hacia personas de diferente sexo (heterosexualidad), del mismo sexo
(homosexualidad), o ambos sexos (bisexualidad) (Rubio y Aldana, 1994; y
Hernandez, 2008).%°

La heterosexualidad se ha considerado como el estado natural de la
condicion humana, por lo que la homosexualidad ha sido vista como un
comportamiento anormal que tenia que ser explicado, como perversion o
desviacion de la norma (Weeks, 2012: 184). Entre varias maneras de explicar la
homosexualidad, la que resulté mas controvertida fue la de considerarla como

una enfermedad, como una desviacion de la sexualidad y de la personalidad,

55 Véase Weeks (2012) sobre el amplio debate en torno a la orientacién sexual.
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argumento reforzado durante décadas por el Manual de Diagndstico Mental de la
Asociacion Psiquiatrica Americana (Rubio y Aldana, 1994: 617-618).

Para profundizar en estas ideas, consideré importante incluir la discusion
acerca de lo normal y lo anormal, o patologico, por considerarla central en el
debate de la normalizacion de las conductas de las estudiantes, particularmente
aguellas que, por su orientaciéon sexual, se alejan del ideal que las ubica como
destinadas a la union matrimonial con un hombre. Para Canguilhem (2015: 187),
“normal no es un concepto estatico o pacifico, sino un concepto dinamico y
polémico” y “una norma, una regla, es aquello que sirve para hacer justicia,
instruir, enderezar [...] una norma se propone como un posible modo de
unificacion de una diversidad, de reabsorcién de una diferencia, de arreglo de un
diferendo”.

Como ya sefalé en al capitulo Ill, para Foucault es a partir de la norma
gue se definen las acciones para normalizar las conductas, para adecuar
cualquier tipo de comportamiento a la regla establecida, para ajustar todo lo que
se aleja de ella con la intencion de comparar, jerarquizar, homogeneizar,
clasificar, establecer diferencias y excluir (Foucault, 2013: 213).

También, como lo apunté en el capitulo |, las ideas de Gayle Rubin (1984,
en Weeks, 2012: 123) son utiles para entender las ideas de la normalidad sexual
a partir de la heterosexualidad, definida por la autora como una institucion
fundada en la division binaria de la sexualidad que ha dado forma a un sistema
de valores que lleva a sancionar los comportamientos sexuales como “buenos y
naturales” o “malos y antinaturales”.

A partir de estas ideas, revisé la manera en que es considerada la
homosexualidad desde el punto de vista del pensamiento conservador, para lo
cual analicé diferentes obras que muestran esta manera de pensar y que cito a
continuacion. En ellas, la homosexualidad es vista como un trastorno de la
sexualidad por el cual una persona es atraida y excitada, en forma exclusiva, por
alguien de su mismo sexo, lo que representa una desviacion (a la regla), un

cambio de direccidén natural, y por lo tanto anormal, de las conductas sexuales
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(Guzman, 2000: 186). Desde esta perspectiva, la persona homosexual no asume
su sexo, como si lo haria una persona comprometida, responsable y madura.

Con estos referentes, analicé la construccion de un sistema de normas de
género y sexualidad con el que se vigila la heterosexualidad, por ser la nhorma o
regla, y se sanciona la homosexualidad, por desviarse de ella. Considero a este
sistema como conservador o tradicional desde la representacién de que se basa
en normas religiosas y culturales que determinan el deber ser de la sexualidad
de mujeres y hombres destinado a la reproduccion (Shepard, 2004), y como
fundamento de la critica moral que se ha dirigido a la homosexualidad.

Por més que la homosexualidad no se considere una enfermedad en
algunos ambitos sociales (Rubio y Aldana, 1994: 620), en otros, el sistema de
normas religiosas lo considera un comportamiento contrario a la estructura del
amor cristiano, que niega la diferencia de sexos y la fecundidad, cuya forma de
encauzamiento es la castidad (Guzman, 2009: 38).

La homosexualidad, como la expresion de una sexualidad transgresora,
también es motivo de vigilancia y discriminacion en la escuela. Por ejemplo, en
mi investigacion fue comun que las personas entrevistadas censuraran la
orientacién homosexual de las alumnas. Aprueban esta orientacién Unicamente
cuando no se muestra en la escuela porque, aunque manifestaron no estar en
contra, “no son normales, no se ve normal que tan chiquitas ya tengan eso tan
definido” (Maestra de 2°, 36 afos, EO1: 8).

Los testimonios también sugieren la idea de que la homosexualidad en la
adolescencia forma parte de un periodo transitorio que debera superarse con la
edad. De acuerdo con una postura conservadora, existen verdaderos y falsos
homosexuales. Los verdaderos experimentan una atraccion durable e irreversible
hacia personas del mismo sexo y los falsos realizan conductas homosexuales de
forma transitoria, durante la adolescencia o en ocasion de un contacto
prolongado con individuos del mismo sexo (Guzman, 2009: 37). Asi lo sugieren
dos testimonios acerca de lo que pasa en una escuela exclusiva para mujeres en

la que la orientacion homosexual de las alumnas no se ve como definitiva e,
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incluso, se considera “una inquietud que requiere de la intervencién de un

especialista” (Maestra de 2°, 36 afios, EOL: 8):
“El problema, que si es frecuente, es que las chicas estén confundidas en
cuanto a su preferencia sexual, en cuanto a su preferencia de amistad
profunda [se rie al decirlo] tenemos aqui varios casos de esto y lo
considero una situacion grave y delicada que debemos estar cuidando. Se
ha hablado con algunos papas en los casos que han sido mas visibles,
gue se destapan, que lo hacen como una cosa natural. Delicada en el
sentido de que hay que atender esta situacion, no pasarla por alto y
generar el apoyo necesario para que las chicas encuentren su identidad,
recordemos que las adolescentes estan todavia muy confundidas, que a
cualquier persona o cualquier cosa la toman como ejemplo, como su ideal”
(Trabajadora social, 52 afios, EQ7: 18-19).

A patrtir de las entrevistas realizadas pude identificar que en la escuela hay
posturas que asumen un caracter conservador que se sustenta en una moral
religiosa que no acepta la homosexualidad, como lo pude apreciar a partir del

siguiente testimonio:

“Siempre han existido (homosexuales), pero a nosotros no nos toco esa
apertura. Por ejemplo, que ahora el gobierno reconozca a las parejas del
mismo sexo. Va contra natura, porque (una mujer) puede tener su novia,
puede casarse con ella, pero de todos modos se siguen haciendo los
bebés a la antigua. Ahora, si las parejas son para ya no tener mas hijos,
tampoco lo considero adecuado, va contra natura, porque, ¢,cual es el fin?,
pues tener un descendiente, que la especie se siga perpetuando, pero si
no es asi, ¢qué va a suceder con el futuro de México?, ¢no va a haber
nifos? Porque la gran mayoria ahora son homosexuales, ¢0 es moda?
Porque en hombres o0 en mujeres es exactamente lo mismo. A mi la verdad

me parece grotesco” [en tono de desaprobacion] (Maestra de 1°, E02: 16).
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Testimonios de este tipo ponen el acento en la sexualidad reproductiva
como justificante de la anormalidad de las alumnas cuya orientacion sexual es
hacia sus propias comparfieras. Analizar la sexualidad desde el constructivismo
social, me permite enfatizar sus componentes culturales como son el erotismo,
las relaciones afectivas, y el peso que tienen para transformar las ideas y
creencias que una sociedad tiene acerca de la sexualidad, aunque las
autoridades de la escuela mantienen una postura conservadora que se suma al
discurso médico que, por su caracter heteronormativo, patologiza a la
homosexualidad.

Estos testimonios me permiten constatar, como sefalé mas arriba, el tipo
de creencias y significaciones que constituyen el deber ser de la sexualidad de
mujeres y hombres destinado a la reproduccion y que, al mismo tiempo, conforma
un sistema conservador de pensamiento basado en normas religiosas y morales

gue condenan a la homosexualidad.
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4.2.1 “Mientras no se vea, esta bien”: Lesbofobia en la secundaria

Para revisar las expresiones de vigilancia heteronormativa y sancién que
en la escuela secundaria estudiada dan lugar a muestras de miedo y rechazo a
la homosexualidad femenina, consideré a la lesbofobia como categoria de
analisis porgque ésta ayuda a delimitar la orientacion sexual de la mujer joven. La
lesbofobia es una categoria menos conocida que la homofobia, la cual ha incluido
a la homosexualidad masculina y femenina sin analizar especificidades
(Alfarache, 2010: 245).

Para el andlisis me pareci6 relevante el planteamiento que hace Angela
Alfarache acerca del miedo y el temor en la vida de las lesbianas. Aunque la
autora analiza la relacion entre la mujer lesbiana y su familia, retomo algunos de
sus planteamientos para tratar de comprender la relacion entre ésta y la escuela.
Para la autora, el miedo forma parte de los “velos” con los que social y
culturalmente se cubre a la mujer lesbiana, mismos que define como: “el conjunto
de palabras, silencios, actos, actitudes, practicas, negociaciones y obligaciones
gue se imponen a las lesbianas con la finalidad de negarlas, ocultarlas,
encubrirlas, callarlas, omitirlas, invisibilizarlas, discriminarlas y violentarlas”
(Alfarache, 2010: 250).

En el caso de la secundaria estudiada, reconoci el interés que las personas
entrevistadas sefialaron por cubrir, en la cotidianidad, la orientacion homosexual
de algunas alumnas. Este interés se mostré6 entre la aprobacién y la
desaprobacion de dicha orientacidon mediante un doble mensaje que sugiere el
uso de “velos” que las oculten, como lo sefialé una entrevistada:

“Lo aceptamos porque es algo que se esta dando, no podemos excluir a

la nifia y decirle que ya no venga o ya no la queremos en la escuela por

su preferencia sexual. Definitivamente no, la nifia es como cualquier otra,
no importa su preferencia, pero si es importante recalcarle su
comportamiento aqui dentro de la escuela. Entre compafieras se da
mucho el abrazarse, el tomarse de la mano, entonces siempre estamos
(diciéndoles) suéltense, no se toquen [...] se les esta marcando ese limite,

aqui nada de novias, ni de besos y abrazos, aqui se tienen que comportar
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de diferente manera, no tan expresivas, como alla afuera, aqui es
importante que su comportamiento sea diferente al que ellas quieran, no
es que sea bueno o malo, definitivamente no se les maneja esa parte, eso

depende de cada persona” (Trabajadora social, 52 afios, E07: 19-20).

Otro aspecto relevante es la invisibilidad que se le pide a la mujer lesbiana,

nuevamente bajo un doble mensaje que al mismo tiempo la acepta y la rechaza,

“se, pero que no se te vea”, como demanda explicita o implicita en cualquier

ambito social (Alfarache, 2010: 257). Este interés por invisibilizar a las lesbianas

también es compartido por algunas de las personas entrevistadas, como lo

muestra las siguientes narrativas:

“Mientras yo no vea algo que no sea correcto, entonces no. Algo que no
es correcto para mi, por ejemplo, que se abracen, se agarren de la mano
y se besen. A lo mejor lo (hacen) pero que sea donde no pudieran molestar
a alguien. Lo digo porque no se me hace algo normal” (Maestra de 2°, 36
afos, EO1: 8).

“Hemos tratado de auto regular, no de censurar, cancelar, juzgar a las
pequefiitas que tienen sus expresiones. Y que una manera de controlar
€eso es, precisamente, evitar que vengan pintadas para que se auto
regulen, auto controlen y tengamos una percepcion hacia el publico de un
ambiente mas sano, no de un ambiente donde hay lesbhianas u

homosexuales” (Orientador y maestro de 2°y 3°, 42 afios, E06: 15).

El maquillaje es una pieza clave del estereotipo femenino que en la

escuela estudiada se sanciona con independencia de la orientacion sexual de la

alumna, quien se quiere distinguir de las demas, llamar la atencién, invitar al otro,

que también puede ser otra mujer, al deseo y al erotismo. No obstante, en la

secundaria se expresa un abierto rechazo a la orientacion sexual lIésbica que se

le reconoce como fuente de anormalidad que requiere, para su encauzamiento,
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de la intervencion de un especialista que, apoyado en el discurso biomédico, se
centraria en la idea de, parafraseando a Canguilhem (2015), unificar la diversidad
y reabsorber la diferencia.

Desde los testimonios es posible advertir los esfuerzos que, las figuras de
autoridad dentro del plantel estudiado, realizan por normalizar y encauzar la
conducta de las alumnas a la heterosexualidad como norma de la sexualidad

hegemonica, con apoyo de reglas no escritas en la escuela.

4.3 “El pelo suelto no es un peinado”: sobre el arreglo personal

Durante mi trabajo de campo fue evidente la preocupacion que mostraron
las diferentes personas entrevistadas de la escuela, docentes y directivos, por el
aseo personal de las alumnas, quienes les “exigen buena presencia, limpieza, en
una etapa donde se pueden generar habitos en la persona” (Trabajadora Social,
52 afos, E.07: 7-9) con la base de la reglamentacion escolar. Esta inquietud por
la higiene de las alumnas se demanda en diferentes ambitos. Como sefialé en el
capitulo anterior, la escuela establece una serie de controles para sancionar el
arreglo personal, ya sea por el incumplimiento del uniforme completo y limpio, el
cabello suelto, las ufias pintadas, entre otros aspectos que se incluyen en el
Reglamento interno y que permiten uniformar la conducta de las alumnas.

En este apartado quise profundizar respecto al arreglo personal,
particularmente con relacion al cabello de las alumnas, porque ilustra el marco
moral con que se valora este rasgo de la apariencia de las alumnas. Desde la
reglamentacion interna, se demanda que las estudiantes ingresen al plantel
peinadas y asi se mantengan durante su estancia diaria en la escuela, como lo
sefald la Trabajadora social de la escuela, frente a un grupo al que le comunica
que participaran en un evento, dentro del plantel, al que asistiran otras escuelas
secundarias de la zona escolar:

“Les pido de favor que mafana todas se peinen desde casa, bien

agarradito el cabello, los copetes péguenlos a la cabeza para que no

anden volando. Nosotros somos sede del evento, van a venir otras
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escuelas [utiliza un tono para hacer que las alumnas se sientan
comprometidas con su arreglo personal] entonces lo que debemos hacer
es tener una muy buena presentacion como escuela sede. Les pido que
nos ayuden con eso. Pero de verdad, péinense, agarrense el pelo, de
verdad. El pelo suelto no es un peinado, de verdad, necesitan venir con
cola de caballo, con trenza, con chongo, como quieran pero peinado”
(Trabajadora social, 52 afios, 0.C.01: 4).

La preocupacion por el aseo personal no es un asunto nuevo ni ajeno al
discurso docente dentro de la escuela y asi también lo muestra la insistencia de
la Trabajadora social. Ante esta afirmacion, consideré preciso analizar algunas
ideas acerca del aseo personal.

Como sefialé en el capitulo II, desde el siglo XIX existio la preocupacion
por regular diferentes aspectos de la vida a partir de inculcar virtudes civicas y
morales que se conformaron como codigos de urbanidad expresados mediante
diferentes tipos de manuales. Particularmente, con éstos se trataria de imponer
a las mujeres limites a su comportamiento publico. En el caso de la higiene y del
arreglo personal, se ha sefialado su importancia en términos, por ejemplo, de que
“contribuye poderosamente a la conservacion de la salud” porque “manteniendo
el cuerpo y el vestido en estado de perfecta limpieza, contribuimos a conservar
nuestra salud y aumentar nuestra robustez” (Carrefio, 2015: 59). De acuerdo con
este autor, el aseo revela habitos de orden, exactitud y método en todos los
ambitos de la vida porqgue son muestra de educacion y cultura. En particular, con
relacion al arreglo del pelo sefala que “como los cabellos se desordenan tan
facilmente, es necesario que tampoco nos limitemos a peinarlos por la mafana,
sino que lo haremos ademas todas las veces que advirtamos no tenerlos
completamente arreglados” (Carrefio, 2015: 63).

Por otra parte, el cabello es un simbolo femenino que, entre otros
aspectos, sirve para indicar el estatus y el estado transitorio de la persona, ya
sea por su arreglo o falta de éste y que, en el caso de la mujer, las diferentes

maneras de peinarlo se vinculan con la sexualidad, por ejemplo para diferenciar
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a la mujer casada de la soltera, a la joven de la anciana, a la noble de la plebeya
(Fagetti, 2005: 245).

Como simbolo de feminidad, el cabello abundante y suelto se ha asociado
con los instintos primarios y sexuales que atribuyen a la mujer una condicion de
menor evolucién e inferioridad respecto a los hombres (Garcia, 2008: 441). Para
esta autora, desde el siglo XIX se creia que el cabello largo y suelto de la mujer
enfatizaba su pobreza espiritual y su reducido intelecto ya que se consideraba,
de acuerdo con una idea popular decimonoénica, que “mientras mas cabello,
menos cerebro”. Para la autora, el cabello se consideré6 como un arma femenina
gue favorecié la atraccion fisica y se constituyd como un recurso para apresar al
hombre.

En continuidad con estas ideas, Erika Bornay (2010) ha sefalado que la
“melena” femenina es un mito que se ha convertido en un “agente fetichista” que
incita la imaginacion de los hombres, los seduce, un “elemento de enorme
capacidad perturbadora en los mitos eréticos de la sociedad masculina, la
cabellera opulenta de la mujer simboliza primordialmente la fuerza vital,
primigenia [...] y la atraccién sexual” (Bornay, 2010: 15). Como simbolo
tradicional el cabello suelto representa la libertad, y el cabello atado representa
el estado matrimonial y la sujecion (Cooper, 2007: 36).

El cabello femenino ha provocado censura y prohibiciones morales y
religiosas a lo largo de la historia, mismas que Bornay identifica en los origenes
del cristianismo con San Pablo, quien exigia a las mujeres que cuando oraran, lo
hicieran con “recato y pudor” y evitaran la inmodestia al aparecer publicamente
“con los cabellos rizados y ensortijados” (Bornay, 2010: 16).

Quizas esto explica como distintas representaciones que han existido de
la cabellera femenina ubican la diferencia entre el cabello suelto y el cabello
recogido. Por ejemplo, Maria Magdalena fue considerada por los evangelistas
Marcos y Lucas como una mujer pecadora (De la Pefia, 1996: 82, 95, 110),
valoracion que se ha plasmado en multiples pinturas de diferentes épocas en las

que se le representa a “la pecadora [...] en la soledad de su destierro penitente,
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malcubriendo su cuerpo, parte con un humilde manto y parte con sus luengos
cabellos” (Bornay, 2010: 27).

Otras representaciones, por ejemplo del purgatorio, ubican a las mujeres
“deschongadas”, adjetivo que en la cultura popular significa que éstas se sueltan
el cabello para vivir con mucha mas libertad su cuerpo y su sensualidad. En el
imaginario medieval y en los siglos XVIy XVII se representa a mujeres pecadoras
con el cabello suelto y a mujeres virtuosas con el cabello recogido (Rosell6,
2016). En general, esta informacidon me permitié reconocer que la cabellera
femenina ha estado histéricamente asociada a la dimension sexual humanay, en
consecuencia, haya sido considerada una constante fuente de prohibicién para
las religiones (Bornay; 2010: 56).

Estas consideraciones me sirvieron para analizar los significados que las
personas entrevistadas en mi investigacion atribuyen al cabello recogido, y en
oposicion al cabello suelto, como actos culturales que confrontan el ideal de mujer
joven porque responden a formas en que estos ideales se simbolizan como parte
de la sexualidad femenina (Fagetti, 2005: 246). Una sexualidad femenina que se
espera se asuma con recato, sumision y discrecion que, cuando no se cumple,
se considera una sexualidad que transgrede esta normay, por lo tanto, hay que
regular y sancionar.

Posiblemente estas son la base de las preocupaciones educativas en una
escuela para mujeres desde el ideal de la mujer joven, como me lo sugiere un

testimonios acerca del peinado de las alumnas:

“El cabello va recogido [...] (Las alumnas) tienen que venir con un
chonguito o el cabello levantado por el problema de la pediculosis. (Ellas)
no perciben los problemas que te pueden acarrear si el crecimiento y
desarrollo de los piojos es demasiado [...] (Cuando) fueron al concurso del
Himno Nacional, lo primero que les dije fue “les van a calificar que lo canten
bien, pero los jueces también se fijan en cdmo vienen uniformadas, en
como traen el suéter, en cOmo vienen peinadas, en que si traen los mismos

zapatos. Se fijan en todo, porque quieren perfeccion [lo dice
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pausadamente deletreando la palabra] Entonces ya no lo estamos
logrando. Un afo, cuando ganamos el primer lugar y cantamos en la
columna de la Independencia, todas las nifias [casi lo grita] se peinaron de
trenza francesa y se pusieron su mofio. Porque asi lo decidieron para

uniformar al coro” (Maestra de 1°, 53 afios, E02: 8, 19, 20).

La necesidad de que las estudiantes peinen su cabello no sélo es por
higiene con relacion a evitar la pediculosis (Hernandez y Miskow, 2015). También
estd el deseo por uniformar la apariencia personal de las estudiantes, por
ejemplo, mediante un peinado de trenza francesa. Como tal la trenza, francesa o
de cualquier tipo, es una forma de tejido que tiene por funcién contener el cabello,
recogerlo para retirarlo de la cara y privarlo de libertad (Bornay, 2010: 150).
Coloquialmente, se reconoce que su funcion es convertirlo en un atractivo visual,
es decir, hacerlo fuente de coqueteo y elegancia. Para los fines de mi estudio,
interpreto que la exigencia de recoger el cabello en las alumnas, incluida la trenza
francesa, son medidas de contencién para orientar a la mujer joven hacia la
discrecion, el recato y el pudor.

Lo que también se contiene es una expresion del erotismo y la sensualidad
de la mujer joven a través del peinado que en la escuela las alumnas eligen en
libertad traerlo suelto, como muchas mujeres en diferentes ambitos de la vida
cotidiana. No obstante, si creemos que las alumnas deciden traer su cabello
suelto como una expresion de erotismo y sensualidad, en la escuela se hace
presente, como ha sido histéricamente, la vigilancia y sanciéon desde la moral
religiosa para evitar, por ejemplo, que sean arrastradas al pecado, como las
uniones fortuitas y placenteras, el apareamiento licencioso y el disfrute de la
relacion sexual (Garcia, 2008: 432, 433), incluso entre mujeres.

Cuando le pedi a la Trabajadora social de la escuela que me explicara por

qué el cabello suelto no es un peinado, se expreso de la siguiente manera:

“Mi concepcion personal es que no parece un peinado porque lo que yo

entiendo es que, tiene que traer una trenza, una cola de caballo, el pelo
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recogido. No flecos largos, que no estén en la carita, cuando se agachan
a escribir todo el cabello se va a la cara y ni se les ve, ademas también les
repercute esa grasa del cabello en la piel, luego estan llenas de acné por
lo mismo del cabello en la cara. Aqui se hace mucho hincapié en que
traigan el pelo recogido porque se han presentado casos de pediculosis,
se trata de evitar contagios. Todo el tiempo estamos con que, “amarrate el
cabello”, porque la tendencia es traerlo suelto, lacio, sin amarre, pero se
piensa que asi es mas facil el contagio de la pediculosis. Pero el toque
personal es la feminidad que podriamos inculcarle a las nifias, a lo mejor
una persona adulta, joven, que ya trabaja y que se peina con el pelo
planchado nada mas, igual y se ve bien y presentable, es su estilo, pero
por el momento en la escuela siempre estamos con la situacion del

peinado” (Trabajadora social, 52 afios, EOQ7: 11-12).

Este testimonio me sugiere que, en la secundaria estudiada, prevalece el valor
de una mujer que muestra una forma femenina recatada y pudorosa mediante el
arreglo de su cabellera, mientras que cuando mantiene su cabello suelto se le
asocia con la culpay el pecado porgue provoca e incita la imaginacion masculina
que debe evitar, por lo que se le condiciona a esta reglamentacién escrita

pidiéndole que sujete su cabello.
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CONCLUSIONES

Llegué al Departamento de Investigaciones Educativas con la intencion de
hacer un estudio cualitativo acerca de las formas de trabajo que los docentes de
secundaria ponen en practica con la educacion sexual. Venia de una experiencia
de més de 17 afios como mando medio®® de la SEP en el &mbito federal. Desde
esa perspectiva, tenia una idea “acabada” acerca de la realidad educativa, que
consistia en calificar el cumplimiento o no de la norma pedagdgica. >’ No
obstante, el trabajo etnografico me mostro otra realidad, y otras formas de contar
una historia a partir de ver esa realidad que se construye en las escuelas con el
hacer cotidiano de sus actores.

La experiencia etnografica me permiti6 conocer otras formas de
relacionarme con el trabajo educativo y, en consecuencia, me dio la posibilidad
de cambiar la forma de acercamiento, observacion y apreciacion de la realidad
educativa (Rockwell, 2009: 30, 38).

Con esta mirada dejé de evaluar el curriculum en términos del
cumplimiento de dicha norma pedagdgica y su implementacién, y empecé a
describir los significados, creencias y conocimientos que los docentes atribuyen
a la sexualidad que, asimismo, forman parte de lo que transmiten a las alumnas,

con la intenciéon de elaborar una etnografia de esta experiencia.

Esta investigacion ha pretendido contribuir a andlisis del género y aportar
a la reflexion de que mujeres y hombres participamos en la conformacion de la
sociedad, por lo que saber de unas y de otros contribuye al conocimiento de una
sola realidad. En este sentido, el trabajo realizado en una secundaria publica para
mujeres me permitié también “comprenderlas no como un aspecto aislado de la
sociedad sino como una parte integral de ella” (Conway, Bourque y Scott, 2015:
33).

56 En la Administracién Puablica Federal se consideran mandos medios los jefes de departamento
y los subdirectores de area.
57 Me refiero a la implementacion del Plan y los programas de estudio que, de acuerdo con la Ley
General de Educacién, son determinados por la autoridad educativa federal para todo el pais y
por tanto la norma a aplicar.
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Con el tipo de hallazgos de este trabajo, hago mia la idea de mantener la
“esperanza” de alcanzar una sociedad sexualmente igualitaria, porque me
permiten identificar “la magnitud” de “la maquinaria social a reordenar” (Rubin,
2015: 35, 74).

A patrtir de las narrativas de mis informantes cuestiono la forma en que se
socializa a las alumnas de una secundaria para mujeres, incorporandolas al
mundo objetivo de la sociedad (Berger y Luckmann, 2012: 164-165), desde los
roles y estereotipos de género que, con la base de una moral judeo-cristiana,
tipifican sus propias acciones de acuerdo con el papel de la mujer de esposa,
ama de casa y madre. Este perfil ha orientado su formacion en la escuela y la
familia, asi como los procesos con los cuales se vigila el ejercicio de su
sexualidad con el fin de cumplir la expectativa de los atributos asignados a la
mujer joven: discrecion, sumision y recato (Tufion, 2008: 18).

Como sefialé en el capitulo Ill, los roles de género son construcciones
sociales de la genitalidad bioldgica, en este sentido se han transformado como
parte de un proceso historico, subordinado por la cultura. Reflexioné con esta
nocion de construccion cultural para enfatizar que la modificacion de los roles
tradicionales asignados a la mujer, como el de madre, esposa y ama de casa,
también nos lleva a transformar el tipo de relacién que es posible construir entre
mujeres y hombres (Hernandez, 1996).

En la descripcion presentada, los entrevistados destacan el papel de la
familia en la educacion de las alumnas, a partir de cumplir su funciéon y mantener
su estructura tradicional, de modelo ideal y Unico, conformada por un padre, una
madre e hijos. En este trabajo presenté hallazgos con los cuales cuestiono esta
mirada estética, en el sentido de que no cambia con el tiempo, y la confronto con
la actual diversidad de formas de estructura, dindmica y organizacion familiar que
ha dado lugar a multiples arreglos en su conformacion.

Si la estructura y funcionamiento de las familias ha cambiado (Echarri,
2010: 108), considero que ya no es posible plantear, como lo sugieren las
narrativas de mi investigacion, que Unicamente una estructura tradicional sera

funcional con respecto, entre otros, al éxito en la educacion de las alumnas.
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Considero que la existencia de dicha estructura familiar no resuelve,
automaticamente, el tipo de problemas que, segun se sefiald, presentan las
alumnas. Las afirmaciones de este tipo rebasan los limites del presente estudio,

por lo que se requiere mas analisis e investigacion en especifico.

Empecé esta investigacion centrado en la idea de evaluar la
implementacion de la educacion sexual en el curriculum de secundaria. Si bien
el curriculum de educacién basica se considera integral porque ha superado su
enfoque bioldgico informativo, una de las limitaciones al respecto, lo constituye
el hecho de que la educacién sexual sigue influida por miradas conservadoras
gue dan lugar a ideas equivocadas o sin sustento.

En el estudio realizado pude encontrar que las autoridades de la escuela
no aceptan la sexualidad en las alumnas, lo que impide que asuman actitudes de
respeto y comprension de su realidad como adolescentes (Stern, 2012: 444). A
pesar de que muestren apoyo e interés por su bienestar desde la perspectiva de
la moral conservadora, esto no necesariamente contribuye a desarrollar
relaciones de igualdad entre mujeres y hombres. Considero que se requiere
profundizar en la reflexion que permita una mejor comprension del
comportamiento sexual y reproductivo de adolescentes y su vinculo con la
escuela.

El tipo de control y vigilancia heteronormativa que docentes y autoridades
de la escuela en su conjunto, ejercen sobre la sexualidad de las alumnas, también
exhibe la trascendencia de los marcos morales con que estas figuras de autoridad
transgreden el marco legal del Estado laico. Dicha transgresion se lleva a cabo a
partir de justificar la exigencia y encauzamiento de las alumnas hacia las “buenas
conductas” al convertir a la moral, la decenciay el pudor en dispositivos de control
(Foucault, 2013) del cuerpo de la mujer joven.

La base de los significados, creencias y conocimientos que las autoridades
del plantel atribuyen a la sexualidad es la moral conservadora, misma que se
fundamenta en la decencia y el pudor, y orienta la vigilancia heteronormativa que

guia su interaccién con las estudiantes. Un tipo de interaccion que quizas
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transmite a las alumnas la idea de que se piensen mas como futuras esposas,
amas de casa y madres, que como mujeres duefias de su ser social, ético y
bioldgico.

Si bien el Plan y los programas de estudios oficiales, como parte de la
educacion basica obligatoria, incluyen propositos claros sobre la educacion
sexual con un enfoque integral (que incluye componentes bioldgicos, éticos y
sociales), los significados, creencias y conocimientos que docentes y autoridades
de la secundaria estudiada atribuyen a la sexualidad de la mujer joven, también
contrastan con el planteamiento formal y muestran el curriculum oculto de la
educacién sexual en una escuela para sefioritas, como lo describo en los
capitulos lll 'y IV.

La existencia de programas de vanguardia, como se ha dicho de los
programas y libros de texto actuales de educacion basica, no es suficiente frente
a la moral catdlica que prevalece, impulsada como parte de un proyecto de pais
por grupos conservadores vinculados con la Iglesia Catélica. Dicha moral se
fundamentada en los valores de la abstinencia sexual previa al matrimonio y la
fidelidad conyugal, y ha servido para perpetuar miedos, tabues y prejuicios que
obstaculizan que llegue a las adolescentes una adecuada informacion sobre el

conocimiento de sus cuerpos.

Existen antecedentes historicos del conservadurismo en la escuela, como lo
analizo particularmente en el capitulo II. Estos me han acercado a la comprension
de que los significados, creencias y conocimientos atribuidos a la sexualidad, por
parte de mi universo de estudio, en esencia son cercanos a los que ya en otras
épocas impulsaba la Iglesia Catdlica, particularmente respecto a los roles de
género, la conformacion y funciones tradicionales de la familia, la iniciacién
sexual antes del matrimonio, al embarazo adolescente, la orientacion sexual y el
arreglo personal, que son las experiencias que analicé en este trabajo.

Asi lo ilustran los manuales del siglo XIX que se usaron para prescribir la
vida intima y los comportamientos considerados “correctos”. Estos textos

incluyeron saberes catdlicos que, en su momento, se apegaron al saber cientifico
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y filoso6fico en nombre de la higiene y la civilizacion, sin descuidar la decencia y
el buen comportamiento.

El discurso de la decencia, como referente cultural, no era nuevo en el
siglo XIX, pero el tipo de manuales descritos en este trabajo dan ideas de como
se construyeron nociones binarias sobre la sexualidad de acuerdo con una moral
catélica, influyente hasta nuestros dias, a partir de los roles asignados a mujeres
y hombres.

Considero que la Iglesia sigue teniendo, como ha sido a lo largo de la
historia del pais, una importante influencia en las ensefianzas morales de los
integrantes de la sociedad. Asi como en el siglo XIX la trascendencia de las
ensefianzas morales preocupd a idedlogos y maestros de la época, ahora pude
identificar, desde las narrativas de mis informantes, como estas preocupaciones
se siguen reproduciendo.

Este trabajo es de una profunda vigencia desde la idea de reivindicar la
discusion, aun en una etapa temprana, del lugar y el papel de la educaciéon sexual
laica. Por ejemplo, frente al impulso que cobra actualmente la moral catdlica
como parte de un proyecto de pais que se apoya en esta moral para dictar las
pautas de comportamiento que debe seguir la sociedad, sin considerar el marco
de derechos humanos gque se ha alcanzado.

Me parece que se trata de un retroceso, en el sentido de que en el presente
se estan repitiendo episodios el siglo XIX, por ejemplo, los asaltos en los caminos
y el regreso a la violencia de aquella época (Meyer, 2016). En el caso del
presente estudio, el retroceso tiene que ver con las exigencias de moralidad que,
por ejemplo, vigilan y sancionan la sexualidad premarital y el embarazo como una
de sus consecuencias, la expresiones derivadas de la orientacion sexual distinta
a la heterosexual; y el arreglo personal contrario a la decencia, que son las tres

experiencias que analizo en el capitulo V.
En el caso del embarazo adolescente las narrativas presentadas son

reflejo de ideas relacionadas con falsas creencias que es necesario confrontar

con la realidad (Stern, 2012: 438-439), al ser expresiones que se sustentan en
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ideales cuyos valores son la abstinencia sexual antes del matrimonio, el ejercicio
de la sexualidad con fines reproductivos y Unicamente dentro del matrimonio
(Stern, 2012).

El embarazo adolescente es visto como un proceso que se desea no vivan
las adolescentes porque, entre otras cosas, impide la continuidad de sus
estudios, y vivirlo en privado (Twinam, 1991: 133) puede garantizar que esta
experiencia se dé en un ambiente protegido. No obstante, en el fondo de este
tipo de valoraciones se encuentra la necesidad de encauzar los buenos
comportamientos, con la base de la vigilancia y la sancion desde la moral catdlica
gue reprueba las relaciones sexuales fuera del matrimonio y sin fines
reproductivos, y valora la virginidad y la fidelidad conyugal.

Se trata de un mal ejemplo para las otras estudiantes que ubica a la
alumna embarazada “como una manzana podrida, que pudre a las demas”. Esta
narrativa ilustra el tipo de valoraciones que sustentan las practicas cotidianas con
las que se produce en la escuela el modelo heteronormativo de la sexualidad que
es objeto de vigilancia dentro del plantel estudiado.

Las metaforas de la manzana podrida y ver al embarazo como una moda,
como parte de las narrativas de la investigacion, muestran los prejuicios y las
ideas erréneas respecto del embarazo adolescente y contribuyen a reproducir
miedos y tabues que niegan la realidad del embarazo a esta edad, en un afan
por proteger a la comunidad escolar que no transgrede la norma y de sancionar
a las alumnas embarazadas, al impedirles su permanencia en la escuela y asi
reducir sus posibilidades educativas y de desarrollo personal (Stern, 2012: 440-
441).

Con relacion a la orientacion sexual de las alumnas también se mostro el
sistema de normas de género y sexualidad que produce y guia la vigilancia
heteronormativa de la sexualidad, y sanciona la homosexualidad por transgredir
la norma destinada a la reproduccion entre mujeres y hombres (Shepard, 2004).
Los testimonios también dan cuenta de la relacion entre la postura conservadora

que se asume ante la homosexualidad y el discurso médico que se utiliza para
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patologizarla y justificar su anormalidad, porque requiere ser encauzada hacia las
buenas conductas producto de la intervencion de un especialista que posibilite
unificar la diversidad y reabsorber la diferencia (Canguilhem, 2015).

Con relacion al arreglo personal de las alumnas, las narrativas centradas
en el peinado de las estudiantes también son muestra de los significados que las
personas entrevistadas dan al cabello como un ideal de decencia y medida de
contencién hacia la discrecion, el recato y el pudor, que se desean transmitir en
la escuela.

Con los testimonios presentados se refuerza el ideal de educar a una mujer
femenina pero recatada y pudorosa mediante el arreglo de su cabellera, porque
con cabello suelto provoca la imaginacion masculina y, en consecuencia, se le

asocia con culpa y pecado que debe evitar.

El esfuerzo en la escuela por encauzar la conducta de las alumnas, se
expresa tanto en reglas escritas como no escritas, lo que en mi opinion configura
un escenario conservador que pugna por seguir pautando reglas de
comportamiento de las buenas costumbres y la decencia, lo que en el siglo XIX
se construyé como discurso para convertirnos en personas civilizadas en el
marco del progreso del pais que, se decia, nos convertiria en una sociedad
moderna. La idea de retroceso, comentada mas arriba, muestra la necesidad
actual que impulsan grupos conservadores de seguir regulando los
comportamientos de la mujer joven bajo el enfoque de la moral catdlica®® y que,

con este trabajo, cuestiono en el marco de un Estado laico.

58 Un ejemplo de enorme vigencia es el relativo a la iniciativa presidencial de matrimonio
igualitario que origind, en grupos conservadores vinculados a la Iglesia, la organizacion de
marchas en defensa de la familia, en las que se exhibieron algunas consignas como las
siguientes: “Dios cre6 varon y hembra, otra cosa es locura”, “Si alguno se ayuntare con varon
como con mujer, abominacion hicieron. Ambos han de ser muertos: sobre ellos sera su sangre
(Levitico 20:13)", “Sr. Pefia Nieto, sus iniciativas inmorales van en contra de la voluntad de Dios”,
“La familia debe ser fortalecida, no redefinida. A mis hijos los educo yo”, “La familia peligra,
idefiéndela! No a la ideologia de género”, “Familia institucional: papa = varén, mama = mujer,
nifio = varén, nifia = mujer”, “La naturaleza creo hombre y mujer. No te engafies. No existe 3er
género”, “No a la equidad de género en la Constitucién” (tomadas de Internet).
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Por otra parte, los procesos de resistencia de las estudiantes fueron una
preocupacion inicial en mi investigacion. Sin embargo, encontré limitaciones para
identificar dichos procesos a partir de sus narrativas, ya que Unicamente pude
contar con los testimonios de docentes y autoridades del plantel al no poder
entrevistarlas.

No obstante, identifiqué escasos eventos en los que se hizo evidente algun
tipo de resistencia de parte de las alumnas, lo que me mostrd que, a pesar de las
normas y reglas establecidas, las estudiantes de una secundaria para mujeres
no se someten a la exigencia de los controles de manera autémata o automatica.
Si bien son socializadas con la intencion de convertirlas en miembros de la
sociedad (Berger y Luckmann, 2012: 164-165), mas que admitir los roles
impuestos, y con ello aceptar el mundo adulto que se les impone, resisten y lo
hacen desde un principio de agencia y reflexividad, en el sentido de que conocen
de algun modo las condiciones y consecuencias de sus actos cotidianos
(Giddens, 2011: 307). Como ilustré en al capitulo Ill, una alumna resiste al control
de la escuela, expresado desde el reglamento interno, maquillandose a pesar de
su prohibicion. En este caso, quizas escapa parcialmente al rol de género que se
le ha impuesto y, en consecuencia, renuncia a las expectativas del modelo ideal
de mujer, discreta, sumisa y recatada, para mantener su “dignidad vy
autoafirmacion” (Scott, 2004: 167-169).

Finalmente, aunque no se habl6 de las Infecciones de Transmisién Sexual
(ITS), incluidas el VIH sida, éstas no aparecen en el imaginario u horizonte de
preocupaciones de las personas entrevistadas, a pesar de que siguen siendo un
problema de salud publica, lo que denota una importante carencia en materia de

educacion sexual.
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Anexo: Datos demogréficos de los informantes.

Especialidad Espafol. 1995

ENTREVISTA EDAD ESTADO FORMACION PROFESIONAL ANO DE ANOS DE

(afios) CIVIL (INSTITUCION) Y ANO DE INGRESO EGRESO SERVICIO
Normal Superior de México. ~

E 01 (DO.21.04.2015.ENT.Ma) 36 Casada Especialidad Pedagogia. 1997 2001 11 afos
Normal Superior de México. ~

E 02 (DO.08.05.2015.ENT.Ma) 53 Casada Especialidad Biologia. 1977 1983 32 afos
UAM. Licenciatura en Ciencias ~

E 03 (DO.13.05.2015.ENT. Ma) 53 Casada Politicas. 1980 1984 29 afos
Normal Superior de México. ~

E 04 (DO.28.05.2015.ENT.Ma) 36 Casada Especialidad Psi. Educativa. 1997 2001 11 anos

E 05 (OE.11.06.2015.ENT.Or) 36 | Casada ;Jg:f?M' Licenciatura en Psicologia. 2001 14 afios
Normal Superior de México. ~

E 06 (OE.17.06.2015.ENT.Or) 42 Casado Especialidad Pedagogia. 1994 1998 17 anos
Escuela de Trabajo Social ~

E 07 (TS.22.06.2015.ENT.Ts) 52 Casada (particular). Técnico en TS. 1981 1983 6 anos

E 08 (DI.17.07.2015.ENT.SD) 38 | Casada | Normal Superior de México. 1999 16 afios
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