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RESUMEN.

En la presente investigacion analizamos la manera en que tres profesores de cuarto
afo de primaria retoman y utilizan una analogia entre la fuente de energia de los
automoviles (gasolina) y los humanos (los alimentos), la cual aparece en una leccién
del libro de texto de Ciencias Naturales. Los datos consisten en la leccién 21 “los
alimentos son fuente de energia’ y en las conversaciones de los maestros con sus
alumnos al impartir la lecciéon. En la metodologia, de corte cualitativo, caracterizamos,
mediante analisis del discurso la analogia propuesta y la forma en que los maestros la
llevaron al aula. Encontramos que en el libro la analogia se presenta de forma
incompleta, el analogo no se desarrolla, asumiéndose que es conocido por los alumnos
y el blanco se sobre-desarrolla. Los docentes desarrollan brevemente el analogo y
sobre-desarrollan el blanco para contenidos de grupos de alimentos, sin embargo
realizan un mapeo de similitudes de orden estructural, en el cual los alumnos expresan
ideas previas similares a las ya reportadas en la literatura. Los resultados indican que
la analogia, tal como es desarrollada por los docentes, no cumple una funcién de
generacion de nuevo conocimiento y no es funcional para entender como y dénde se

obtiene la energia de los alimentos.

ABSTRACT.
The aim of the present investigation is the analysis of the way that three teachers of
fourth grade in an elementary school retake and use an analogy between the source of

energy of cars (gasoline) and humans (food), which appears in a lesson of the textbook

. on Natural Sciences. The data is obtained from the lesson 21 “Food as source of

energy” and from the conversations between teachers and students when the lesson
was explained. On the metodology, mainly qualitative, we characterized, through the
speach analysis the proposed analogy and how the teachers incorporated that analogy
to the class. We found that this analogy, presented by the book was incomplete, the
analogue is not developed, and there exists the assumption that it is well known by the
students, besides, the target is over-developed. The teachers develop the analogue in a
brief way and over-develop the target for contents of food groups, nevertheless they
map similarities of structural order, in which the students express previous ideas that
are similar to those reported on the literature. The results indicate that the analogy, in
the way that is exposed by the teachers, does not fulfill the function of being a tool for
developing new knowledge and neither is functional to understand how and where the

energy is obtained from food.
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1. INTRODUCCION

En la presente investigacion analizamos cémo tres profesores de cuarto afio de
primaria retoman y utilizan una analogia, entre la fuente de energia de los automoviles
(gasolina) y la de los humanos (los alimentos), la cual aparece en una leccion del libro
de texto de Ciencias Naturales Cuarto Afio. Dicho trabajo se encuentra ubicado dentro

del area de investigacion educativa denominada ensefianza de las ciencias, la cual:

Se encarga de la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias en las
escuelas y fuera de ellas...comprende la seleccion, la legitimacion y
la reconstruccion educativa de los temas que deben formar parte del
aprendizaje, de la seleccion vy justificacién de los objetivos de una
secuencia de ensefanza...Otro ambito de la ensefianza de las
ciencias es el desarrollo basado en la investigacién, asi como la
evaluacion de enfoques y de los materiales de ensefianza y
aprendizaje (Duit, 2006: 743). .

- De acuerdo con lo anterior, consideramos que el desarrollo de esta
investigacion contribuye en un area de la ensefianza de las ciencias que corresponde a
la ensefianza con analogias, siendo su aportaciéon principal la documentaciéon del
vinculo entre el conocimiento del ambito de contenido (los alimentos son fuente de
energia) y el conocimiento pedagégico de los profesores (implementacion de una

analogia).

1.1. Justificacion y preguntas de investigacion
En el programa de Ciencias Naturales para Educacion Basica en primaria, se plantea
la organizacion de los contenidos en cinco ejes tematicos, uno de los cuales es
dedicado al “cuerpo humano y la salud”. De manera general, en dicho programa, se
otorga especial atencién a los temas relacionados con la preservacion de la salud, la
proteccién del ambiente y de los recursos naturales. Presenta un enfoque formativo, es
decir, pretende que los alumnos adquieran conocimientos, habilidades y actitudes que

se manifiesten en la comprension del funcionamiento de su organismo.

De manera particular en el eje tematico referente al cuerpo humano vy la salud,
se pretende “que los nifios se convenzan de que las enfermedades mas comunes
pueden ser prevenidas, poniendo de relieve el papel que en la preservacion saludable
desempefian los habitos adecuados de alimentacion e higiene” (SEP, 1993:76).

En esta investigacion nuestro interés se orienta hacia temas relacionados con el

area de nutricién en educacién primaria, dada su relevancia en el curriculum oficial y a



un interés personal, ya que mi formacién como licenciada en nutricion me ha permitido
conocer diversos problemas presentes en la poblacion mexicana como: la practica de
malos habitos de alimentacion, el sobrepeso, la obesidad, el sedentarismo y el bajo
peso, por mencionar algunos. Aunado a lo anterior, se ha observado en la sociedad

mexicana un incremento en las cifras nacionales de sobrepeso y obesidad, tal como se
reporta en ENSANUT:

De acuerdo con la distribucién del indice de masa corporal
(IMC=kg/m2) para la edad, 26% de los escolares en México y uno de
cada tres adolescentes presentan exceso de peso, es decir, la
combinacién de sobrepeso mas obesidad (ENSANUT, 2006:76).

Los problemas mencionados son consecuencia de multiples factores como el
economico, el social, la regién geogréafica en la que se habita, la facilidad de acceso a
los alimentos, problemas de contaminacién del agua, entre otros. Al ser problemas
inmersos en la sociedad, se han combatido desde distintos ambitos, como el sector
salud, publico, privado y desde luego, por parte del sector educativo, siendo este ultimo
en el que situaremos nuestra atencion, aunque sabemos que los cambios de habitos

no dependen exclusivamente de los temas abordados en la escuela.

Dentro del sector educativo, la SEP en la educacién basica primaria, ha
| incorporando en los planes de estudio temas que.promueven la prevencion de estos
problemas, por ejemplo: la importancia de la alimentacion en el ser humano (segundo
grado), los tres grupos de alimentos de acuerdo con el nutrimento que contienen
(tercer grado), los alimentos son fuente de energia (cuarto grado), la importancia de la

alimentacién (quinto grado) y consecuencias de una alimentacion inadecuada (sexto

grado) (SEP, 1993).

Sin embargo, resulta relevante destacar que aunque en el programa se
plasmen los objetivos, intereses o la distincion de ciertos contenidos, segun Talanquer
(2000) y Solarte (2006), la concrecion de éstos en las aulas depende en gran medida
de la actitud, motivacion y preparacion de los docentes y de los recursos disponibles.
Por tanto, consideramos determinante el papel desempefiado por el docente en el
proceso ensefianza-aprendizaje, ya que en él recae la responsabilidad de desarrollar
en el aula los contenidos propuestos en el programa de estudios y que a su vez son

plasmados en los libros de texto.

Los libros de texto gratuito, desde su creacioén, se han convertido en uno de los
recursos didacticos mas utilizados por los profesores para organizar sus clases
(Carvajal, 2001; Aloma y Malaver, 2007), ya que muestran una guia de los contenidos
a-abordar. Al contar con dicho recurso los profesores tienen una funcion mediadora en
el contexto escolar, debido a que ellos interpretan los contenidos (Ogborn, et al. 1996)
y determinan la manera en que se abordaran en el aula. Para ello, los profesores
recurren a herramientas que les permitan acercar los contenidos abstractos al contexto
de sus estudiantes. Una herramienta cognitiva utilizada, tanto por autores de libros de
texto como por los profesores, para generar conocimiento nuevo a partir del
conocimiento que poseen los alumnos, es la analogia (Holoyoak y Koh, 1987), la cual
actlla como un puente entre un dominio familiar (analogo) y un dominio desconocido

(blanco) (Gonzalez, 2005) en busca de la comprensién de este ultimo.

La energia en el cuerpo humano es un tema que aparece en la lecciéon 21 “los
alimentos son fuente de energia” del libro de texto para 4° grado (Barahona, et al.,
1997), en la cual se puede encontrar el uso de una analogia debido a la discrepancia
que implica el abordaje de dicho contenido en el ambito cotidiano y en el contexto
cientifico escolar. Ademas el tema de la energia' se ha convertido en un contenido
abstracto y dificil de seguir por la particularidad con que ha sido tratado en distintas
areas de la ciencia (Gallastegui y Lorenzo, 1993; Doménech, et al., 2007).

El uso de las analogias, como instrumento cognitivo en la ensefianza de las
ciencias, no es necesariamente el mas adecuado para que los alumnos comprendan
un tema complejo. Dicha comprensién depende en parte de la manera en que se
encuentra planteada una analogia en el libro de texto y cémo es interpretada, retomada
y utilizada por los profesores en el aula. En este contexto es que nos preguntamos:

e ;Como se presenta la analogia sobre las fuentes de energia del automovil y del

cuerpo humano en la leccion 21 los alimentos son fuente de energia?
e ;Cbmo los profesores retoman y desarrollan esta analogia en el aula?

Cabe mencionar que aunque existen estudios que analizan las analogia como

instrumento cognitivo empleado por cientificos, autores de libros de texto y profesores,

En adelante al mencionar “tema de energia” nos referimos a los diversos contenidos que se abordan en
la ciencia escolar relacionados a las fuentes, manifestaciones, obtencién y utilizacién de la energia.



hasta el momento no son abundantes los estudios en los que se analice una analogia
planteada en un texto escolar y su implementacion en el aula. Por lo anterior; resulta
de interés desarrollar esta investigacion en torno a la manera en que se presenta una
analogia en el libro texto gratuito y conocer el modo en que los profesores la retoman

y la desarrollan en el aula.

1.2. Estructura del reporte
En el capitulo 2 desarrollamos el marco teérico de este reporte, el cual consta de dos
secciones. La primera de ellas dedicada a las analogias como instrumento didactico,
en donde se desarrollan los referentes relacionados a la definicion técnica de analogia
y razonamiento analégico, para comprender la amplitud de su uso en el desarrollo
cognitivo de los nifios y el uso del razonamiento analégico en la educacién, ademas de
abordar el uso de las analogias en las investigaciones cientificas. En la segunda parte,
desarrollamos las dificultades relacionadas con la ensefianza del tema de la energia,
en la cual abordamos las ideas previas o alternativas de blos alumnos y profesores
sobre el concepto? de energia, y las perspectivas de abordaje del tema de la energia

en el curriculum escolar. .

En el capitulo 3 ubicamos los objetivos-de la investigacion que se encuentran

relacienados con:las preguntas presentadas en este primer capitulo.

La metodologia que desarrollamos para este trabajo aparece en el capitulo 4,
en el cual planteamos el enfoque metodolégico y el disefio de la investigacion, este
ultimo dividido en tres apartados: el primero dedicado al contexto de la toma de datos,
en el cual definimos el nivel educativo con el que trabajamos y las fuentes de datos; el
segundo apartado enfocado al andlisis, para explicitar las categorias de analisis y sus
indicadores; por Gltimo, en el tercer apartado describimos el analisis interpretativo para

desarrollar finalmente, un analisis condensado para cada una de las fuentes de datos.

En el capitulo 5 presentamos los resultados que corresponden al andlisis de los
datos, el cual realizamos de manera individual para el libro de texto y para cada
profesor. Al final de cada uno de los analisis desarrollamos una interpretacién que

describe la narrativa general de la leccion, en el caso del libro de texto, y la actividad

2 H “" " . B . .’ B ’
Al mencionar “concepto de energia’ nos referimos a una significacion que nos permita comprender qué
es la energia.

e
A

durante la sesion, de cada profesor. Por ultimo, describimos la manera en que se
incluye la analogia, entre las fuentes de energia del automoévil y el cuerpo humano, en

la narrativa del libro y en cada sesion de clase de los profesores.

En los capitulos 6, 7 y 8 exponemos la discusion, la implicacién educativa y las
conclusiones. Esperamos que la lectura de éste reporte resulte de interés para

profesores, autores de libros de textos escolares e investigadores.



2. MARCO TEORICO
2.1. La analogia como instrumento cognitivo de aprendizaje
En el presente capitulo ofrecemos un breve estudio sobre la naturaleza de la analogia

y la importancia de su aplicacién en la educacion y la ciencia.

2.1.1. Una definicién técnica de analogia y razonamiento analégico
A través del tiempo distintos autores (Gonzalez, 2002; Fernandez, Gonzalez y Moreno,
2005a) han recopilado una serie de definiciones elaboradas para establecer
claramente lo que es una analogia. Al revisar dichas definiciones, consideramos que
para efectos de nuestra investigacion la mas explicita es la elaborada por Glynn, Law
y Doster (1998) que presentaremos a continuacion:

Una analogia es el resultado de identificar similitudes entre dos
conceptos. En este proceso hay una transferencia de ideas desde el
concepto familiar, llamado analogo, al concepto desconocido, llamado
tépico' (Glynn, Law y Doster, 1998).

En el trabajo desarrollado por Glynn, Law y Doster (1998), identificamos que la
aportacion mas importante es la “transferencia de ideas”; en la cual se alude a un
proceso que va desde las ideas de partida del analogo hacia las ideas del blanco,
mismas que permiten generar comparaciones para lograr la compresion de este ultimo.

De acuerdo con Gonzalez (2002) para la aplicacion de una analogia es
necesario desarrollar un proceso cognitivo que consiste en razonar analégicamente, es
decir, generar conocimientos aplicables por medio de la transferencia de conocimientos
de un dominio conocido (analogo) a un dominio desconocido (blanco) (Holyoak y Koh,
1987). Como se puede apreciar las definiciones de analogia y razonamiento analégico
son similares, ya que ambas plantean un proceso de transferencia. Sin embargo, este
ultimo es un proceso mas complejo, el proceso cognitivo, que habla de una
transferencia de conocimientos desde el analogo hacia el blanco, relacionado a la

aplicacion de la analogia.

Se ha considerado que los humanos pensamos naturalmente de manera
analégica, lo cual nos permite utilizar analogias de manera espontanea, ya sea
consciente o inconscientemente (Glynn, 1994). En este sentido también se ha

considerado que “el pensamiento analégico es la base de la creatividad humana’

' El término de “topico”, se utiliza para nombrar al concepto abstracto, algunos autores también suelen
denominarlo blanco, meta u objetivo. Para la presente investigacion se utilizara el término “blanco”.



(Goswami, 2001:437) y por su parte Curtis y Reigeluth (1984) consideran que las
analogias proveen de una experiencia concreta que prepara a las personas para una

comprension mas abstracta.

Acorde con lo anterior Copi y Cohen (2003) comentan que la mayoria de
nuestras inferencias cotidianas ante algo desconocido ocurren por analogias, ya que
como hemos mencionado este pensamiento constituye el fundamento de la mayoria de
nuestros razonamientos habituales que van de la experiencia previa a lo que sucedera
en el futuro. Un ejemplo sobre las inferencias procedentes por analogia que utilizamos
en la vida cotidiana, se presenta a continuacion:

Infiero que mi nuevo par de zapatos duraran mucho sobre la base de

que asi ha sido con los demas pares que he comprado en la misma
tienda (Copi y Cohen, 2003:444)

Esquematicamente la analogia anterior puede representarse en la tabla 1.

Tabla 1. Ejemplo de una analogia sobre un par de zapatos.

E; Elementos de la analogia

Analogo Comparativo Blanco

_ Zapatos usados ~ Zapatos nuevos

| Compra en la misma tienda Semejante Compra en la misma tienda
§ ‘ Resistenéia con#iderable o | Resistencia considerable

Sin embargo, las comparaciones que podrian expresarse son de sentido
comun, por lo que el razonamiento analdgico no garantiza que la conclusion sea
ineludiblemente verdadera. Por tanto, al emplear una analogia debemos tener en

cuenta que estamos utilizando un razonamiento falible.

De acuerdo con lo reportado anteriormente podemos identificar dos de las
ventajas de utilizar analogias, la primera seria que brindan al ser humano la
oportunidad de desarrollar la creatividad y el pensamiento abstracto. La segunda
ventaja es que posibilita partir de conocimientos que ya poseemos y usarlos para
acercarnos a comprender un conocimiento nuevo o abstracto, lo cual nos permite
desarrollar un soporte afectivo y emocional para el aprendizaje (Else, Ramirez y
Clement, 2002; Aubusson et al., 2006). Es decir, si el alumno parte de un conocimiento

familiar para él y con este logra comprender un conocimiento abstracto, dicho proceso

7

le brindara seguridad al nifio y el conocimiento adquirido sera significativo para él. Un
ejemplo de una analogia que permite desarrollar la creatividad y el pensamiento

abstracto es la siguiente:

Tabla 2. Ejemplo de una analogia sobre la energia interna de la materia.

~ Elementos de la analogia

Analogo Comparativo ' Blanco

edificio habitado Semejante energia interna de la materia
Edificio, personas que habitan el Porciéon de materia, atomos que la
edificio constituyen
Distinto Forma de la porcién de materia,

Forma del edificio, tamario del
edificio, aspecto de las personas
que habitan el edificio, ...

tamaiio de la porcion de materia,
forma de los atomos, tamario de los
atomos, ...

*

Posiciones relativas de las personas
en el interior del edificio

Tipo de unién entre las personas:
amistad, convivencia, parejas,
novios, matrimonio, etc

Movimiento de las personas en el
interior del edificio

Capacidad de las personas a
movimientos rapidos o a tener fondo
para largas distancias

Posibilidad de razonar criticamente
y cambiar la funcién encomendada

Posiciones relativas de los atomos
en una porcién de materia

Tipo de enlace entre los atomos de
la materia: idnico, covalente,
metalico, puentes de H, etc.
Semejante Movimientos de los atomos en el
interior de la materia

Capacidad de la materia para
movilidad alta de sus componentes
(conductores) o a movimientos
dificiles (aislantes)

Limitaciones
En el edificio no existen personas idénticas (tamario, aspecto, masa...), en la materia si.
No existe relacién de proporcionalidad entre el nimero de personas y el tamario del edificio, en
la materia si.
En el edificio las personas tienen la posibilidad de razonar criticamente y cambiar la funcién
encomendada, en la materia no.
El edificio no esta conformado por personas, la materia esta conformada por dtomos.

Fuente. Sendra (et al., 1995:83)

Lo anterior nos muestra que hemos desarrollado la habilidad de explicitar lo
desconocido, estableciendo relaciones, con lo que resulta familiar para nosotros;
empleando esta habilidad para comunicar una idea o las caracteristicas de algun

objeto que resulta ajeno para cierta persona o grupo de personas.

2.1.2. La amplitud del uso de las analogias
2.1.2.1. El desarrollo cognitivo de los nifios y el uso del razonamiento
analégico en la educacion
El razonamiento analdgico es parte esencial del pensamiento humano como lo hemos
mencionado en el apartado anterior. Por tanto, resulta de gran importancia la manera



en que se desarrolla dicho razonamiento a lo largo de la nifiez. La investigacion

realizada por Goswami (2001) p

ermite dar cuenta de la evolucién de este tipo de

razonamiento en las primeras etapas de vida del ser humano. Acorde a los resultados

reportados por Goswami (2001), elaboramos la siguiente tabla.

Tabla 3. Evolucion del razonamiento analdgico por edades.

Etapa |

Desarrollo

efecto, este ti

6 meses

informacién se
comparaciones

» A esta edad los nifios muestran sensibilidad a las relaciones de causa-

particularmente poderosas para comprender el mundo cotidiano de
objetos y eventos, también proveen un entendimiento sobre el mundo
psicolégico. Ademas se ha detectado que los nifios pueden establecer
otro tipo de relaciones como las espaciales (encima o debajo) y las
cuantitativas (mayor que y menor que).

 En distintas investigaciones se sugiere que el proceso relacional de

| acerca del mundo fisico.

po de relaciones causales no so6lo son relaciones

encuentra presente desde el nacimiento, y que las
relacionales son una importante fuente de informacion

s En esta etapa

10-13

meses
modelado, los

una segunda o

analdgica, pero para conseguirlo es necesario que los padres modelen
la situacion a resolver frente a los nifios y de ese modo ellos vean la
solucion del problema. Al llevar a cabo dicho procedimiento de

realizaban mas faciimente la transferencia analégica para solucionar

es posible que los nifios desarrollen la transferencia

investigadores observaron que los nifios de 13 meses

incluso una tercera situacion problema.

comienzan a

1 a 2 afios

e De acuerdo a

etapa, ya que

o Los nifios desarrollan la capacidad de imitar a los adultos con lo cual
semejantes) entre otras personas y ellos mismos, lo cual es una forma
de analogia. En este caso la analogia puede jugar un importante rol en
| el desarrollo de la comprensién del nifio.

que el razonamiento analégico se encuentra disponible a partir de esta

informacién y pueden realizar un mapeo relacional.

reconocer estructuras equivalentes (o relaciones

lo reportado anteriormente Goswami (2001) comenta

los nifios han desarrollado la capacidad de procesar-

e Los nifios recu
explicaciones

caracteristicas

3 -4 afos Manzana:corta

olvidan de eventos presentados arbitrariamente, ellos buscan

relaciones causales para desarrollar explicaciones agrupando

e En esta etapa los nifios pueden desarrollar analogias basadas en
cualquier relacion causal simple como cortar, pintar y mojar, o pares de
Infancia relaciones causales, como cortar + mojar y reparar + pintar. Ej.

o Asimismo tienen la capacidad para comprender la relacion de
metéaforas y solucionar problemas subsecuentes escuchando una
historia donde un problema analogo fue resuelto (Vosniadou Yy
Shommer, 1989).

La capacidad de procesar-informacién es competente para apoyar el
sistema de mapeo, el cual aparece entre los cuatro y cinco afos de

erdan eventos que son relacionados causalmente y se
causales para eventos fisicos. Ademas buscan

en categorias bajo conocimiento conceptual.

r manzana::cabello:cortar cabello.

edad.

o Halford ha sugerido que la estructura ordenada de la familia puede
proveer el uso de analogias para tareas de razonamiento transitivo
Corroborado por Goswami, en su investigacion, al emplear Ié
estructura relacional representada por los Tres Osos como una base
para una solucion transitiva ordenada involucrando dimensiones
perceptivas como temperatura, volumen, intensidad y amplitud.

Preescolar | * Comprgnsién de los fenémenos biolégicos que se deriva de las
: analogias en base del entendimiento que tienen de las personas.

6,7,8 i i
,a;'wsys e Los re’sultados sugieren que los nifios en estas edades utilizan
analogias espontaneamente.

La resefia realizada sobre el desarrollo cognitivo de los nifios nos muestra que
el pensamiento evoluciona y se vuelve abstracto con el paso de los afios, lo cual
permite emplear conocimiento previo para identiﬁé;r, comprender y solucionar nuevos
problemas a partir de algo ya conocido por ellos. Goswami (1992) considera que el

razonamiento analégico en los nifios es exitoso, siempre y cuando:

1. Los nifios se encuentren familiarizados con el analogo y con sus
relaciones.

2. Las relaciones entre el blanco y el analogo deberan ser conocidas
o construidas con facilidad.

3. Los nifios deberan conocer las correspondencias factibles entre el
analogo y el blanco.

El razonamiento analdgico desarrollado por los nifios llega a ser util en la
comprensiéon de eventos nuevos o complejos de entender para ellos, tanto en la vida
cotidiana como en la etapa de educacién formal. Por ello los profesores y autores de
libros de texto han recurrido a la implementacioén de instrumentos cognitivos como las
analogias; consideradas, por algunos autores (Gonzalez, 2002; Medina et al., 2004;
Felipe, Gallarreta y Merino, 2006), como las herramientas mas utilizadas en Ia;
ensefianza de las ciencias, ya que a través de ellas es posible establecer un vinculo
entre el conocimiento cotidiano de sus alumnos y el conocimiento cientifico escolar
considerado como abstracto o distante de la cotidianeidad del alumno. |

De la revision bibliografica que hemos realizado recopilamos algunas de las
contribuciones de las analogias al proceso ensefianza-aprendizaje:
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e Las analogias pueden ayudar a la construccién de representaciones de nuevos

conceptos (Vosniadou y Shommer, 1988).

e Las analogias pueden jugar un papel muy importante en la reestructuracion del
marco conceptual de los alumnos novatos, ademas de facilitar la comprension
y visualizacién de conceptos abstractos e incluso logran despertar el interés
por un tema nuevo, Yy estimular al profesor experto a tener en cuenta el

conocimiento previo de los alumnos (Galagovsky y Adruriz-Bravo, 2001: 236).

e Las analogias permiten contextualizar la informaciéon, mejorando de esta
manera el recuerdo, y favoreciendo una disposicién positiva hacia el

aprendizaje (Gonzalez, 2002).

e Las analogias facilitan la comprension de fenémenos cientificos, ya que han
contribuido a la construccién y desarrollo del conocimiento cientifico y a su
posterior comunicacion, por lo que son consideradas herramientas

fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias

(Fernandez, Gonzalez y Moreno, 2005a).

e Las analogias pueden actuar como catalizadores? en el proceso de ensefianza-
aprendizaje ayudando con ello a la participacion critica de los docentes y

alumnos (Mark y Lawrence, 2007).

Las ideas recopiladas anteriormente nos permiten comprender la utilidad de las
analogias al abordar contenidos abstractos en el aula, ya que al ser una herramienta
cognitiva facilitan la contextualizacion y el acercamiento a contenidos abstractos desde
el conocimiento previo de los alumnos, ademas de agilizar la comprension de
informacion desconocida al ser empleada como un conector conceptual entre un
dominio conocido y otro desconocido. Un ejemplo representativo de una analogia en el

ambito escolar se presenta en el cuadro 1.

2 catalizador. Elemento que puede hacer reaccionar un conjunto de factores para favorecer o acelerar el
desarrollo de un proceso (Real Academia Espafiola, 2001).
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Cuadro 1. Analogia sobre el modelo atémico de Bohr

Tema: Modelo atémico de Bohr

()

Figura 2. Modelo
atomico de Bohr

Figura 1. Sistema Solar

Analogo: Sistema solar Blanco: La distribuciéon del modelo atémico
Elementos de la analogia
e { f
i Analogo | Comparativo ; Blanco
; Sol | l Nucleo del atomo
| Trayectoriadelos | Semejante 1
planetas | | Trayectoria de los electrones

Partiendo del hecho de que al emplear analogias se recurre a las ideas previas
de los alumnos, puede aparecer una dificultad cuando el profesor debe conectar el
conocimiento previo de los estudiantes con el nuevo conocimiento a aprender, ya que
inevitablemente cada persona elabora su propia interpretacion personal acerca de la
analogia (Duit, 1996). En dado caso, si el profesor hace explicita su propia idea de la
analogia destacando las principales relaciones de la comparacién y las que no lo son,
probablemente el alumno puede tergiversar o reinterpretar las relaciones establecidas
entre el analogo y el blanco reinterpretando la analogia desde su punto de vista (Oliva,
2004), es decir, que pueden generar ideas alternativas de alguno o de ambos

dominios.

Un ejemplo de reinterpretacion sobre las caracteristicas del analogo al blanco
puede presentarse en el caso de la analogia sobre el Sistema solar (analogo) / Atomo
de Bohr (blanco), en caso de que no se expliciten las diferencias que existen entre
cada uno de los elementos de esta. Por ejemplo: una reinterpretacion sobre dicha
analogia seria que los alumnos den por hecho que los atomos tiene un solo electron
por Orbita o que los electrones giran en un mismo sentido, lo cual seria erréneo
considerando que existen varios electrones en cada érbita y que giran aleatoriamente.
Por lo que dicha reinterpretacion seria una dificultad en la implementacion de la
analogia y la utilidad de ésta seria poco favorable para desarrollar la comprension del
modelo atémico de Bohr.
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Las analogias son instrumentos cognitivos que pueden brindar a los cientificos,
maestros y autores de libros de texto gran ayuda en la explicacion de temas complejos.
Sin embargo, la manera en que ésta sea abordada puede desencadenar
complicaciones para alcanzar el objetivo deseado, ya que de acuerdo a lo reportado en
la literatura (Oliva, 2003) los profesores tienden a introducir las analogias por medio de
la explicacién de la misma, dejando de lado otro tipo de actividades que estimulen a los

nifios para construir sus propias analogias.

La forma de abordar las analogias por parte de los profesores probablemente
se encuentre influenciada por la manera en que se presentan las analogias en los
libros de texto, ya que trabajos como el de Aragon (et al. en Oliva, 2004) en el cual se
contabiliza el nimero de analogias presentes en libros de texto esparnoles de
Secundaria, reportan que nueve de cada diez analogias se presentan en formato
expositivo omitiendo la participacion del lector (alumno o maestro). Mientras que en la
investigacién realizada por Fernandez, Gonzalez y Moreno (2005b) refieren que las
analogias en un 73,0% de los libros de texto para Secundaria, de las editoriales de
mayor arraigo en Espafia, se presentaban en un formato pictérico-verbals, lo cual para
ellos es indicador de que las analogias son tomadas con un caracter secundario por

autores y editores de libros de texto.

La manera de presentar, incluir o abordar las analogias en el proceso
ensefianza-aprendizaje, puede complicar su comprension e incluso provocar efectos
negativos, ya que la analogia puede visualizarse como un “producto prefabricado”
(Oliva, 2004), en lugar de ser visto como un proceso de transferencia de conocimientos
de un dominio a otro. Tal pareciera que las analogias que aparece en los textos o que
son retomadas por los profesores estan puestas ahi sélo para que los alumnos las
vean y las comprendan, sin que se trabajen para aprovechar los beneficios que ofrece
el empleo de dicha herramienta en el aula. Por lo anterior Brown y Clement (1989)
recomiendan que al implementar una analogia en la ensefianza se busque que el
razonamiento analégico se desarrolle en un medio interactivo en vez de presentar

simplemente la analogia.

3 Existen tres formatos en los que se pueden presentarse las analogias en los libros de texto: formato
pictérico, formato verbal y formato pictérico-verbal. Una analogia se presenta en formato verbal cuando en
el texto no figura la imagen del anélogo, por lo que solo tiene texto y carece de dibujo o la unica
representacion del analogo en el texto es una imagen; s6lo lleva, por tanto, un dibujo o representacion del
analogo. Una analogia se presenta en formato pictérico-verbal cuando en el texto figura una imagen con
texto; es decir, cuando est4d en ambos formatos, pictérico y verbal (Fernandez, Gonzalez y Moreno,

2005b:435).
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En general utilizar analogias puede generar dificultades para el aprendizaje de
los alumnos, ya que, de acuerdo a lo reportado por Thiele y Treagust (1991), pueden

presentarse algunas dificultades como las siguientes:

1. Los alumnos sélo recuerdan la analogia olvidandose del tema en el que se
ha aplicado la analogia.

2. Los alumnos no disocian el elemento analogo del blanco, ya que mezclan las
caracteristicas semejantes de ambos elementos.

Ademas de estas dificultades Thiele y Treagust (1991) sugieren que la analogia
por si misma puede presentar limitaciones como “la transferencia incorrecta de las
caracteristicas o la utilizacion de un analogo desconocido para los alumnos” (Thiele y
Treagust, 1991:14). Por ejemplo: cuando se establece una analogia entre el tren bala
(andlogo) y el sistema nervioso (blanco), para explicar la velocidad de los impulsos
eléctricos del sistema nervioso. Si consideramos que dicha analogia aparece en un
libro de texto para primaria en México, al saber que no existe en el pais un tren como el
gue se menciona en la analogia, se puede advertir que el analogo resulta desconocido
para los alumnos. Por tanto, en este caso el analogo es tan poco familiar para los nifios
como el blanco.

Una recomendacion que puede ser util al emplear analogias en el proceso
ensefianza-aprendizaje es dada por Duit al destacar que “siempre que se use una
analogia no sélo se desarrolle el blanco sino también el analogo” (en Fernandez,
Gonzalez y Moreno, 2005a:36), ya que el analogo puede verée desde otra perspectiva,
es decir, desde la perspectiva del blanco. De tal modo que el profesor o en el texto se
vayan alternando las explicaciones entre el rol del analogo y del blanco para contribuir

a un aprendizaje mas profundo del blanco.

El uso de las analogias no sélo se emplea en la vida cotidiana para resolver
problemas o en el proceso de ensefianza-aprendizaje, si no que también han sido la
base de muchas inferencias cientificas (North, 1980).

2.1.2.2. El caso del uso de las analogias en las investigaciones
cientificas
Las analogias son instrumentos cognitivos que nos permiten familiarizarnos con el

mundo que nos rodea al establecer relaciones entre un conocimiento previo y el
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conocimiento por aprender, ademas en la etapa de educacion formal nos permiten ir de
lo concreto a referentes tedricos abstractos. Asimismo, las analogias han sido
utilizadas en el desarrollo de la ciencia, North (1980:115) refiere que “la analogia es la
base para muchas conjeturas cientificas” y que incluso han sido empleadas para
argumentar acontecimientos cientificos. Clement (en Fernandez, Gonzalez y Moreno,
2005a:33) reporta el uso que tienen las analogias en los grupos de ciencia al referir
que “los cientificos las emplean frecuentemente a la hora de elaborar y presentar sus

teorias a otros miembros de la comunidad cientifica”.

Las ideas reportadas por North y Clement con respecto a las analogias y su
uso en la ciencia, son semejantes en el sentido de que ambos consideran a las

analogias como herramientas utiles para acercar fendmenos o teorias cientificas

desconocidas a areas de la ciencia mas consolidadas.

A continuacion realizaremos una resefia sobre el razonamiento analdégico

empleado por, Newton, Peimbert y Feynman.

North (1980) en su trabajo resefia la analogia que desarrollé6 Newton entre la
luz y el sonido, en la cual se establece el sonido como analogo y la luz como blanco.
Las semejanzas planteadas se basaron en sus caracteristicas, es decir, la manera en
que se propagan a través de ondas, las siete variantes de cada elemento, el sonido en
tonos y la luz en colores; otro punto semejante fue la frecuencia de vibracion y por
Gltimo la magnitud de movimiento. El caso de Newton nos permite ejemplificar que no
todos los razonamientos analdgicos pueden ser correctos, ya que en este caso él
habia pensado que su razonamiento analégico seria util para abordar los fenémenos
de luz y color, lo cual es considerado por Jevons (en North, 1980:121) como que

“Newton fue engafado por la analogia de los siete tonos de musica y de los siete

colores de su espectro”.

Peimbert (1998) en su libro “El universo y el razonamiento copernicano”, refiere
que el principio cosmoldgico dicta que “la apariencia general del Universo debe ser la
misma para observadores situados en distintas partes de &I’ (Peimbert, 1998:17). De
acuerdo con Peimbert, dicho principio demuestra que nuestra galaxia no es el centro
del universo y para explicitarlo recurre a una analogia, en la cual el principio
cosmoldgico es el blanco y emplea como analogo un globo con puntos pintados que
se esté inflando, posteriormente especifica que cada punto representaria una galaxia,
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lo cual significa que al expandirse desde cualquier punto observariamos los demas
puntos alejarse, con lo cual es posible inferir que no existe un lugar privilegiado en el

universo, ya que todas las galaxias se alejan unas de otras.

En épocas recientes los cientificos continian empleando analogias para
facilitar la explicacion de conceptos abstractos, un ejemplo es el caso de Feynman
(1998) que en su libro “Seis piezas faciles” recurre a una analogia para explicitar la ley
de la conservacion de la energia. La analogia plantea la situacion de un nifio que se
encuentra en su habitacién y su mama le regala 28 bloques indestructibles para que
juegue dentro de un cuarto y ella sabe que haga lo que haga el nifio siempre habra 28
bloques. Un dia descubre que sélo habia 27 bloques y encuentra que el bloque
faltante estaba debajo de la alfombra. Al pasar los dias ella observa que habia 26
bloques al investigar descubre que el nifio habia tirado dos.bloques por la ventana.
Posteriormente sigue observando cambios en el numero de bloques pero siempre
encontraba cambios en otro lugar, por ejemplo: subia el nivel del agua en una tina,
aumentaba el peso de una caja, etc. No importaba que hiciera el nifio con los bloques
el total se mantenia constante. Feynman explica que los bloques representan la
energia “a veces parte de ella sale del sistema y se pierde, o a veces algo entra. Para
verificar la conservacién de la energia debemos tener cuidado en no introducir ni quitar
nada” (Feynman, 1998:103).

Los tres casos a los que hicimos mencién anteriormente permiten conocer la
aplicacion de las analogias en el desarrollo de la ciencia. Sin embargo, ninguno de los
anteriores nos da pautas para implementar o desarrollar una analogia de manera
funcional. Por lo que recurrimos a la literatura y encontramos las recomendaciones
planteadas por Glynn (1994) en su modelo Teaching With Analogies* (TWA), el cual
nos ofrece seis operaciones que lo convierten en un instrumento util para nuestros
estudios posteriores, coherente y facil de seguir para desarrollar una analogia. A
continuacién presentaremos las seis operaciones del TWA (Glynn, 1994) con una
breve descripcién de cada operacién acompariada del desarrollo de una analogia:

1. Introduccion del concepto blanco. Se explica el concepto del cual se busca la
apropiacién. Ejemplo:

\
Blanco: La distribucién del modelo atémico @)
\\ =

4 ~
Modelo de ensefianza con analogias
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2 Introduccién del concepto analogo. Realizamos la presentacion el concepto Tabla 6. Diferencias entre analogo y blanco.

Elementos de la Analogia
Anélogo. Sistema solar . Semejante f Blanco. Modelo atémico

considerado familiar para el sujeto. Ejemplo:

_ Sol es la fuente de energia Distinto |
| El sol proporciona calor a los planetas | o

Analogo: Sistema solar

b B 5 SN S

3. |dentificacion de las caracteristicas relevantes del blanco y del analogo. 6. Elaborar conclusiones. Obtenemos conclusiones acerca del conocimiento

[ blanco en particular, al mismo tiempo que se elaboran conclusiones sobre la analogia
ambos elementos con el fin de po q g

|dentificamos las caracteristicas principales de |
de forma general. Ejemplo:

asociarlos entre si. Ejemplo:
Tabla 7. Conclusién de la analogia sistema solar — modelo atémico de Bohr.

Tabla 4. Caracteristicas relevantes de blanco y analogo.
' T ! Los electrones giran alrededor del nticleo en orbitas concéntricas g

[ Caracteristicas _ - e : - - : i ' :

i Andiogo. Sistema solar | Blanco. Modelo atémico )

i Sol (centro) | Nucleo del atomo (centro) La informacion que reportamos en esta seccion nos permite conocer la
{ Fuente de energia _ o importancia de las analogias en la vida cotidiana, en el ambito escolar y en la ciencia.
| Orbitas planetarias | Orbitas atomicas En ésta investigacion nuestro interés se orienta hacia el ambito escolar en el cual, una
| Alrededor giran planetas | Alrededor giran electrones tarea a realizar es identificar la manera en que se presentan las analogias en los
| Trayectoria e los planetas | Trayectoria de los electrones textos, asi como la forma en que los profesores retoman las analogias y las despliegan

en el aula.
i6 mapa de similitudes. Bosquejamos un modelo que resalte B . ) ,
* Elaboracien de L map 2.2. Dificultades relacionadas con la ensefianza del tema de la energia

N el concepto a alcanzar y la analogia propuesta. Ejemplo: | e fer ;
fas smitudes enfre P Y En el presente apartado realizamos una revision de las principales dificultades para la

Tabla 5. Similitudes entre anlogo y blanco. ensefanza-aprendizaje del tema de la energia, considerando como tales, las ideas

| Elementos de la Analogia
[ Analogo. Sistema solar __ | Semejante | Bianen. Wodelo stimieo tocando brevemente la participacion de los libros de texto en la ensefianza-aprendizaje

previas o alternativas tanto de los alumnos como de los profesores y por ultimo,

% Sol (centro) | | Niicleo del stomo (centro) del tema y las perspectivas de abordaje de la energia.

| Orbitas planetarias ~ Orbitas atomicas

Alrededor giran planetas Semejante | Alrededor giran electrones 2.2.1 Ideas previas o alternativas de alumnos y profesores sobre el tema
E Trayectoria de los electrones

Trayectoria de los planetas de la energia

En distintos niveles educativos se revisan temas relacionados a las fuentes, obtencion

5. Indicar el punto en que se rompe a analogia. Identificamos y enfatizamos las y maneras de utilizacion de la energia. Sin embargo, segun Feynman (1998:103) “en la
diferencias entre ambos elementos de la analogia para evitar que se generen fisica actual no tenemos conocimiento de qué es la energia”. La falta de una definicion
conocimientos erréneos acerca del concepto blanco. Resulta importante sefialar que consensada sobre “energia” y la polisemia que implica el empleo de ésta tanto en el
ésta operacion es poco utilizado al aplicar un modelo analégico en el aula, asimismo Iengu'aje cientifico como en el lenguaje cotidiano son consideradas por diversos
que al omitirla puede causar confusion en el estudiante (Gonzalez, 2002). Ejemplo: autores (Sevilla 1986; Goldring y Osborne, 1994; Trejo, 2000; Doménech, et al., 2007)

como dificultades para la ensefianza de la energia. La recomendacién para formular el
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concepto® de energia es que sean tomados en cuenta aspectos conceptuales,
procedimentales y axiologicos vistos desde una perspectiva global, evitando dejar de
lado aspectos fundamentales relacionados a dicho concepto (Doménech, et al., 2007).

Aunado a ello, encontramos en la literatura que las ideas previas o
concepciones alternativas que poseen los nifios sobre los contenidos d|SC|pI|nares
pueden complejizar la ensefianza- -aprendizaje de temas como el de la energia, ya que
“las ideas previas de los alumnos. estan presentes en todas las situaciones de
aprendizaje en el aula” (Driver, 1988:111). De acuerdo con Driver, Guesne y Tiberghien
(1989) las ideas previas o concepciones alternativas son significados construidos por
cada sujeto e interiorizados de manera propia, €s decir, ideas provenientes de
experiencias cotidianas en distintos contextos de su vida. En general es la manera en

que un sujeto explica los fenémenos que ocurren en su medio.

Las ideas previas o alternativas se verbalizan en un leguaje de uso cotidiano
para el sujeto. De acuerdo con algunos autores como Sevilla (1986), Del Carmen (et
al., 1997), Driver y Warrington (1985), Solomon (1985), Goldring y Osborne (1994),
Pinto, et al. (2004) los problemas con el lenguaje son considerados como una de las
principales dificultades en la ensefianza del tema® de la energia, ya que se origina un
conflicto entre el uso del lenguaje cotidiano y del lenguaje cientifico en el aula. Por
ejemplo: Goldring y Osborne (1994) reportan que los alumnos son capaces de decir la
energia no se crea ni se destruye, pero no logran concretar éste principio en la

solucion de problemas presentes en su contexto cotidiano.

Otra de las dificultades en la ensefianza del tema de energia son las frases de
uso cotidiano que emplean los nifios e incluso los profesores al referirse a la energia,
frases como: gasto y ahorro de energia (Driver, 1988; Michinel y D’Alessandro, 1994;
Del Carmen, et al., 1997; Solbes y Tarin, 1998; Barias, Mellado y Ruiz, 2004; Pacca y
Henrique, 2004) o la energia puede consumirse 0 almacenarse (Solomon, 1985; Del
Carmen, et al., 1997), e incluso que la energia puede producirse o desaparecer

(Bafias, Mellado y Ruiz, 2004; Pacca y Henrique, 2004).

5 Al mencionar “concepto de energla” nos referimos a una significacion que nos permita comprender qué

es la energia.
6 Al mencionar “tema de la energia” nos referimos a los diversos contenidos que se abordan en la ciencia

escolar relacionados a las fuentes, manifestaciones, obtenciony utilizacion de la energia.
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De forma breve podemos resumir algunas de las principales ideas previas de
los alumnos asociadas al concepto de energia, que han sido reportadas en la literatura

como dificultades en la ensefianza-aprendizaje de dicho concepto:

a) Consideran la energia como un combustible, ya que ellos concretan la idea
de la energia en el movimiento de un objeto o cuerpo (Driver, 1988; Michinel
y D’Alessandro, 1994; Del Carmen et al., 1997; Banas, Mellado y Ruiz,
2004; Pacca y Henrique, 2004).

b) Asocian el concepto de energia con otros conceptos como trabajo, calor o
temperatura (Michinel y D’Alessandro, 1994; Del Carmen et al., 1997i
Baias, Mellado y Ruiz, 2004).

c) Visualizan la conservacion de la energia como una. ley restringida a ciertos
fendmenos, ya que no la emplean de manera espontanea para interpretar
cualquier clase de fenébmeno fisico. Aunado a esto los alumnos presentan
concepciones provenientes del lenguaje cotidiano que se contraponen a la
ley de la conservacién de la energia, frases como: gasto, consumo, pérdida,
almacén o produccion de energia (Del Carmen, et al., 1997; Solbes y Tarin,
1998; Bafias, Mellado y Ruiz, 2004; Pacca y Henrique, 2004).

Asi como los alumnos generan ideas previas o alternativas sobre la energia, los
profesores también pueden elaborar este tipo de ideas, si consideramos que en la
formacién inicial de los maestros de primaria no se vislumbra la especializacion en
ciencias (Vazquez, 1998). Las ideas alternativas que posean los profesores en relacion
a la energia representan otra dificultad para la ensefianza-aprendizaje de dicho tema.

Un ejemplo de las ideas alternativas de los profesores sobre la energia, que se
presentan por una mezcla de lenguaje cotidiano y cientifico, son las que reportan Pinto,
Couso y Gutiérrez (2004) en su investigacién en la que encuentran que un grupo de
profesores considera que la degradacion de energia es opuesta a la conservacion de la
energia, también refieren que la energia se pierde y mencionan que la energia decrece
en cantidad y calidad.

Por su parte Solbes y Tarin (1998) reportan que los profesores no toman en
cuenta las ideas previas de sus alumnos y que enfatizan la ensefianza de la energia a

través de la conservacién y minoritariamente por medio de la transformacién, aunado
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que en raras ocasiones los profesores abordan la ley de la conservacion de la energia

como un principio aplicable en toda la fisica.

De acuerdo con Rayas (1994) y Vazquez (1998) las ideas previas o alternativas
que poseen los profesores sobre el tema de la energia son semejantes a las que tienen
los alumnos. Ademas, las ideas previas de los profesores se presentan de manera
implicita en su discurso, es decir, que los profesores no logran distinguir entre el\uso

del conocimiento cientifico y sus ideas previas, empleando dichas ideas para explicar y

argumentar en clase (Rayas, 1994).

Ademas de las ideas previas que los profesores y alumnos pueden implementar
en clase, existe otro elemento, los libros de texto que han sido y contintian siendo el
material didactico mas empleado en la ensefianza de las ciencias en distintos niveles

educativos (Carvajal, 2001; Aloma y Malaver, 2007).

Al ser un material tan utilizado en el aula, los libros de texto introducen
informacion, conceptos cientificos, actividades, entre otras, como una guia para las
actividades de ensefanza, pero también pueden llegar a reforzar ideas previas o
alternativas de los estudiantes e incluso de los profesores (Solbes y Tarin, 1998,

Barias, Mellado y Ruiz, 2004).

En las investigaciones revisadas sobre la inclusion de la energia en los libros de
texto encontramos que el abordaje de dicho concepto se realiza de manera incompleta
o parcial (Sevilla, 1986), ademas del reforzamiento de ideas previas de alumnos y
maestros. Bafias, Mellado y Ruiz (2004) reportan que el abordaje de la energia en los
libros de texto tiende a concordar con las ideas de los alumnos referentes a calor,
combustible, movimiento, almacén e incluso definen energia como trabajo, lo cual

puede crear confusion en los alumnos e incluso en los profesores.

En la investigacion de Solbes y Tarin (1998) se contrastaron las ideas que
aparecian en libros de texto con las ideas previas de profesores y alumnos. En dicho
trabajo encontraron que tanto en los libros de texto como en la accién de los profesores
no se tomaban en cuenta las ideas previas de los alumnos, no se generaliza la
conservacion de la energia como un principio de toda la fisica, aunado a que pocas

veces se abordo la conservacion de la energia en el contexto cotidiano.
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En general, las ideas reportadas en los libros de texto referentes a la energia no
favorecen la reflexién constructiva del concepto o tema, sino que fortalecen las ideas

alternativas de alumnos y profesores.

2.2.2 Perspectivas de abordaje del tema de la energia en el curriculum

escolar
El concepto de la energia en la educacioén es transversal dentro del curriculum desde la
perspectiva de Gallastegui y Lorenzo (1993), ya que aparece en distintos niveles de la
ensefanza en diversas areas, nucleos, bloques o temas. Por su parte, algunos autores
(Goldring y Osborne, 1994; Trejo, 2000) consideran que el concepto de energia es uno
de los principios unificadores en la ensefianza de la ciencia, ya que es la base de la

biologia, la quimica y la fisica.

Por ofra parte, el concepto de energia también ha sido tratado de manera
individualizada, ya que se aborda desde distintos campos del conocimiento
(Gallastegui y Lorenzo, 1993; Doménech et al., 2007) por ejemplo: la termodinamica
(temperatura, calor, luz y el Sol) o la energia quimica almacenada en los combustibles
o en los alimentos, cuantificacion en las etiquetas de los productos alimenticios
(educacion para el consumo). La diversificacion del concepto de energia por areas
hace pensar que la educacion cientifica se orienta a preparar a los estudiantes como si
aspiraran a convertirse en especialistas de fisica, quimica o biologia (Doménech, et al.,
2007).

Debido a lo abstracto que resulta comprender el tema de la energia en la
cotidianeidad y en el contexto escolar, Trejo (2000) reporta que de manera tradicional,
existen dos propuestas para la ensefianza del tema de la energia. Una de ellas se
basa en el grado de abstraccién del tema y recomienda su ensefianza en niveles
superiores, dicha propuesta coincide con Warren (1986), considerando que el concepto
de energia debe comenzar a ensefiarse a los estudiantes hasta que estos hayan
alcanzado un alto nivel de razonamiento abstracto. Otra propuesta sugiere que dado el
uso cotidiano del tema de la energia, éste debe ensefarse en todos los niveles
educativos, dicha propuesta es apoyada por autores como Solomon (1985) y Trejo
(2000) quienes sugieren que el abordaje de este tema deberia empezar cuanto antes,
en la Primaria, adecuando el grado de profundidad al nivel escolar. Por lo que la
recomendacion, seria adecuar la ensefianza del tema de la energia en niveles

educativos en los que los alumnos sean capaces de comprenderlo. Postura compartida
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por Solbes y Tarin (1998) los cuales consideran necesaria la inclusién del concepto de

energia en todos los cursos de ensefianza obligatoria.

Wood-Robinson (en Gallastegui y Lorenzo, 1993:24) plantea una alternativa
para la ensefianza-aprendizaje del tema de la energia, la cual consiste en reallzar una
aproximacion mas coordinada al concepto de energia entre los profesores de ciencias
desde la fisica a la biologia”, con la cual se podria generar una estructura curricular
integradora de las distintas disciplinas para mejorar la ensefianza-aprendizaje de
temas abstractos como el de la energia. Dado que la estructura disciplinar actual
puede exponer los conceptos de una forma individualizada que los haga parecer
diferentes y esto provoque confusién para los alumnos (Gallastegui y Lorenzo, 1993;
Doménech et al., 2007).

Por su parte Pintd (1991) recomienda no dar una definicién general de energia
sino hacer sucesivas aproximaciones, como es el modo usual de abordaje dado al

tema de la energia en los libros de texto.

La informacién que reportamos en esta seccion, nos permite identificar las
dificultades relacionadas a la ensefianza de la energia y las perspectivas de abordaje
sobre dicho tema en el curriculum escolar, lo cual nos permite comprender el estudio
del tema de la energia en el bloque 3 del libro de texto de Ciencias Naturales para
Cuarto Grado de primaria y las dificultades que se presentan tanto en la leccion 21 “los
alimentos son fuente de energia’, como en la implementacién que realizan los

profesores sobre dicha leccion en el aula.
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3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Analizar como los docentes de cuarto afio de primaria llevan al aula una analogia
propuesta en el libro de texto.

De manera particular:
e Caracterizar la analogia propuesta en el libro de cuarto afio en el
tema “Los alimentos son fuente de energia’, en relaciéon a las

estrategias que propone y ubicar su relevancia en la narrativa de la
leccién.

e Describir la forma en que tres docentes presentan la analogia en el
aula identificando las estrategias que utilizan y la forma en que la
insertan en la narrativa de la sesion de clase.
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4. METODOLOGIA

En el presente capitulo describimos los métodos que empleamos para el desarrollo de
este trabajo de investigaciéon. Para ello abordamos el enfoque metodoldgico y el
contexto de la toma de datos, explicitamos el nivel educativo con el que trabajamos y
de la obtenciéon de datos. Ademas, puntualizamos la elaboracién del analisis en general

y especificamente del analisis interpretativo.

4.1. Enfoque metodolégico
La investigacion cualitativa tiene la finalidad de documentar eventos cotidianos e
identificar los significados que éstos tienen tanto para los participantes como para los
espectadores, ‘el punto crucial radica en determinar las “cualidades” de la accion y el
significado social’ (Erickson, 2003:1155). Semejante idea plantean Lucca y Berrios
(2003:19) al sefalar que la aportacién principal de la inveétigacién cualitativa es “la

descripcion amplia y detallada de las cualidades del fenémeno bajo estudio”.

Erickson (2003:1155) propone tres consideraciones apropiadas para la

realizacion de un estudio cualitativo en educacion:

e Para detallar informacién acerca de la implementacion;
e Para identificar los matices de comprensién subjetivos que motivan a varios
participantes en un escenario;

e Para identificar y comprender cambios en el tiempo.

El enfoque que Erickson (2003) especifica para la investigacién cualitativa en
educacion es especialmente apropiado para nuestro trabajo, en el cual se detalla la

informacién acerca de la implementacién de una analogia en el aula.

Por otra parte Stake (1995:11) denomina un estudio de caso como ‘la
particularidad y complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad
en circunstancias importantes”. Stenhouse (en Keeves, 2003:1144) identifica cuatro
tipos de estudio de caso: (1) estudio de caso etnografico que involucra la investigacion
a profundidad de un sistema, comunmente usando la observacion participante; (2)
estudio de caso critico es aquel en que el propdsito de investigacion es ocasionar un
cambio; (3) un caso de estudio evaluativo es aquel en que la introducciéon de un

programa es evaluado en detalle para no investigar sélo los resultados, sino también el
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proceso de implementacion; (4) un caso de estudio educativo es disefiado para proveer

una comprension de los procesos que operan dentro de una institucion educativa.

Nuestro trabajo presenta el caracter de un estudio de caso educativo, ya que
tiene la finalidad de detallar informacién acerca de la implementacién de una analogia

que aparece en el libro de texto por parte de tres profesores en el aula. |

4.2. Diseiio de la investigacion
Dividimos el disefio metodolégico de la investigacién en tres apartados principales: e
datos y fuentes de datos, en el cual definimos el nivel educativo

I
contexto de la toma de
con el que trabajamos y las fuentes de datos; en el apartado de analisis definimos las
categorias para éste y los indicadores de las categorias de analisis; y por ultimo, el
apartado de analisis interpretativo, en el cual incluimos el andlisis interpretativo

condensado. Los apartados anteriores aparecen de forma resumida en el cuadro 2.

Cuadro 2. Disefio metodolégico de la investigacion

4.3. Contexto de la toma de datos y fuentes de datos
4.3.1. Definicién del nivel educativo con el que se trabajo
Revision de los libros de texto gratuito de Ciencias Naturales
Acercamiento a la escuela primaria “Carlos Maldonado”

4.3.2. Fuentes de datos
Leccion 21 “los alimentos son fuente de energia”
Grabacion y transcripcion de las conversaciones de tres profesores de 4° grado de

primaria.

R |

4.4. Analisis
4.4.1 Definicion de categorias
Fragmentacion del discurso.
Descripcion de las categorias.
Ejemplo de la organizacion de las categorias.
4.4.1.1. Indicadores de las categorias de analisis
Definicion y ejemplos de la categoria Operacion de Glynn
Ejemplos de la categoria de contenido
Definicién y ejemplos de las categorias finalidad y estrategia

;|

v

4.1. Enfoque cualitativo

4.5. Analisis Interpretativo
Andlisis recursivo de los datos para designar momentos
Descripcién y ejemplos de cada momento encontrado en el texto
y en las conversaciones de los profesores
4.5.1. Analisis interpretativo condensado
Analisis recursivo del andlisis interpretativo

—

\ 4

Elaboracién de discusion,
conclusiones y recomendaciones
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4.3. Contexto de la toma de datos y fuentes de datos

4.3.1. Definicion del nivel educativo con el que se trabajé
El interés de nuestra investigacion esta centrado en el desarrollo de una analogia en el
aula, por tanto, procedimos a realizar una revisiéon de los libros de texto gratuitos de
Ciencias Naturales para identificar las analogias que aparecian de tercero a sexto
grado de primaria relacionadas con el tema de la alimentacién. En dicha revision
encontramos que en el libro de texto para cuarto grado aparecia una analogia por lo
que nos parecio pertinente trabajar con cuarto grado y analizar el desarrollo de la
analogia en el texto y la manera en que los profesores emplearian la analogia al
impartir la leccion’ en la que se encuentra. Una seccidén de la analogia aparece a
continuacion en la figura 1.

~ ;Sabias quent ible?
i que... todos guemnamos combustible?

Al guemarse la gasolina que utiliza un automovil

ocurre wi cambio parecido al que se da en nuestro

caterpo con fos alimentos. En los motores

de los coches el calor generado por la gasolina

que se quema se transforma en otro tipo de energia

capaz de mover las ruedas del coche. De forma :

semefante, los alimentos en nuestro cuerpo sirven

de combustible para mantenernos activos.

Figura 1. Imagen tomada de la leccion 21 “los alimentos son fuente de energia”
(Barahona, et al., 1997:101).

El siguiente paso fue el acercamiento a la Escuela Primaria “Carlos Maldonado”
perteneciente al sector publico de la zona escolar 19F1Z5107S ubicada en el municipio
de Apodaca, Nuevo Ledn. La escuela ya se encontraba participando en un proyecto
mayor de acompafiamiento docente con el grupo de Investigacion en Ensefianza de las
Ciencias de la Unidad Cinvestav Monterrey.

s s
La leccion completa aparece en el anexo 10.2.
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Realizamos el contacto con la planta docente que labora en la escuela bajo el
contexto de un taller denominado “Innovacién en la Ensefianza de las Ciencias”.
Posterior a éste invitamos a los profesores de cuarto grado a participar en este trabajo
y todos ellos, dos maestras y un maestro, a los cuales llamaremos Patricia, Johana y

Ernesto®, decidieron colaborar en la investigacion. \

En general los profesores planifican en conjunto la calendarizacién de las
clases, las actividades que incluiran en ellas y el tiempo dedicado a los temas. De
manera particular podemos comentar que la profesora Patricia se ha desarrollado
como docente durante cinco afios, de los cuales imparte clases por segunda ocasion
en cuarto afio de primaria; la profesora Johana se ha desarrollado como docente
durante un afio, siendo la primera ocasién que imparte clases en cuarto afio de
primaria y el profesor Ernesto se ha desarrollado como docente durante seis meses,

por lo que es la primera ocasion que imparte cuarto afio.

Entablamos una platica individual con cada uno de los profesores para
informarles sobre los objetivos de la investigacion y para conocer el dia y la hora en
que impartirian la sesién de interés. La clase correspondiente a la leccién 21 “los
alimentos son fuente de energia” fue impartida por cada uno de los profesores, y tuvo

una duracién aproximada de una hora.

4.3.2. Fuentes de datos
En nuestro trabajo contamos con dos fuentes de datos: la leccién 21 “los alimentos son
fuente de energia” y las conversaciones de los profesores. La leccién 21 fue tomada de
la fuente original del libro de texto de Ciencias Naturales para cuarto afio (Barahona, et
al. 1997). Para la obtencion de las conversaciones utilizamos una grabadora que
portaba el profesor y una videocamara que ubicamos en una esquina del aula
enfocada al maestro. Se respetaron en todo momento las condiciones de trabajo de los
profesores y del aula en cuanto al nimero de alumnos, mobiliario y calendario escolar
de los profesores. Una vez recopiladas las conversaciones en audio y video,
retomamos el objetivo de nuestra investigacion para considerar los fragmentos a

transcribir y de este modo convertir las conversaciones en datos verbales (Lemke,

2003).

% Los nombres de los profesores que aparecen en este documento son ficticios para proteger la identidad
de los participantes.
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Los datos verbales obtenidos de las conversaciones de los tres profesores fueron
transcritos a partir de la audio-grabacién de cada profesor y complementados con la
videograbacion, considerando para ello los criterios de transcripcién modificados de
Goémez (2005) (cuadro 3). Transcribimos las conversaciones completas excluyendo en
algunos casos los segmentos relacionados a la disciplina del grupo e interrupciones en
la clase por personas ajenas a ésta.

gggsd)ro 3. Criterios de transcripciéon de las cintas de audio (modificado de Gémez,

Criterios de transcripcién de las cintas de audio

1. Numeracion progresiva de las lineas a la izquierda.
2. Uso de grafias normales.
3. Respecto a los participantes
D.- docente .
Na.- nina
No.- nifo
Ns.- varios nifios y/o nifias hablando a la vez
4. Simbolos prosédicos:
? entonacion interrogativa

i entonacion exclamativa
| pausa breve
Il pausa mediana
<...> pausa larga
5. Simbolos relativos a los tumos de palabra:
== al principio de un turno para indicar que no ha habido pausa después
del turno anterior
=..= solapamiento de dos turnos
6. Otros simbolos:

[...] fenémenos no léxicos, tanto vocales como no vocales, p. ej. [risas]
[escribiendo en la-pizarra] ’

(??7) palabra o frase inteligible o dudosa

«» comentarios de la transcriptora

La transcripcion textual de las tres sesiones de clase se encuentran en los

anexos 10.4, 10.5, 10.6. El siguiente fragmento representa un ejemplo de trascripcion.

222.D.'- Si pero por ejemplo el dice que para | para andar en bicicleta durante diez
223.mmutqs | para la energia que se necesita | necesita media barra | de chocolate |
224.pero si el en lugar de chocolate se comiera la lechuga tendria que comerse dos
225.lechugas completas para tener esa energia | porqué?

226.No.- F’orque la lechuga tiene menos energia que el chocolate

227.D.- Tiene menos energia? | pero la energia la tiene él

228.No. Tiene menos aztcar

229.D.-0O no es azucar | verdad? | Entonces tiene menos azlcar y entonces
230.proporciona menos <...>

231.No. Energia

232.D.- Menos energia | Entonces I| mande;?

233.No. C_uando te comes el chocomilk tienes mucha energia

234.D.- Tlen_es mucha energia | por eso | entonces fijense como los alimentos
235.propprcmnan diferente cantidad de energia | no todos proporcionan la misma
236.cantidad | verdad que no? | Ahora a ustedes | si ustedes comieran puro chocolate
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237.para obtener energia | estaria bien

238.Ns.- Noj ) ) _
239.D.- Porqué? | Levantado la mano | Porqué? | A ver porque | Daniel

240.No.- Porque seria exceso de grasa

4.4. Analisis
4.4.1. Definicién de categorias )
De acuerdo con Lemke (2003:1185) “el analisis del discurso nos permite analizar y
comprender lo que esta sucediendo en un discurso particular o texto”. En nuestra
investigacion el analisis se hizo siguiendo los mismos criterios para la leccion 21 “los
alimentos son fuente de energia’ y para las conversaciones de los tres profesores con
sus alumnos. Siguiendo la perspectiva de Lemke (2003) el analisis del discurso se

encuentra basado en la interpretacion.

Para organizar el analisis decidimos fragmentar ambas fuentes de datos de
acuerdo a la tematica y/o estrategia que identificamos se empleaba, ya sea, en el texto
o en el discurso. Designamos los criterios de contenido (tematica) y estrategia como
categorias de analisis que surgen de los datos. Otra categoria que surge de los datos
es la que denominamos finalidad, en la cual identificamos el prop6sito de cada uno de
los fragmentos. Definimos una categoria mas que surge de la literatura llamada

Operacion de Glynn. En total designamos cuatro categorias que describimos en la

tabla 8.

Tabla 8. Descripcion de categorias elaboradas para el analisis.

Categoria Descripcion

. i indi i i endela

» Esta categoria y los indicadores con los que la |dent|ﬁcamos surg
literatura al retomar el modelo Teaching With Analogies (Glynn, 1994), en
el cual Glynn define cinco operaciones para llevar al aula una analogia.

En la tabla 9 mostramos un ejemplo de la organizacion de las categorias y los
datos empleada para el analisis de la leccién 21 y, en la tabla 10, de las
conversaciones de los profesores.

Tabla 9. Ejemplo de la organizacion de las categorias de analisis del libro de texto.

Operaci6n N— . < . No
de Glynn Finalidad Contenido Estrategias Texto del libro F
Observa la ilustracion de las paginas 78 y 79.
) Solicita Anota en tu cuaderno que seres vivos y qué 1
Recupera Energia clasificar objetos estan usando energia y menciona si es
conocimientos ::é?;é energia del Sol o energia eléctrica.
i previos P i
Introduceion eléctrica St Comenta tu trabajo con tu maestro y tus
del blanco socializar y COMDARGIDS 2
comparar P
Concepto Como hemos visto a lo largo de este bloque,
Recapitula de energia Resumir para que las cosas cambien o se muevan 3
) necesitan energia

Tabla 10. Ejemplo de la organizacion de analisis de las conversaciones de los

profesores.
5 Odzeéal;’::‘?‘n Finalidad Contenido Estrategias Texto del libro h::o
1. D.- A ver entonces | quien desayuno? |
levanten la mano ((algunos alumnos
Recupera Elabora 2. levantan las manos)) .
experiencias Ingesta de preguntas 3. D.-Bajenla | y quien no desayuno hoy? (( 1
(inmediatas alimentos directas otros alumnos levantan las manos))
anteriores) (quién) 4. D.- No desayunaron antes de venirse a la
escuela?
Introduccién 5. Ns.-No .
del blanco 6. D.- Se acuerdan que habiamos platicado T
Energia Solicita antes? | Julio
Recupera relacionad recordar el 7. D.- qué habiamos platicado antes? | qué
experiencias aal contenido deciamos? | que si no desayunabamos 2
(clases consumo revisado en 8. qué pasaba Fatima?
previas) de a clase 9. Féatima.- No ibamos a tener energias para
alimentos trabajar
10. D.- Niiban a tener energia para trabajar

Operacién de
Glynn

Los elementos de la analogia son: blanco y analogo. En esta
investigacion identificamos el blanco como lo referente a conceptos
abstractos, relacionados a funciones y nece3|dades”del cuerpo ’humano,
asi como a los contenidos sobre alimentacion. Al arja!ogo lo
consideramos como las menciones hechas sobre el automévil y sus

funciones.

Finalidad

o Categoria que surge de los datos, en la cual interpretamos e_I p_ropésito
que tiene cada uno de los fragmentos del texto y de I-as transcripciones.

Contenido

o Categoria que surge de los datos, en la cual interpretamo§ la tematica
que se aborda en los fragmentos del texto y de las transcripciones.

Estrategia

« Categoria que surge de los datos, en la cual identificamos la manera enI
que el profesor regular sus interacciones con los alumnos al abordar e
contenido de cada fragmento..
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4.4.1.1. Indicadores de las categorias de analisis
Los indicadores de la categoria que designamos como operacién de Glynn eran cinco,
de acuerdo a la literatura. Para efectos de esta investigacion decidimos dividir en dos la
categoria correspondiente a “identificacion de las categorias relevantes del blanco y del
analogo”, quedando como ‘“identificacién de las categorias relevantes del blanco’ e
“identificacién de las categorias relevantes del analogo”, ya que era adecuado para el
analisis de los datos, convirtiéndose de esa manera en seis operaciones (indicadores).

La descripcion y ejemplos de los indicadores referentes a la categoria Operacion de
Glynn aparecen en la tabla 11.
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Tabla 11. Descripcién y ejemplos de los indicadores de la categoria operacion de

Glynn.

indicador |

Descripcién y ejemplo

Introduccién
del concepto
blanco

e Se realiza la insercion a la tematica de la leccion que conlleva al
primer acercamiento con el concepto del cual se busca la

apropiacion. Ej.
1.D. Bien | a ver | el tema de hoy de Ciencias Naturales es la leccion 21 | si?

| el tema|

2 los alimentos son fuente de energia |qué idea podemos tener? | de qué
piensan que

3.se va a tratar este tema <...> a ver | Eduardo?

4.No. De que los humanos necesitamos energia para poder pensar y\

~trabajar

Introduccion
del concepto
analogo

o Se realiza la presentacion del concepto considerado familiar para el
sujeto. Ej.

51. D. quienes creen ustedes que les

52. proporcione la energia a los carros?

53.Ns. La gasolinaj = la gasolinaj =

Identificacion
de las
caracteristicas
relevantes del
blanco

« Se Identifican los principales rasgos del blanco. Ej.
307. imaginense que ... vamos a comernos los alimentos | que va

309. a pasar primero? | los vamos a que?

312. No.- A masticarj

313. D.- A masticar | después?

314. Ns. (??7?) | por el eséfago

315. D.- Andeles por el es6fago y luego?
316. Ns.- Al estbmago

Identificacion
de las
caracteristicas
relevantes del

« Se identifican los principales rasgos del analogo. Ej.
73. D. a ver ahi con que otra estan relacionando | lo que es la
74. energia | con el automoévil y con qué otro
75. Na. Y con la rueda de la fortuna
76. D. Y con la rueda de la fortuna ...ya dijimos que la energia se
77. las proporciona la gasolina | si? [como creen ustedes que ocurra eso?...

analogo 78. No. Con la bateria

79. D. Con la bateria | tiene a lo mejor algo que ver | con qué mas?

80. No. Con el motor L ) N

e Se bosqueja un modelo que resalte las similitudes entre el concepto a
alcanzar y el analogo propuesto. Ej.

Mapeo de Asi como los motores de los ’automéviles y dq la rueda de la
similitudes fortuna necesitan la energia_ de la gasollna: los seres

humanos encuentran en los alimentos la energia necesaria

tanto para moverse como para crecer. Sin energia los seres
humanos no podrian pensar ni trabajar.

Indicacion del
punto en que
se rompe la
analogia

o Se identifican y enfatizan las diferencias que existen entre ambos
elementos de la analogia para evitar que se generen conocimientos
erréneos acerca del concepto blanco. No encontramos este indicador

ni en el texto ni en las transcripciones. _ v

Elaboracion de
conclusiones

e Se obtienen conclusiones acerca del conocimiento blanco en
particular, al mismo tiempo que se elaboran conclusiones sobre la
analogia de forma general. No encontramos este indicador ni en el

texto ni en las transcripciones.

En la categoria de contenido identificamos 52 indicadores de los cuales

presentamos 10 ejemplos en la tabla 12, omitimos la descripcion de los indicadores de

esta categoria, ya que resulta tautolégico explicitarlos. La tabla con los 52 indicadores

aparece en el anexo 10.7.
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Tabla 12. Ejemplos de los indicadores de la categoria de contenido.

Indicador

..... ~ Ejemplo

Energia solar y
eléctrica

Obsel va la 'IUStIaCIOH de Ias pég" as 78 y 79. 4 \nota en tu Cuade”lo que seres
. M 2 c
.
VIVOS y qué 0b|et05 estan usando e”elg a Yy menciona si es e ergia del Sol o

Concepto de
energia

CO”IO |IEIIIOS visto a lo |algO de este bloque pa|a que las cosas cambien o se
1

Energia
utilizada por los
autos y por las

personas

Asi como los motores de los automéviles y de la rueda de la fortuna necesitan
la energia de la gasolina, los seres humanos encuentran en los alimentos la
energia necesaria tanto para moverse como para crecer. Sin energia los
seres humanos no podrian pensar ni trabajar

Energia
relacionada al
consumo de
alimentos

1; B.- Se ar::uerdan que habiamos platicado anteé? | Julio

. D.- qué habiamos platicado antes? | qué deciamos? i 3

2 qué. Jedrrgihindl. | | que si no desayunabamos
14. Fétlmg.- No ibamos a tener energias para trabajar

15. D.- Ni iban a tener energia para trabajar

Los alimentos
como fuente de

2. de qué piensan que

3. se va a tratar este tema <...> a ver | Eduardo?

4. Edua.rdo. De que los humanos necesitamos energia para poder pensar y trabajar
5.D. Aja | de que los humanos necesitamos energia para movernos | para

energia desplazarnos
6.| qué mas? | quién tiene otra idea? <...> a ver Rocio? | Josué?
7.Josué. Qué los alimentos para ser fuertes
A . 51. quienes creen ustedes que les
utomovil 52. proporcione la energia a los carros?

53. Ns. La gasolinaj = la gasolinaj =

Funcionamiento
del automavil

257. D. cdmo llega la gasolina al carro? <>
258. No.- Echandole por una manguera
259. D.- Echéndole por una manguera y luego de esa manguera que pasa?

262. Julio.- Se mete al tanque de gas

307.imaginense que ...
308.... vamos a comernos los alimentos | que va
309.a pasar primero? | los vamos a que?

312. No.- A masticarj

Proceso de 313 D-A 2
digestlén . D.- A masticar | después?
g 314. Ns. (???) | por el eséfago
315. D.- Andeles por el eséfago y luego?
316. Ns.- Al estémago
317. D.- Al estémago | pero y luego del estémago
318. No.-Alas venas % °
404. Na.- Maestra | la leche
405. D.- La lechej | muy importante | qué nos 81?7
Leche y 406. Na.- Calcio | Quenos va dar ér
nutrimento que 407. D.- Calcioj | muy bien;j
aporta 408. No.- Para los huesos

409. D.- Para los hueso
410. No.- Para que los huesos crezcan | mas | fuertes

Higiene de las
frutas

585. qué era importante al

586. momento de cortar | la fruta?

587. No.- Lavarla

588. D.- Lavarla | y nosotros tener las m 5
589. Ns.- == Limpias anes | como?
590. D.- Limpias

591. No.- Y tener cuidado de no cortarnos

En la categoria de estrategia identificamos 24 indicadores como: pregunta

directa, explica, resume, lee, entre otros. En la tabla 13 presentamos la descripcion y
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los ejemplos de 10 de los indicadores de ésta categoria, identificados en el analisis de

los datos. El total de los indicadores de la categoria de estrategia se encuentran en el

anexo 10.7.

Tabla 13. Descripcién y ejemplos de los indicadores de la categoria de estrategias.

Indicador

§

Descripcion y ejemplo

Pregunta
directa

» Se refiere a todas las preguntas que la profesora realiza a los alumnos con
distintas finalidades. Las preguntas que consideramos como directas son: queé,
cémo, quién, por qué, cudl, cuando y dénde. Ej.

177. cuando estamos dormidos ustedes creen que nuestro cuerpo también trabaja?

184. Ns. Sl
185. No. Si trabaja
186. Eduardo. Porque cuando dormimos crecemos

Explica

o Se refiere a exponer en palabras mas comprensibles la causa o motivo de algun
contenido revisado en el texto o en las conversaciones. Ej.

217. nosotros tenemos una cortadita en alguna parte de nuestro cuerpo | si no tenemos
218. suficientes proteinas | es lo que nos trata de decir el libro | que no | nuestro
219. cuerpo no sana rapido | si? | los tejidos vienen siendo lo que ay abajo de la piel |
220. entonces necesitamos comer de eso | cuando alguien tiene una operacion | que
221. acaba de pasar por una operacion | siempre lo que nos dicen toma caldito de | de
222. frijoles o come mucho higado | si? | porque todo eso contiene proteinas | si? |
223. para que? | para que tus tejidos o lo que ay dentro de tu cuerpo sane mas
224. rapidamente

Resume

o Se repite brevemente, ya sea de manera oral (conversaciones) o por escrito
(leccion), los aspectos considerados como importantes en la revision que han
realizado hasta cierta parte de la tematica abordada. Ej.

94. ahora fijense nos dimos cuenta | entonces aqui
95. que muchas cosas estan utilizando energia | hasta | hasta como lo comentaron |

96. los | las plantas | los animales | las personas | . )

Establece
: una
. comparacion

« Se refiere a la distincion de las semejanzas o diferencias que presentan dos o
mas elementos entre si. Las frases que consideramos como indicadores de esa
estrategia son: “asi como”, “si ___necesita _, asi nosotros ". Ej.

Asi como los motores de los automéviles y de la rueda de la fortuna
necesitan la energia de la gasolina, los seres humanos encuentran en los
alimentos la energia necesaria tanto para moverse como para crecer.

. Comparacién

e Se refiere al hecho de que los alumnos establezcan una relacion especifica

entre el consumo de ciertas cantidades de alimentos. Ej.
Para que un nifio o nifia como tu recupere energia después de andar en

cuantitativa bicicleta por 10 minutos jdebe comer dos lechugas completas! La misma
cantidad de energia la obtendria al comer un bolillo, dos y media
manzanas, media barra de chocolate o unos ocho cacahuates.
o Se refiere a requerir la participacion de los alumnos para que mencionen cosas
o situaciones relacionadas al contenido que estan revisando. Ej.
. 159. qué tipo de actividades hacemos dia a dia nosotros?
Solicita 160. No. Correr!
ejemplos 161.D. Correr
162. No. Jugar! ==Jugar!
163. D. Caminar | jugar
164. No. Leer! _ ‘
« Se refiere a la lectura en voz alta que realizan los profesores sobre el texto. Ej.
101. bien dice | se necesita energia incluso cuando
Lee 102. se duerme | ya que es necesario mantenerse caliente y los érganqs del cuerpo
103. deben seguir funcionando | cuando se hace deporte o se esta activo | se requiere
! de
i 104. mas energia para mover los musculos
Completa ° Se_ refiera al tiempo en que It_)s profesores comienzan una oracion y los nifios la
una frase ultiman con una respuesta. Ej. '

S

406. Na.- Calcio
407. D.- Calcioj | muy bien;
408. No.- Para los huesos

e Se relaciona una experiencia cotidiana con el contenido escolar. Ej.

Asociacién 129. por ahi a lo mejqr a algunos nifios les
de eventos 130. hgce falta energia para estudiar | no te ha tocado a veces que te dice ti mama |
131. cdmete esto para que se te queden las cosas de la escuela | no te han dicho?
132. No. Sij.
— e Se refiere a volver sobre un comentario realizado durante la clase. Ej.
4 .a’ 250. que era lo que decia Jonathan al
portacion 251. principio Il o Alejandro | que | los automéviles también estaban utilizando

252. energia | que utilizaban energia de la gasolina Il

En la categoria referente a finalidades encontramos 23 indicadores que

describimos y ejemplificamos en el anexo 10.7. En la tabla 14 presentamos 10 de los
indicadores identificados para esta categoria en el analisis de datos.

Tabla 14. Descripcion y ejemplos de los indicadores de la catégoria de finalidades.

Indicador _ Descripcién y ejemplo
° S’e refiere a [as actividades que los alumnos han realizado durante el mismo
Recupera dia antes de incorporarse a las clases (profesores). Ej.
experiencias 1. D. A ver entonces | quien desayuno? | levanten la mano ((algunos alumnos
inmediatas 2. Ievant_an las manos))
arntetiores 3. D. Béjenla | y quien no desayuno.hoy? (( otros alumnos levantan las manos))
4. D. No desayunaron antes de venirse a la escuela?
5. Ns. No
e Se rgﬂere a los contenidos o actividades que han desarrollado en clases
Recupera anteriores (profesores). Ej.

experiencias
clases previas

f;‘g Seéacuerdan que habiamos platicado antes? | Julio

.D. qué habiamos platicado antes? | qué deciamos? | que si no des

8.qué pasaba Fatima? 9 ayunabamos
9.Fatima.- No ibamos a tener energias para trabajar

Conocer la
opinién de los
alumnos
sobre el tema

e Se Ct_Jestiona a los alumnos sobre distintos contenidos para conocer las ideas
que tienen sobre el tema (profesores). Ej.
2. D.... de qué piensan que
3. se va a tratar este tema <...> a ver | Eduardo?
4. Eduardo. De que los humanos necesitamos energia para poder pensar y trabajar

Establece el
libro como
autoridad

e Se refiere a la accion de afirmar que la informacién reportada en el libro es
una _verdad absoluta, no se cuestiona ni se discute la veracidad de lo ahi
escrito, por el contrario se contrasta la opinién de los alumnos con lo
reportado en el libro de texto (Profesores). E;j.

104. a ver | vamos a ver ahora la
105. leccioén veintiuno | vamos a ver si es cierto todo eso que estan diciendo
106. [los alumnos hojean el libro]

Introduce
informacion

e Se consider_a en el momento que los profesores solicitan leer o leen el libro de
texto o al _tlempo que la profesora da una explicacién a los alumnos y en
cuanto al libro de texto se considera que aparece dicha finalidad cuando se
presentan datos sobre el tema. Ej.

341. ID Dice | debe comer dos lechugas completas | la misma cantidad de energia
a

342. obtendrian al comer un bolillo | dos y media manzanas | media barra de
chocolate

343. u pcho cacahuates | bien | ahi viene la grafica | eso nos proporcionan la
misma

344. cantidad de energia |

405. D.- La leche;j | muy importante | qué nos va dar él?
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e Se relacionan a actividades fisicas que sol_icitan los profesores” sean
realizadas en el salon de clases para relacionarlas con la leccion 21
Relaciona (profesores). Ej.
riencias 412. vamos a ver si eso es ) ,
oxpe | 413. cierto | si el automévil realmente gasta energia al desplazarse? | para no
(actuales) con Pl B N
el tema 414. nosotros qué ejercicio podemos hacer?
415. Ns. Sentadillas '
416. D. Sentadillas | a ver vamos a hacer sentadillas
Relaciona » Se remite a los alumnos a comentar situaciones que acontecen en su entorno
i i ili i . Ej.
riencias familiar o social (profesores) .
expt(aVida 336.alguien de ustedes ha comido dos lechugas
i i 337. completas?
cotlgllt::‘)acon 338, Ns. Noj
e Se refiere a la situacion imaginaria que plantean los profespres sobre el
consumo de alimentos para orientar a los nifios sobre el contenido de la clase
(profesores). Ej.
307.imaginense ... ahorita que nos comamos el coctel .
308.que vamos a preparar ahorita tan rico | vamos a comernos los alimentos | que
Dirige la va
explicacion 309.a pasar primero? | los vamos a que?
310. No.- A comer;j )
311. D.- A comer y a qué?
312. No.- A masticarj
313. D.- A masticar | después?
314. Ns. ... por el eséfago o N B
» Se refiere a la valoracién que realizan los profesores sobre los conocél_mlentos
Evalua que aprendieron los alumnos sobre la leccion 21 (libro y ?rct)feiores). j.
conocimientos 257. D. Qué es lo que nos proporcionan las verduras y las frutas?
i 258. Ns. Las vitaminas y los mineralesj o )
| « Se refiere al énfasis que se expresa en el texto sobre la nc-;c%s_ldad de energia
| i isti ivi libro). Ej.
3t del cuerpo humano para realizar distintas actividades ( .
§ Dest:aca o Se necesita energia incluso cuando se duerme, ya que €s necesario
| nece5|da'd de mantenerse caliente y los érganos del cuerpo de_ben seguir funcnopando.
| enerdia Cuando se hace deporte o se esta activo, se requiere de mas energia para
x mover los muasculos.

4.5. Analisis interpretativo
A través de un analisis recursivo (Erickson, 2003) revisamos nuevamente los datos con

el objetivo de identificar como se insertaba la analogia en la narrativa de la leccion y en
las conversaciones de los profesores, de este modo seleccionamos conjuntos de
fragmentos en los cuales se desarrollaba una actividad o se abordaba una tematica
especifica, a estos conjuntos de fragmentos los denominamos “momentos”, delimitarlos
nos permitid6 organizar los datos para desarrollar el analisis interpretativo. Para
desarrollar éste ultimo decidimos incluir sélo las categorias que aparecian de manera
frecuente y aquellas que aparecian de manera Unica en cada uno de los momentos. En
el primer caso nos permitié conocer la narrativa general de la sesion y las finalidades
que enfatizan los profesores. En cuanto a las finalidades que aparecen por unica

ocasion, consideramos interesante enfocar los puntos en que los profesores no
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focalizaban su atenciéon, ya que algunas de las finalidades poco frecuentes
correspondian a la inclusién de la analogia.

En la leccion 21 “los alimentos son fuente de energia’ identificamos tres
momentos que describimos y ejemplificamos en la tabla 15.

Tabla 15. Descripcion de los momentos de la leccién 21 los alimentos son fuente de
energia.

Momento ] Descripcion y ejemplo

e Al comienzo de la leccion se vincula el tema “los alimentos son fuente de
energia” con las lecciones revisadas con anterioridad en el bloque 3 al solicitar a
los alumnos que identifiquen objetos o seres vivos que utilizan energia solar o
eléctrica (F1-F3). Ej.

Finalidad. “Recupera conocimientos previos”, Identificamos que dicha

enifr’e la finalidad primero se enfoca en que los alumnos trabajen de manera

'eC°'°_" 21y individual al emplear la estrategia “solicita clasificar’, ya que pide a los
lecciones alumnos identifiquen seres vivos y objetos que estan usando energia solar

anteriores o eléctrica (ver F1, tabla1). Posteriormente se sugiere a los nifios comentar

lo que han identificado previamente con su maestro o compafieros, lo cual

hemos identificado con la estrategia “solicita socializar y comparar’, ver

fragmento 2 (F2).

F2. Comenta tu trabajo con tu maestro y tus comparieros

e Se introduce y se desarrolla el tema “los alimentos son fuente de energia”
mediante una breve comparacion entre el funcionamiento del automévil con la
alimentacién humana y una amplia explicacion sobre los grupos de alimentos y
el nutrimento que aportan (F4-F24). Ej.

Finalidad. Destaca semejanzas. Al inicio del texto se alude a dos analogos

2. al automévil y la rueda de la fortuna y se menciona una de las

Introduccion y caracteristicas que comparten con el cuerpo humano (blanco), abordando el

desarrollo del contenido “energia utilizada por los autos y por las personas”, a través de la

tema estrategia “establece una comparacion”. En el fragmento 4 (F4) se presenta
esta finalidad.
F4. Asi como los motores de los automéviles y de la rueda
de la fortuna necesitan la energia de la gasolina, los seres
humanos encuentran en los alimentos la energia necesaria
tanto para moverse como para crecer. Sin energia los seres
humanos no podrian pensar ni trabajar.

o Se sugiere el desarrollo de una actividad (elaborar un desayuno), en la cual los
nifios pueden practicar lo que han aprendido sobre la leccién (F25-F28). Ej.

Finalidad. Introduce informacion. En el texto se comenta que los deportistas ¥

. . requieren nutrimentos energéticos, como pauta para informar a los nifios

3. Aplicacién que al realizar algtin deporte deben tener una buena alimentacion, porque

de “explica” que al realizar este tipo de actividades los nifios “gastan mucha

conocimientos energia que tienen que reponer”, ver fragmento 26 (F26).

F26. Los deportistas requieren de una dieta rica en

nutrimentos  energéticos, ya que tanto en sus

entrenamientos como en las competencias que realizan

gastan mucha energia que tienen que reponer.

1. Vinculo

=

S

En las conversaciones de los profesores logramos identificar seis momentos en.
cada una de ellas, cabe destacar que aunque el nimero de momentos coincide éstos
son distintos para cada profesor, ya que surgen de analizar cada una de las
conversaciones. En la sesién de la profesora Patricia identificamos seis momentos que
describimos y ejemplificamos en la tabla 16.
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Tabla 16. Descripcion y ejemplos de los momentos de la conversacién de la profesora

Patricia.

Momento

Descripcion y ejemplo

1. Introduccién
del tema

e La profesora introduce el tema ‘los alimentos son fuente de energia”
relacionandolo con las experiencias de los alumnos y con las lecciones
revisadas anteriormente en el bloque 3 (F1- F25). Ej.
Finalidad: Recupera experiencias (inmediatas anteriores). La profesora
utiliza esta finalidad para introducir a los alumnos en el tema
estableciendo una relacion directa entre la tematica de la leccion 21 y sus
experiencias inmediatas anteriores. Para ello emplea la estrategia
“elabora preguntas directas”, de esta manera cuestiona a los alumnos
sobre contenidos referentes a ‘ingesta de alimentos” y “alimentos
ingeridos (desayuno)”. Un ejemplo se presenta a continuacion en el

fragmento 1 (F1).
F1

6. D. A ver entonces | quien desayuno? | levanten la mano ((algunos alumnos

7.levantan las manos))
8.D. Bajenla | y quien no desayuno hoy? (( otros alumnos levantan las manos))

9.D. No desayunaron antes de venirse a la escuela?
10. Ns. No

2. Resolucion de
actividades
' propuestas en
el libro de
texto: una
actividad
referente a la
agriculturay la
seccion
compara

e la profesora se dirige a la resolucion de actividades sugeridas en el libro de

texto para que los nifios apliquen sus conocimientos (F26-F39). Ej.
Finalidad: Introduce informacién. En esta ocasién la profesora da
secuencia al libro de texto y aborda la seccion “compara’, en la cual se
presenta a los alumnos el caso de un nifio que debe ‘recuperar la
energia” después de andar 10 minutos en bicicleta. Para ello la profesora
emplea estrategias como “solicita leer”, “lee” o “explica” el contenido del
lioro. Un ejemplo de la manera en que la profesora “introduce
informacion” y “explica” a los alumnos la cantidad de alimentos que
puede comer el nifio “para que le den la energia para diez minutos”, se
presenta a continuacion en el fragmento 36 (F36).
F36

212. D.- ahi abajito ((sefiala el libro)) | viene un nifio

213. en una bicicleta y dice que para andar en bicicleta durante diez minutos Il el

nifio

214. necesita | comer dos lechugas para que le den la energia para diez

minutos o
215. comer dos manzanas y media y le va dar la energia para diez minutos |

un bolillo
216. o media barra de chocolate o ocho cacahuates

3. Enfatizala
analogia

o La profesora enfatiza el desarrollo de la analogia, explicitando las semejanzas
entre el funcionamiento del automovil (analogo) y el cuerpo humano (blanco)
(F40-F46). Ej.
Finalidad: Destaca semejanzas. La profesora emplea la estrategia
“pregunta directa” para que los alumnos identifiquen la fuente de energia
del cuerpo humano, ya que ella previamente ha verbalizado la fuente de
energia del andlogo y asi establece una semejanza entre ambos
elementos de la analogia. Un ejemplo se presenta a continuacion en el
fragmento 42 (F42).
F42
252. D.- dice ahi | a nosotros ahi estamos
253, viendo que nuestro cuerpo funciona o se asemeja a un coche | entonces | la
254. gasolina le da la energia al carro y a nosotros qué nos da energia?
255. Ns.- El =la=las=los alimentos
256. D.- Los alimentos | los alimentos |

4. Aplicacion de
conocimiento
s previos

o La profesora orienta a los alumnos en la resolucién de una actividad sugerida
en el texto referente a recomendar alimentos para un buen desayuno, de esta
manera los nifios aplican lo que han aprendido (FA7-F56). Ej.

Finalidad: Introduce informacion. La profesora utiliza estrategias como
“lee”, “dicta” y “contesta preguntas directas” de tal modo que destaca
informacién importante para sus alumnos referente al consumo de
alimentos como “frutas” y su aporte nutricional: “vitaminas”. Un ejemplo
de la manera en que la profesora emplea la finalidad ‘“introduce
informacién”, se presentan a continuacién en el fragmento 49 (F49) y 56

F49
390. p}inggle vitaminas ahi | Frutas | y le va a proporcionar |
391. vitaminas [alumnos escribiendo]
F56
432. Na.- Maestra? | y del chocolate qué era?
433. D.- Azlcares y grasas <...>
434. No.- y el (???) qué nos proporciona?
435. D.- Energia
436. No. Y la leche?
437. D.- Calcioj | no escuchd a su compariera? |

5. Evaluacién y
resolucion de
dudas

° Lg 'prc'ersora relaciona experiencias de los alumnos con el tema empleando la
plramIQe Qe la alimentacion y resuelve dudas sobre el tema (F57-F63). Ej
Finalidad: Relaciona experiencias (vida cotidiana) con el tema Lé .
profes.ora.por medio de esa finalidad logra que los alumnos retdmen
experiencias de la vida cotidiana como algunos comentarios incluso
realizados por sus padres, un ejemplo seria que “el huevo provocaba
coles_terol", y las relacionen con la leccién 21 sobre el consumo excesivo
de ahmento?:.sl(J)n ejemplo de se presenta en el fragmento 60 (F60). 3
463. dénde lo habias |
464. escuchado eso?
465. Julio.- [pensando]
466. D.- TG mama o tu papa te lo habian dicho? -
467. Julio.- Papa me lo dijo eso
468. D.- A ver | y qué te dijo?
469. No.- Mi papa siempre quiere huevo de cenar
:1“7::‘.) r;lo.- = Es que | Dijo que el huevo provocaba colesterol y el colesterol es
:Z:érrr:?ar?ue si comes mucho | o colesterol | te hace dafio y te puedes

6. Aplicacion de
conocimientos
adquiridos
durante la
clase

e La profesora desar.rolla dos actividades que no aparecen en libro de texto una
sobre grupos de alimentos (pegar tarjetas) y otra referente a la preparacion de
un coctel de frutas, para promover la practica de conocimientos adquiridos por
los alumnps durante la sesion sobre los grupos de alimentos (F64-F89). Ej

Flnal_u'iad: Relaciona experiencias (vida cotidiana) con el tema. En esta. g
o_casnoT la maestra enfatiza, por medio de la estrategia de ‘.‘pregunta
dl.recta, contenidos referentes al consumo diario de cada grupo de
alimentos que tienen los alumnos al cuestionar “;quién consume
Sﬁ;zzlsesd d:arliame?te?” y asi continda preguntando sobre los demas
e alimentos. Un ejemplo se i i6
D rerion 18 I o 813)‘ p presenta a continuaciéon en los
F79

557. D.- entonces | a ver | levante la mano el que consume
558. cereales diariamente?
559. [La mayoria de los nifios levantan la mano]
560. No.- Yo si | bueno | diariamente | no
561. D.- Diariamente no?
562. No.- Yo si | yo nada mas en las mafianas
563. D.- En las mafianas
564. No.- Yo me como el lonche
F83
572. D.- Y dulces y chocolates?
573. Ns.- Yoji
23;2“[:.- Ahj Eso si | entonces | como levantaron | las manos con més fuerzas |
575. decir que estan comiendo mas de esto ?
576. Ns.- Si | verdadt
577. D.- Y qué deben de comer de esto?
578. D.- = menosj=
579. No.- Yo siempre (??7?)

A

—

580. D.- Si? |

(F56).
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En la sesiéon del la profesora Johana identificamos seis momentos que

describimos y ejemplificamos en la tabla 17.
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Tabla 17. Descripcion y ejemplos de los momentos de la transcripcion de la profesora

Johana.

Momento

Descripcion y ejemplo

1. Introduccién
del tema

Ej.

e La profesora introduce el tema “los alimentos son fuente de energia”
interactuando con los alumnos para conocer sus primeras impresiones (F1-F8).

Finalidad. Conocer la opinion de los alumnos. La profesora utiliza ésta
finalidad para dar inicio a la sesién de clase y de esta manera conocer
algunas de las ideas que tienen los alumnos acerca de la leccion, ya que ella
les menciona a los nifios el titulo de la leccién “los alimentos son fuente de
energia’ y empleando la estrategia “pregunta directa” los cuestiong sobre lo
que entienden por éste. Un ejemplo se presenta a continuacién en el

fragmento 2 (F2).
F2

4.D.... que _
5. entienden por ese tema? <...> ((la maestra escribe en el pizarréh)) alguien puede

6. explicar un poquito sobre eso | los alimentos nos proporcionan energia | que
7. entienden sobre por eso? || Gerardo

12 Gerardo.- Los alimentos nos dan fuerza para poder hacer (???)
13. D.- Los alimentos nos dan fuerza para que?

14. Gerardo.- Poder hacer algo
15. D.- Para poder hacer algun tipo de actividad | alguien mas me puede ayudar?

16. Abraham.- Las frutas y verduras te hacen | si comes zanahorias | te da vista pa

ver
17. Mejor

2. Enfatiza
informacion
sobre los
grupos de
alimentos

o La profesora se enfoca en resaltar informacion sobre los grupos de alimentos y
para ello utiliza unas tarjetas referentes a éstos (F9-F22). Ej.

Finalidad. Introduce informacion. En esta ocasion la profesora no da
seguimiento a la secuencia del libro de texto y por medio de la estrategia
“explica” introduce informacién referente a “grupos de alimentos”,
mencionando a los alumnos el nombre de cada grupo de alimentos
(carbohidratos, proteinas y vitaminas y minerales). La profesora solicita a
algunos alumnos su ayuda para pegar tarjetas con el nombre de los grupos
de alimentos en el pizarrén. Un ejemplo se presenta a continuacién en el
fragmento 11 (F11).
F11
47. D. entonces les decia que tememos varios
48. grupos Il que estan los carbohidratos | Abraham ven por favor Il las proteinas Il'y
las .
49. vitaminas | si? Il ayudale Moni a pegar esto tenemos las proteinas | vitami | eh? |
50. perddn carbohidratos | aqui se me fue esta Il que mi amor?
51. D.- I me falta una | aqui en el pizarrén hijo Il ah! aqui esta | vitaminas y minerales
I
52. entonces tenemos las proteinas | aqui hijo mas arribita mira | los carbohidratos |

actividades:
grupos de
alimentacién
(acomodo de
tarjetas),
piramide de
la
alimentacion
y actividad
referente a la
agricultura

otra sobre la pirdmide alimenticia. La tercera actividad se sugiere en el libro de

texto y es referente a la agricultura (F43-F57). E;j.

Finalidad. Aplicar los conocimientos adquiridos durante la clase. La profesora
reparte las tarjetas entre algunos nifios y solicita que cada alumno que tiene
una tarjeta la muestre para que el resto del grupo identifique el alimento y el
grupo de alimentos al que pertenece. Para ello recurre a las estrategias de
“pregunta directa” y “completa una frase”. Un ejemplo de la manera en que la
profesora emplea la finalidad “aplicar los conocimientos adquiridos durante la
clase”, sobre “carbohidratos y leguminosas” se presenta a continuacion en el
fragmentos 44 (F44) y sobre “grupos de alimentos” en el fragmento 51 (F51).
F44

286. D. Elmaiz y en donde va? <...>

287. No. El elotej

288. No. En carbo | en carbohidratos

289. D. En carbohidratos; | ((sefiala al alumno el lugar en el que debe acomodar la

290. figura)) aqui abajito | aqui abajito mira los vamos a ir haciendo asi | para aqui

291. abajito | si? | en carbohidratos; | a ver Edgar Il qué es esto?

292. Ns. La papaj

293. D. ... dénde las vamos a acomodar las

294. papas

295. No. En leguminosas

296. D. Endoénde?

297. Ns. En minerales;j

298. D. Aquij | también en tubérculos; |

.

5. Enfatiza la
analogia

e La profesora destaca semejanzas entre el analogo y el blanco (F58-F63). Ej.

Finalidad. Destaca semejanzas. La profesora da secuencia al texto y emplea
esta finalidad en dos ocasiones durante este momento, la primera para
introducir la analogia en la sesién de clase a través de la estrategia “explica”
al abordar la seccién “Sabias que...". De este modo, comenta a los alumnos
las semejanzas que existen entre la fuente de energia del automévil y del
cuerpo humano que se reportan en el texto (ver F58, tabla 3), ademas de
explicar con sus palabras las semejanzas que pueden establecerse entre
analogo y blanco. En la segunda ocasién que emplea esta finalidad recurre a
la estrategia de “pegunta directa” para cuestionar a los alumnos sobre la
fuente de energia del cuerpo humano. Un ejemplo de la manera en que la
profesora “destaca semejanzas” entre el andlogo y el blanco, se presenta a
continuacién en el fragmento 59 (F59) “pregunta directa” y 60 (F60) “explica”.
F59

438. D. el automévil dijimos que necesita

439. combustible para su movimiento verdad? Il asi nosotros qué necesitamos para

440. tener actividad?

441. No. Es como los alimentos

3. Relaciona la
alimentacion
con el
funcionamie
nto del
cuerpo
humano

.- La profesora destaca la importancia de una buena alimentacion para el
funcionamiento del cuerpo humano (F23-F42). Ej.

Finalidad. Introduce informacién. En el tercer momento de la sesion la
profesora utiliza estrategias como “dicta’, “lee”, “ejemplifica” y “explica” para
introducir y enfatizar informacion que no aparece en el libro de texto referente
a la importancia de una buena alimentacién para el funcionamiento del
cuerpo humano. Un ejemplo de la manera en que la profesora “introduce
informacién” sobre ‘Ingesta de alimentos (desayuno)’, se presenta a
continuacién en el fragmento 26 (F26).

F26
165. D. Leer! | es importante eso también | necesitamos estar bien alimentados para

166. tener una buena concentracién también | estudiar | todo lo que nuestro cuerpo

167. realiza | imaginate si yo no como | si yo no desayuno porque el desayuno es
bien

168. importante |imaginate si yo no desayuno voy a venir | toda | débil | mi 'estémago

169. necesita tener algtn tipo de alimento para que pueda empezar a funcionar | si? |

y .
170. empieza mi organismo a procesar y yo a tener energia | si?

6. Aplicacion
de
conocimien
tos
adquiridos
durante la
clase

e La profesora orienta a los alumnos en la resolucion de una actividad propuesta en
el libro de texto referente a la elaboracién de una tabla que incluya los alimentos,
el nutrimento y el tipo de energia que éstos aportan, ello para que los alumnos

apliquen los conocimientos que han adquirido durante la clase (F64-F78). Ej.
Finalidad. Relaciona experiencias anteriores con el tema. En esta ocasién la
profesora recurre a esta finalidad para aporta informacion distinta a la que
reporta el libro de texto, recurriendo a la estrategia “explica” para comentar
experiencias de los nifios, por ejemplo el dolor de estémago que han sufrido
algunos alumnos por consumir comida chatarra. Ademas de dar
recomendaciones sobre una buena alimentacién. Un ejemplo se presenta a
continuacion en el fragmento 72 (F72).
F72

587. D. Del estémago | la gastritis | me arde profe | me ardej | porqué? | porque todo
588. eso hace dafio al estomago | en vez de que coman papitas con salsa | diganle

asu
589. mama o tréeme algo de comer | una fruta o algo | verduritas | qué paso
Abraham?
590. No. (???)

591. D. Siyase | entonces | en vez de estar comiendo ahi tanto mugrerito | si? | que

de

592. vez en cuando esta bien pero no de diario | diario | diario | nos puede hacer
dafio |

593. si? | la coca también es malisima |

5 SR B R S S

4.Resolucion
de

e La profesora orienta a los alumnos en la resolucion de tres actividades: dos
propuestas por ella, una sobre grupos de alimentacion (acomodo de tarjetas) y

40
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En la conversacion del profesor Ernesto identificamos seis momentos que

describimos y ejemplificamos en la tabla 18.

Tabla 18. Descripcion y ejemplos de los momentos de la transcripciéon del profesor

Ernesto.

| Momento

H

Descripcion y ejemplo

1.Introduccioén
del tema

o EI profesor introduce el tema ‘“los alimentos son fuente de energia”
interactuando con los alumnos para conocer sus primeras impresiones sobre
el tema (F1-F5). Ej.
Finalidad. Conocer la opinién de los alumnos. En esta ocasién el
profesor utiliza dicha finalidad para conocer las primeras impresiones
que tienen los alumnos acerca de la leccion. El profesor les menciona el
titulo de la leccién 21 “los alimentos son fuente de energia” y por medio
de la estrategia “pregunta directa” cuestiona a los alumnos sobre lo
que piensan que se abordara en éste tema. Un ejemplo se
presenta en el fragmento 2 (F2).
F2
5. D. qué idea podemos tener? | de qué piensan que
6. se va a tratar este tema <...> a ver | Eduardo?
7.Eduardo. De que los humanos necesitamos energia para poder pensar y
trabajar

6.D. a ver Rocio? | Josué?

7.Josué. Qué los alimentos para ser fuertes

8.D. Para ser fuertes y para qué mas creen que podamos utilizar =
9.Na.= Para tener mas energia

2. Inserta la
analogia

o El profesor inserta la analogia y aborda las semejanzas entre el analogo y el
blanco (F6-F9). Ej.
Finalidad. Destaca semejanzas. El profesor toma el ejemplo que uno
de los alumnos da sobre “objetos y seres vivos que utilizan energia”
referente al automoévil, para promover por medio de la estrategia
“pregunta directa” que los nifios comparen la fuente de energia y el
funcionamiento del carro con el de los seres humanos. Al emplear
esta estrategia logran destacar una semejanzas, al cuestionar
“s quiénes creen ustedes que les proporcione la energia a los carros?”
a lo que los nifios responden “la gasolina”; posteriormente el profesor
establece la comparacion al mencionar “comparandola con el ser
humano a nosotros nos proporcionan los alimentos”. En la
conversacion identificamos que el profesor traté de destacar otra
semejanza cuando él cuestiona “sen un auto para -qué es
indispensable la gasolina?” los alumnos responde que para “poderse
mover” el profesor contintia preguntando “¢y a nosotros las personas
los alimentos?” los nifios responden “a ser fuertes” y “para ser
grandes”, pero la respuesta de los nifios no permite establecer otra
similitud entre los elementos de la analogia. En el fragmento 6 (F6)
aparece la conversacion en la que se destaca una semejanza.
F6

48. D. Los carros | muy bien | a ver los carrosj | quienes creen ustedes que les

49. proporcione la energia a los carros?

50. Ns. La gasolinaj = |a gasolinaj =

51. D. La gasolina | comparéandola con el ser humano a nosotros nos

proporcionan los

52. alimentos y a ellos?

53. Ns. La gasolina

54. D. En un auto para qué es indispensable la gasolina?

55. Na. Para =

56. No. = Para (??77)

60. No. Para poderse mover

61. D. Para poderse mover | para desplazarse B

i
;
|
|
!
i
5

3.Resolucion

de actividad

sugerida en
el libro de

o El profesor orienta a los alumnos en la resolucion de una actividad sugerida

en el libro de texto referente a la agricultura (F9-F13). Ej.
Finalidad. Resolver el ejercicio del libro. El profesor orienta a los
alumnos en la resolucién del ejercicio referente a la agricultura
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texto sygeric’i.o en el libro de texto y por medio de la estrategia “pregunta
g:aeg_gaf.gddnage a los alumnos para organizar cronolégicamente las
Iguras que componen la actividad. Un eje
el fragmento 13 (F13). PR ios prserie Bh
F13
131. D. vamos a observarlas el primér recuadro | qué podemos observar ahi?
136. D. Que esta comiendo | qué creen que esté comiendo?
138. D. Verduras
139. No. Fruta
140.esE)é. eruta | bien | y atrés de | del qué podemos ver que esta atras ahi de la |
141. campo | pero como esta el campo?
143. D. Esta solo | después el que sigue a la derecha | qué podemos ver en la
parte de
144.  arriba
147.  No. Un sefior que esta sembrando
° S(Ia sparrc;fe"sord aborda y enfatiza informacién sobre los grupos de alimentos
ollando una actividad (acomodo de tarj :
iy ( jetas) propuesta por él (F14-
Finalidad. Explora conocimientos previos. El i
i . . . El profesor se interesa por
enfatizar el contenido relacionado a “grupos de alimentos” y para gllo
desea conocer el grado c!e conocimientos que tienen sus alumnos con
respecto a dicho contepldo, para ello implementa una actividad con
;a“rjr:;ist) pa‘;a qu: los nifios participen mencionando ejemplos de los
0s de cada grupo de alimentos. Un ejem
RS 18 (18] jemplo se presenta en el
4. Enfatiza P13
informacion gg Dv'aam\gl —
. a ver ejemplos | cual viene mencionando pri ?
gs::f::s'%Z :76. No. Cereales y tubérculos o prmere:
; 77. D. Mmj | los cereales | qué cereales cono ?
alimentos ver el maiz es uno | ' con ustedes? <..> 2

178. cual mas?
179. No. La papa

183. No. La papa
184. D. Podria ser | a ve primero tenemos lo
oot s que son | los cereales
186. D. El maiz | ese es uno de los principales | | i
o!

ety princip | los mas conocidos |
187. escuche otro | cuél dijeron?
188. Ns. Avenaj
189. No. El trigo

5. Enfatiza la

analogia

° Sllje;:r%fehsuor retoma la 'analogia y la  comparacién entre el automovil y el
F36)? 2 mano, ademas de relacionar una actividad fisica con el tema (F34-
En e! quinto momento - el profesor y los alumnos establecen otra
semejanza entre el analogo y el blanco, ya que el profesor brinda
importancia al “gasto de energia” que realiza tanto el automévil como
el cuerpo hgmano al cuestionar “cémo vamos a ir gastando nosotros
SI comb,t,Jstlble, los alimentos” y los nifios responden “corriendo”'
juganQO, a lo que el profesor agrega “haciendo ejercicio":
p_ostenormente comenta “comparandonos con el auto...cémo es como'
pierde la energia” a lo que los nifios responden “moviéndose”. El
profesor.enfatlza “nosotros también vamos a ir gastando la energié el
combustlble, que vienen siendo los alimentos, conforme vayam'os
teniendo un desgaste un movimiento, conforme se vaya requiriendo”
para Io. cual pone a los alumnos a realizar una actividad fisica'
(sentadillas), de este modo ejemplifica el gasto de energia de los
seres humanos. En el fragmento 35 (F35) se presenta la comparaciéon

entre analogo y blanco.
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e El profesor orienta a los alumnos en la resolucién de dos actividades, una
propuesta en el libro de texto sobre la alimentacién que debe tener un nifio
deportista y otra propuesta por el profesor referente a una ilustracion de la
piramide de la alimentacion. Ambas actividades permiten que los nifios
apliquen los conocimientos que han adquirido durante la clase sobre los
grupos de alimentos (F37-F45). Ej.

Finalidad. Aplica conocimientos adquiridos en clase. El profesor al dar
secuencia al texto comenta la ultima seccion de la leccion, en la cual

se solicita que los alumnos elaboren el desayuno con alimentos
nutritivos para un nifio deportista. El considera esta actividad como

una oportunidad para aplicar los conocimientos que los nifios han
adquirido durante la sesion y por medio de la estrategia “pregunta
directa” logra conocer las opiniones de los alumnos referentes a la
6.Aplicacion de alimentacién adecuada que debe tener un nifio que realiza algun
conocimientos deporte y ademas retoma el contenido el contenido nutrimental de

algunos alimentos. Un ejemplo se presenta a continuacion en el

fragmento 42 (F42).

F42

555, qué pasaria si al nifio | Gnicamente lo dejamos o le
recomendamos que

556. coma puros tamales | qué va a pasar? | mande?

557. Na. Se va a desmayar

560 D. Se podria enfermar | porque no tiene de los cuarto grupos principales |
bien;j

561. |qué otro alimento le podemos recomendar al nifio? |

562. No. Las leguminosas

563. D. ya tenemos las frutas | tenemos cereales y frutas | qué otro?

564, D, Las lentejas

10.1.1. Analisis interpretativo condensado
Posterior al analisis interpretativo que elaboramos de los momentos, en el cual
incluimos las finalidades frecuentes y aquellas poco frecuentes, revisamos nuevamente
dicho analisis tomando en cuenta los objetivos de la investigacion y a través de un
analisis recursivo decidimos condensar en dos partes el andlisis interpretativo de la
leccion 21 “los alimentos son fuente de energia” y las conversaciones de los
profesores. La primera parte se basé en destacar de manera general la narrativa del
texto y la actividad desarrollada por cada uno de los profesores, mientras que en la
segunda parte desarrollamos la interpretacién de la inclusion de la analogia en el texto

y por cada uno de los profesores en el aula.
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5. RESULTADOS

En el presente capitulo se muestran los resultados de ésta investigacion, los cuales se
dividen en dos secciones, la primera incluye el analisis de la leccion 21 “los alimentos
son fuente de energia” y en la segunda se plantea el andlisis de tres profesores: dos

maestras y un maestro que trabajan en la misma escuela primaria.

En el analisis de la leccion 21 “los alimentos son fuente de energia”,
presentamos un enfoque general de la leccion en el libro de texto de cuarto afio,
ademas del estudio de la energia en el bloque 3, de manera particular mencionamos el
propésito y las secciones de la leccién, para pasar a la descripcion de la manera en
que ésta se estructura y, por ultimo, platear la interpretacion de la narrativa, asi como
la interpretacién de la inclusién de la analogia en dicha leccién.

-

En cuanto al analisis de las profesoras y del profesor, presentamos la
descripcion de los momentos que estructuran cada una de las sesiones y la
interpretacion de las sesiones impartidas por los profesores, ademas de la

interpretacion de la inclusién de la analogia realizada por cada uno de ellos.
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5.1. Analisis de la leccién 21 “los alimentos son fuente de energia”
En esta seccion se lleva a cabo el analisis la leccion 21: los alimentos son fuente de
energia, para observar como se inserta la analogia que aparece en esta leccion.
Inicialmente analizamos el enfoque y estructura del libro de texto de Ciencias Naturales
para cuarto afio, seguido de la manera en que se desarrolla el tema de la energia en el
bloque 3. Posteriormente nos enfocamos en el propésito y las secciones de la leccion
21, para continuar con la descripcion de la manera en que sé estructura la leccion, asi
como con el analisis de la manera en que se desarrolla la narrativa de ésta en los tres
momentos que hemos identificado, lo cual nos- permite interpretar la narrativa de la

leccidn 21 y la inclusién de la analogia en este texto.

5.1.1.Enfoque y estructura del libro de texto de Ciencias Naturales para

cuarto afio de primaria
El lioro de texto de Ciencias Naturales para cuarto afio surge en la Ultima fase del
programa de renovacion de libros de texto gratuito iniciado en 1993 por la Secretaria

de Educacion Publica.

El enfoque del libro de Ciencias Naturales con esta renovacion se basa en dar
continuidad al estudio sistematico de las Ciencias Naturales iniciado en tercer grado de
educaciéon primaria (Barahona, et al. 1997). Dicho estudio se interesa en que los
alumnos desarrollen “el fomento de una cultura de la prevencion, tanto para que

aprendan a cuidar su salud como a proteger el ambiente y a hacer un uso racional de

los recursos” (SEP, 1993).

La estructura general del libro esta dada por cinco blogues: 1 Nuevas relaciones
con el mundo, 2 Los seres vivos y su ambiente, 3 Las cosas cambian, 4 Cuidemos
nuestros recursos y 5 Pongamos todo junto. Los primeros cuatro bloques cuentan con
ocho lecciones cada uno, mientras que el quinto bloque presenta una estructura

distinta, ya que cuenta con catorce lecciones.

Para efectos de esta investigacion nos enfocaremos en el bloque 3, ya que es

en este apartado que aparece la leccién 21 “los alimentos son fuente de energia’, la

cual es analizada en el presente trabajo.
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El bloque 3 lleva por titulo “las cosas cambian” y esta integrado por ocho
lecciones numeradas de la 17 a la 24. De manera general, el bloque 3 tiene como tema
central la energia.

A continuacién presentaremos las lecciones presentes en dicho bloque
acompanadas de una breve descripcién, para comprender la estructura del bloque y la
secuencia de los temas.

Leccion 17. ;,Cémo cambian las cosas? En esta leccidn se expone la idea de la

multiplicidad de fenémenos presentes en la naturaleza y se plantea que no soélo en la
naturaleza ocurren cambios. Se explicita la existencia de cambios que ocurren a causa
de la intervencion del hombre, transformando de manera artificial diversos materiales y
sustancias en productos Utiles para si mismo. En esta leccién se introducen conceptos
como oxidacion y combustion. En la seccién “manos a la obra” se solicita a los alumnos

observar los cambios que ocurren cuando se manipulan distintas sustancias.

Leccion 18. ;Qué produce los cambios? En esta leccion se introduce. el

concepto de energia como necesaria para que ocurra un cambio. Se mencionan las
manifestaciones de energia tanto natural como artificial y la energia eléctrica. En la
seccion “manos a la obra” se solicita realizar una actividad para calentar un clavo sin
acercarlo a la flama. Ademas se aborda la idea de calor como transferencia de energia
y se ejemplifica dicha transferencia de varias maneras, haciendo referencia a los
materiales conductores y aislantes de calor. En la seccién “vamos a explorar” se
plantean preguntas referentes a materiales aislantes y se sugiere que el alumno realice
el cuestionario a sus familiares y conocidos, para comentar las respuestas con su
maestro y sus comparieros.

Leccién 19. La energia hace que las cosas cambien. La leccién 19 parte de la
obtencién de energia en forma de calor y plantea la necesidad del calor para que
muchos materiales y sustancias se transformen. En el desarrollo de la leccién se
mencionan términos como condensacién, evaporacion, fusién y dilatacién. En la
seccion “Manos a la obra” se solicita la realizacién de un experimento sobre dilatacion
en gases. Ademas se sefiala al calor como importante para que ocurran cambios en
los alimentos como coccién y putrefaccion.
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Leccién 20. s Caliente o frio? En la leccién 20 se da continuidad a la idea de

calor referida en la leccién anterior. Sin embargo, en esta leccién se establece la

diferenciacion entre calor y temperatura. Se enfatiza la utilidad del termémetro para
medir la temperatura ademas de brindar una explicacion sobre el funcionamiento de
este instrumento. Por Ultimo en la seccién “manos a la obra” se solicita a los alumnos

realizar un experimento para que descubran por si mismos coémo funciona un

termémetro.

Leccion 21. Los alimentos son fuente de energia. Este texto comienza

mencionando que a lo largo del bloque se ha trabajado con la idea “para que las cosas

cambien o se muevan necesitan energia’. Posteriormente se establecen

‘comparaciones entre la energia que la gasolina brinda al automovil con la necesidad

de la energia que brindan los a alimentos para los seres humanos. Ademas, se hace

referencia a los nutrientes presentes en cada grupo de alimentos y se ejemplifica la

utilidad de cada uno de ellos, incluyendo términos como: energia, proteinas,
carbohidratos, grasas, entre otros. En la ultima parte de la leccion en la seccion “vamos

a explorar” se solicita a los alumnos practiquen la elaboracion de un menu.

Leccién 22. El hambre y las ganas de comer. La leccidon 22 enfatiza la utilidad

que el cuerpo humano da a la energia proporcionada por los alimentos. Asimismo se
aborda el término de calorias como la unidad de medida de la energia que
proporcionan los alimentos. Posteriormente se presentan ilustraciones con las cuales
los alumnos pueden conocer las calorias de algunos alimentos y la energia que
pierden al realizar algunas actividades. En el texto se menciona que “el cuerpo humano
funciona gracias a los cambios que obtiene la comida en su interior”, ademas de indicar
que los cambios comienzan en la boca, por tanto se hace referencia a la higiene bucal.

Leccién 23. ;Coémo eliminamos lo que no aprovechamos? La leccién 23 da

seguimiento a la idea referente a que el consumo de alimentos proporciona energia al
cuerpo humano. Sin embargo, esta leccioén se orienta a la idea de aprovechamiento de
nutrientes y para conseguirlo el cuerpo humano necesita eliminar sustancias. Para
abordar dicha idea se mencionan términos referentes a aparato digestivo, respiratorio

y urinario. En el desarrollo de la leccién se enfatiza la explicacién sobre el

funcionamiento de la vejiga.
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Leccion 24. Calor desde el Sol. Esta leccion incluye preguntas dirigidas a los
alumnos sobre qué cambios son naturales, artificiales o se deben al calor. Se enfatiza
la importancia de la energia solar y la invencion de aparatos que se han realizado en
torno a esta energia. Se solicita a los alumnos elaboren un horno solar. Por dltimo los
alumnos introducen malvavisco en el horno y ellos registran los cambios observados
en el alimento, ademas de meditar sobre el tipo de alimentos y contenido calérico que

aportan al cuerpo humano.

5.1.2. El estudio de la energia en el bloque 3 del libro de texto de Ciencias
Naturales para cuarto afio de primaria

Aunque aun existe debate ante la idea de cudl es el mejor momento para iniciar la
ensefanza de la energia, autores como Warren (1986), recomiendan la ensefianza del
concepto de energia hasta que los alumnos hayan alcanzado un nivel de razonamiento
abstracto, mientras que Solomon (1985) sugiere que la ensefianza del concepto de
energia debe ser abordado cuanto antes en primaria, la SEP esta optando por incluir el
contenido de energia en el libro de texto de cuarto afio de primaria.

En la sinopsis que realizamos sobre bloque 3 del libro de Ciencias Naturales
identificamos que en éste se agrupan los temas relacionados con la energia, ya que se
aborda dicho tema desde distintas areas del conocimiento, por ejemplo: la
termodinamica (temperatura, calor), la electricidad (energia eléctrica), los procesos
biolégicos (energia almacenada en los alimentos y cémo eliminamos lo que no
aprovechamos), la educacion para el consumo (el hambre y las ganas de comer). Esto
se presenta probablemente porque se consideran perspectivas que recomiendan una
estructuracion circular integradora de las disciplinas para favorecer la conexiéon mental
de los alumnos con la ensefianza-aprendizaje de temas como el de la energia
(Gallastegui y Lorenzo, 1993).

Autores como Gallastegui y Lorenzo (1993) y Trejo (2000) consideran que la
energia es uno de los temas que atraviesa de manera transversal el curriculo en
distintos niveles de educacion, por lo que incluso es considerado como uno de los
principios unificadores en la ensefianza de las ciencias. La SEP esta concretizando
esta propuesta transversal al generar todo un bloque dedicado a temas relacionados
con la energia, considerando que los libros de texto son uno de los recursos mas

utilizados por los profesores en la ensefianza de la ciencia como un apoyo didactico e
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incluso utilizan la informacion reportada en éstos como base para preparar sus clases
(Avila y Mufoz en Carvajal Juarez, 2001). Podemos afirmar que la SEP esta
caracterizando su propuesta de ensefianza del tema de la energia como un tema
transversal al incluirlo en todo un bloque de contenido: el bloque 3 “las cosas cambian”.

5.1.3. Propésito y secciones de la leccién 21 “los alimentos son fuente de
energia”

En el presente apartado describiremos el propésito principal de la leccion 21: los

alimentos son fuente de energia, asi como la manera en que concreta sus finalidades y

el modo en que se inserta la analogia en la leccién.

La leccion comienza con el planteamiento general del bloque 3 “para que las
cosas cambien o se muevan necesitan energia’. En base a dicha idea se entabla un
vinculo que asocia las lecciones anteriores con la leccién 21, para ello en la leccion se
establece una comparacion entre el automovil y la necesidad que tiene de la energia
de la gasolina para producir movimiento y el cuerpo humano y su requerimiento de
energia de los alimentos para realizar actividades. Posteriormente se presentan

algunas de las actividades del cuerpo humano para las cuales se necesita energia, por

ejemplo: dormir, respirar, entre otras.

El texto recurre a la seccion denominada “vamos a explorar” para solicitar al
alumno que organice cuatro figuras en funcién del origen de los alimentos en una
secuencia temporal. Posteriormente se explican términos referentes a los grupos de
alimentos y se presentan ejemplos relacionados con cada uno de ellos. En la seccion
titulada “compara” se presenta a los alumnos dibujos de distintas cantidades de
alimentos para introducir la idea de que los alimentos proporcionan diferente cantidad

de energia al cuerpo humano, dependiendo del alimento y de la cantidad que se

consuma.

La seccién “sabias que...” menciona nuevamente la comparacion entre el
automovil y el cuerpo humano, destacando las semejanzas entre ambos (por ejemplo:
el proceso para transformar la gasolina en energia es semejante a los que ocurre en
nuestro cuerpo). Por ultimo se incluye la seccion “vamos a explorar” en la cual se
solicita al alumno elaborar el desayuno de un nifio futbolista para de practicar lo

aprendido en esta leccion.
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Al revisar la leccion 21 percibimos que el propésito de este texto es que los
alumnos aprendan que el cuerpo humano requiere de energia para realizar cualquier

actividad y que ésta se adquiere por medio del consumo de alimentos.

5.1.4. Descripcion de la manera en que se estructura la leccién 21 “los
alimentos son fuente de energia”
Al analizar la leccién 21: “los alimentos son fuente de energia”, identificamos que la
narrativa de la leccién se desarrolla en tres momentos' de acuerdo a la finalidad,

contenido y estrategia que interpretamos en cada uno.

Primer momento “Vinculo entre la leccion 21 y lecciones anteriores”, al
comienzo de la leccién se vincula el tema “los alimentos son fuente de energia” con las
lecciones revisadas con anterioridad en el bloque 3 al solicitar a los alumnos que

identifiquen objetos o seres vivos que utilizan energia solar o eléctrica (F1-F3).

Segundo momento “Introduccién y desarrollo del tema”, se introduce y se
desarrolla el tema “los alimentos son fuente de energia” mediante una breve
comparacion entre el funcionamiento del automévil con la alimentaciéon humana y una
amplia explicacion sobre los grupos de alimentos y el nutrimento que aportan (F4-—
F25).

Tercer momento “Aplicacién de conocimientos”, se sugiere el desarrollo de una
actividad (elaborar un desayuno), en la cual los nifios pueden practicar lo que han

aprendido sobre la leccién (F26—F28).

Los momentos mencionados tienen diversas finalidades que abordan distintos
contenidos por medio de diferentes estrategias. A continuacién presentamos las
finalidades, los contenidos y las estrategias que aparecen mas frecuentes en cada
momento, las cuales nos permiten conocer de manera general la secuencia de la

leccion.

1er. Momento “Vinculo entre la leccién 21 y lecciones anteriores” (F1-F3).
En el primer momento de la sesion se busca establecer una relacién entre la leccién 21

los alimentos son fuente de energia” y las lecciones anteriores, para ello en el libro se

1 s
Lo's’ treforgomentos en que se segmenta la leccién 21 pueden observarse en el capitulo de anexos
seccion 10.3.
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solicita observar una ilustracion® en la cual aparece una ciudad con seres vivos Y
distintos objetos que utilizan energia solar y eléctrica, para que los alumnos los

identifiquen. A continuacién presentamos las finalidades y las estrategias empleadas

en este momento.

o Finalidad. “Recupera conocimientos previos”, Identificamos que dicha finalidad

primero se enfoca en que los alumnos trabajen de manera individual al emplear la
estrategia “solicita clasificar”, ya que pide a los alumnos identifiquen seres vivos 'y
objetos que estan usando energia solar o eléctrica (ver F1 en anexo 10.3).
Posteriormente se sugiere a los nifios comentar lo que han identificado previamente
con su maestro o compafieros, lo cual hemos identificado con la estrategia “solicita

socializar y comparar”, ver fragmento 2 (F2).
F2. Comenta tu trabajo con tu maestro y tus comparieros

e Finalidad. Recapitula. Identificamos que en el texto se “resume” el desarrollo

de este momento para resaltar el vinculo que puede establecerse entre la leccion 21 y

las lecciones anteriores, lo cual puede observarse a continuacién en el fragmento 3

(F3).

F3. Como hemos visto a lo largo de este bloque para que las cosas cambien o se
muevan necesitan energia.

2do. Momento “Introduccién y desarrollo del tema” (F4—F25).
El segundo momento es el de mayor extension, ya que se incluye la introduccién y el
desarrollo de la leccidon 21, en éste Gltimo aparecen actividades sugeridas en el texto
para que los alumnos practiquen habilidades de organizacion (actividad de la
agricultura), de comparacién (‘seccion compara’, enfocada a los alimentos) y la
seccion “Sabias que...” en la cual se aborda una analogia. La leccion comienza
tratando de establecer un vinculo entre las lecciones previas que pertenecen al bloque
3 y la leccion 21, por lo que consideramos que la analogia puede ser una parte
importante en este vinculo. A continuacion presentaremos las finalidades y estrategias
que aparecen de manera frecuente en la leccién para describir a grandes rasgos la

narrativa de ésta.

2 La ilustracidn aparece en las paginas 78 y 79 del libro de Ciencias Naturales para cuarto afio de primaria
(Barahona, et al. 1997), dicha ilustracién aparece en el capitulo de anexos seccion 10.1.
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e Finalidad. Destaca semejanzas. Al inicio del texto se alude a dos analogos al

automovil y la rueda de la fortuna y se menciona una de las caracteristicas que
comparten con el cuerpo humano (blanco), abordando el contenido “energia utilizada
por los autos y por las personas”, a través de la estrategia “establece una
comparacion”. En el fragmento 4 (F4) se presenta esta finalidad.
F4. Asi como los motores de los automoéviles y de la rueda de la fortuna
necesitan la energia de la gasolina, los seres humanos encuentran en los

alimentos la energia necesaria tanto para moverse como para crecer. Sin
energia los seres humanos no podrian pensar ni trabajar.

Posteriormente se destacan caracteristicas del cuerpo humano (blanco) en

relacién a la “necesidad de energia para realizar actividades”.

e Finalidad. Introduce informacién. Dicha finalidad predomina en este momento y
se enfoca a destacar los contenidos relacionados a la “necesidad de energia para
realizar actividades” (ver F5 en anexo 10.3), a los grupos de alimentos y su aporte
nutrimental (ver F10-F15 en anexo 10.3), al “consumo excesivo de alimentos” (ver F17
en anexo 10.3) y a “fuentes de energia en casos extremos” (ver F18-F20 en anexo
10.3), por mencionar algunos. Al abordar tal cantidad de contenidos enfocados al
funcionamiento del cuerpo humano se incluyen algunos términos que cuyo significado
en el lenguaje cientifico escolar puede resultar desconocido para los alumnos, por
ejemplo: energia, carbohidratos, proteinas y grasas. Un ejemplo se presenta en el
fragmento 16 (F16), en el cual se emplea la estrategia “explica” para abordar el
contenido de “obtencién de energia”.

F16. Los alimentos, junto con el oxigeno que se respira, sufren en el cuerpo una
serie de cambios que liberan la energia Uutil e indispensable para vivir. Es mas

facil obtener energia de los azlcares que de las grasas y de las proteinas. Por
eso debe comerse mayor cantidad de cereales y tubérculos, ricos en aztcares.

e Finalidad. Explora conocimientos previos. El texto alienta por medio de

‘pregunta directa” que los alumnos reflexionen sobre contenidos relacionados a
“fuentes de energia” y “quema de combustible”. Un ejemplo se presenta a continuacion
en el fragmento 7 (F7).

F7. ¢De dénde proviene toda esa energia?
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¢ Finalidad. Promueve habilidades de organizacién. En el texto se presenta una

actividad relacionada a la agricultura en la cual aparecen cuatro dibujos que deben ser
organizados en orden cronolégico. En el fragmento 8 (F8) se identifica esta finalidad.

F8. Observa las ilustraciones y coloca el nimero que le corresponde en el cuadro
de la derecha, con el fin de ordenarlas en la secuencia temporal correcta.

Posteriormente se “introduce informacién” sobre los grupos de alimentos y el
nutriente principal que aportan, a través de las estrategias “explica” y “ejemplifica”,
ademas de incluir informacion relacionada al “proceso que libera energia en el cuerpo”,

asi como al “consumo excesivo de alimentos” y las “fuentes de energia en casos

extremos”.

e Finalidad. Promover habilidades de comparacién. Consideramos que dicha
finalidad aparece en el libro de texto al tiempo que se presenta una situaciéon en la

seccion denominada “compara’, en la cual se esperaria que los nifios comprendieran

que “hay, alimentos que, aunque se consuman en gran cantidad, proporcionan muy
poca energia’. A continuacion presentamos el fragmento 21 (F21), en el cual se
puede observar la finalidad “promover habilidades de comparacion”.

F21. Hay alimentos que, aunque se consuman en gran cantidad, Proporcionan

muy poca energia. Por ejemplo, para que un nifio o nifia como td recupere

energia después de andar en bicicleta por 10 minutos jdebe comer dos lechugas

completas! La misma cantidad de energia la obtendria al comer un bolillo, dosy
media manzanas, media barra de chocolate o unos ocho cacahuates.
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La analogia se aborda nuevamente en la seccion “Sabias que...”, sin mencionar
que ya se habia comentado al inicio de la leccién. En este caso se hace referencia a
dos caracteristicas que comparten el automoévil (analogo) y el cuerpo humano (blanco),
una de ellas sobre el cambio que ocurre al quemarse la gasolina en el automoévil que
es semejante a lo que ocurre en nuestro cuerpo y la otra semejanza al mencionar que
los alimentos sirven de combustible a nuestro cuerpo. Por ultimo, se realiza una breve
mencion que alude a la transformacién de la energia que ocurre en los motores de los
coches. A continuaciéon mostramos las finalidades y estrategias que encontramos en la

seccioén “Sabias que...”.

e Finalidad. Explora conocimientos previos. La seccion “Sabias que...”

comienza con una “pregunta directa” que promueve la reflexién sobre el conocimiento
previo de los alumnos. En el fragmento 22 (F22) se presenta esta finalidad.

F22. ; Sabias que todos quemamos combustible?

e Finalidad. Destaca semejanzas. Después de que se ha plateado una

pegunta para promover la reflexién de los alumnos, el texto “compara” el proceso de
combustion de la gasolina con lo que ocurre en nuestro organismo al consumir
alimentos. En este punto sélo se hace referencia a dos semejanzas compartida entre
automovil (analogo) y cuerpo humano (blénco). En el fragmento 23 (F23) y 25 (F25) se
presenta esta finalidad.

F23. Al quemarse la gasolina que utiliza un automévil ocurre un cambio parecido

al que se da en nuestro cuerpo con los alimentos.

F25. De forma semejante, los alimentos en nuestro cuerpo sirven de combustible
para mantenernos activos.

55



‘e Finalidad. Introduce informacién. En leccion se recurre a la estrategia

“explica” para desarrollar una de las caracteristicas del automoévil en relaciéon a la
“transformacion de la energia”. En el fragmento 24 (F24) se presenta esta finalidad.
F24. En los motores de los coches el calor generado por la gasolina que se

quema se transforma en otro tipo de energia capaz de mover las ruedas del
coche.

El cierre de la seccion “Sabias que...” cierra la aparicién de la analogia en la

leccion 21, ya que posteriormente se procede a la aplicacién de conocimientos.

3er. Momento “Aplicacion de conocimientos” (F26—F29).
En el tercer momento se sugiere el desarrollo de una actividad que consiste en que de
manera individual los alumnos recomienden a un nifio deportista cuatro alimentos que
deberia incluir en su desayuno y consumirlos aproximadamente durante un mes para
prepararse para el campeonato. Por ultimo los alumnos deben elaborar una tabla con
el alimento y el nutrimento que aporta cada un o de ellos. En este momento

identificamos cuatro finalidades que presentamos a continuacion.

e Finalidad. Introduce informacién. En el texto se comenta que los deportistas

requieren nutrimentos energéticos, como pauta para informar a los nifios que al
realizar algin deporte deben tener una buena alimentacion, porque “explica” que al
realizar este tipo de actividades los nifios ‘gastan mucha energia que tienen que

reponer”, ver fragmento 26 (F26).

F26. Los deportistas requieren de una dieta rica en nutrimentos energéticos, ya
que tanto en sus entrenamientos como en las competencias que realizan gastan
mucha energia que tienen que reponer.

Una vez planteada la situacién de alimentacién especial que deben tener los

deportistas, se presentan las instrucciones del ejercicio con la siguiente finalidad.

¢ Finalidad. Aplica los conocimientos adquiridos. En la leccién se dan las

instrucciones para que los alumnos desarrollen una actividad de manera individual, en
la cual se “solicita seleccionar” cuatro alimentos que deberian incluirse en el desayuno
de un nifio que juega futbol, ver fragmento 27 (F27).

F27. El nifio de la ilustracion juega futbol. Ayudalo a decidir los cuatro alimentos

que deberia incluir en su desayuno y consumirlos por lo menos durante un mes
para estar preparado lo mejor posible antes del campeonato.
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e Finalidad. Enriquece la informacién del libro de texto con otras fuentes. En

esta finalidad se sugiere a los alumnos consulten otras fuentes bibliograficas distintas
al libro de texto para cuarto afio y de este modo logren complementar la informacién
referente a los “alimentos para deportistas”, ver fragmento 28 (F28).

F28. Consulta tu libro de tercero o en la biblioteca de tu comunidad.

e Finalidad. Poner a prueba los conocimientos aprendidos. Por ultimo en el

texto se “solicita realizar un registro” de los alimentos que los alumnos han
considerado adecuados para que el nifio futbolista los consuma, en dicha tabla los
alumnos deben apuntar los alimentos y el nutrimento que aporta cada uno de ellos. En
el fragmento 28 (F29), se identifica esta finalidad.

F29. Copia la tabla inferior en tu cuaderno y anota en ella los alimentos que
decidas y el nutrimento que contiene cada uno de ellos.

Junctow 1§ §Lox alimentos son fvance de energiu

5.1.5. Interpretacion de la narrativa de la leccién 21 “los alimentos son
fuente de energia”

Al realizar el analisis de la leccién 21 notamos que se introducen una gran cantidad de
informacioén sobre la alimentacion y las funciones del cuerpo humano, abordandose
contenidos como “los grupos de alimentos y sus nutrimentos” (ver F9 a F15 en anexo
10.3), “consecuencias del consumo excesivo de alimentos” (ver F17 en anexo 10.3),
entre otros, empleando para ello de manera frecuente las estrategias “explica” y
‘ejemplifica” con la finalidad de ‘“introducir informacién”. Cabe destacar que las
actividades sugeridas en el libro también se encuentran orientadas hacia el tema de
grupos de alimentos, asimismo se alude a términos como carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas y minerales. Por lo anterior podrian ser considerados éstos como
los temas centrales de la leccion y no el tema enunciado en el titulo de la leccién que
se relaciona con el bloque 3 cuyo contenido principal es “los alimentos son fuente de

energia”.
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La leccién 21 se inserta en el bloque 3 para abordar uno de los temas mas
complejos en la ensefianza de la ciencia: la energia. De acuerdo con algunos autores
como Sevilla (1986), Del Carmen (et al., 1997), Driver y Warrington (1985), Solomon
(en Solbés y Tarin, 1998), Pintd, Couso y Gutiérrez (2005), la ensefianza de la energia
suele verse afectada por el uso indiscriminado de este término en el lenguaje cotidiano
al generar frases como “gasto de energia”, “consumo de energia”, entre otras, lo cual
puede generar concepciones alternativas o mal entendidos al emplearlo dentro del

lenguaje cientifico escolar.

En el texto de la leccién 21 identificamos que se utilizan frases que refieren al
uso del término energia en el lenguaje cotidiano, por ejemplo: “usar la energia
almacenada por el animal en su carne...” (ver F6 en anexo 10.3), “para que un nifo o
nifia como tU pueda recuperar la energia después de andar en bicicleta” (ver F21,
segundo momento), “gastan mucha energia que tienen que reponer” (ver F25 en
anexo 10.3). Estas frases son reportadas en el rea de la investigacion didactica como
parte de las dificultades mas frecuentes en la ensefianza de la energia: considerar que
la energia puede gastarse (Del Carmen et al., 1997; Kesidou y Duit en Solbes y Tarin,

1998), o almacenarse (Solomon, 1985; Del Carmen et al., 1997).

Al encontrar frases que provienen del lenguaje cotidiano sobre la energia en la
narrativa de la leccion 21, podemos inferir que esta leccion puede apuntalar ideas
alternativas de alumnos y profesores en dicho tema, lo cual puede fomentar futuras

dificultades en su ensefianza-aprendizaje.

De manera general encontramos que las estrategias “explica” y “ejemplifica”
predominan en el libro de texto para dar secuencia a la narrativa de la leccidn con la
finalidad de ‘“introducir informacién” (segundo momento) sobre los grupos de
alimentos, nutrimentos (ver F10-F14, segundo momento) e incluso para hacer

menciones puntuales sobre la energia (ver F5, segundo momento).

5.1.6. Interpretacion de la inclusién de la analogia en la leccion 21 “los
alimentos son fuente de energia”

En la leccion 21 se hace referencia a una analogia que aparece en dos ocasiones en el

texto. La primera al inicio de la leccién para establecer un vinculo entre las lecciones

previas y la leccion 21, empleando las estrategias “resumir’ y “establece una
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comparacion”. La segunda inclusiéon de dicha herramienta cognitiva, aparece en la
seccion informativa “Sabias que...”, para dar a conocer las semejanzas entre el
automovil y el cuerpo humano, para ello se recurre a estrategias “pregunta directa”,

noow

‘compara’, “explica” y “establece una semejanza”.

Cabe destacar que algunas de las estrategias utilizadas para abordar la
analogia son distintas de las empleadas para el resto de la leccién como: “establece
una comparacion” (ver F4, segundo momento), “compara” (ver F23, segundo
momento), y “establece una semejanza” (ver F25, segundo momento). La aparicion de
dichas estrategias permite observar que al emplear la analogia se recurre a estrategias
distintas a las que se utilizan en el resto de la narrativa de la leccién, lo cual puede ser
de ayuda para identificar que se trata de un instrumento cognitivo.

En cuanto al analogo y sus caracteristicas podemos decir que se presenta al
principio de la leccién representado por la rueda de la fortuna y el automovil,
mencionando sdlo la fuente de energia (gasolina) para ambos y que ésta genera
cambios o movimiento. También aparece en la seccién denominada “Sabias que...”,
en la cual sélo se menciona como analogo al automévil, se indica nuevamente la
fuente de energia de éste y se realiza una breve mencién referente a que “el calor
generado por la gasolina se transforma en otro tipo de energia que permite mover las
ruedas del coche” (ver F24, segundo momento), siendo éste el inico momento en que
se habla de transformacién de energia.

En este caso identificamos que el analogo se encuentra sobre simplificado, por
tanto se parte de la idea de que los alumnos se encuentran familiarizados con éste.
Tal parece que en la lecciéon se asume que los alumnos comprenden, sin ningun
problema, el funcionamiento del automoévil y que la gasolina sufre cambios para
transformarse en calor que genera movimiento en los pistones del automdvil, los
cuales a su vez generan el movimiento de éste. Fernandez y colaboradores (2005)
recomiendan que, siempre que se usa una analogia, no sélo se desarrolle el blanco
sino también el analogo, ya que el analogo puede verse desde otra perspectiva, es
decir, desde la perspectiva del blanco.

El blanco se desarrolla durante toda la leccién abordando contenidos sobre

grupos de alimentos, nutrimentos, funciones del cuerpo (dormir, el funcionamiento de
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los érganos, etc.), y a través de la realizacion de actividades enfocadas a reforzar
dichos contenidos, en la seccion “compara” se plantea una situacion sobre los
alimentos como equivalentes en relacion a su aporte de energia (ver F21, segundo
momento) y en la seccion “vamos a explorar” se plantea una actividad en la cual se

solicita a los alumnos que elaboren un desayuno para un nifio deportista (ver F27,

tercer momento).

Por otra parte, probablemente resulte desconocido tanto para profesores como
para los alumnos el significado de conceptos abstractos como carbohidratos, proteinas
y grasas, por lo que su inclusién en el desarrollo del blanco puede resultar
contraproducente, ya que este tipo de conceptos puede complejizar la explicacion
sobre el tema de obtencién de la energia a partir de los alimentos. Por tanto,
consideramos que el blanco se encuentra sobre expresado en relacién a los

contenidos de grupos de alimentos y escaso al abordar contenidos referentes a la

energia.

Respecto al mapeo de similitudes (Glynn, 1994) solo se mencionan dos
semejanzas: una referente a la fuente de energia para el automévil (gasolina) y para el
cuerpo humano (alimentos); la otra se refiere a que el calor generado por la gasolina
permite una transformacion de energia para generar movimiento, lo cual es semejante
a la manera en que los alimentos sirven de combustible a nuestro cuerpo para estar
activos. Dicho mapeo de similitudes sélo destaca dos semejanzas entre el
funcionamiento y la estructura del automévil y del cuerpo humano (ver F4, F23 y F25,

segundo momento).

En el caso de la leccion 21 seria recomendable que apareciera una mayor
comparacién entre las caracteristicas del analogo y del blanco para favorecer el
proceso de razonamiento analégico, el cual involucra la transferencia de una relacion
estructural entre el blanco y el analogo (Vosniadou y Shommer, 1989). En este sentido
dicha transferencia permitiria a los alumnos encontrar la correspondencia entre los dos

sistemas transfiriendo la informacion relevante al blanco.

Cabe destacar que en ningun momento se rompe la analogia, es decir que no
se plantean las diferencias entre el analogo y el blanco, lo cual podria ocasionar
incluso que los alumnos no logren disociar las caracteristicas semejantes entre ellos.
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Esta falta de disociaciéon se encuentra reportada por algunos autores como uno de los
riesgos al momento de emplear analogias en el aula (Thiele y Treagust, 1991).

Por tanto, siendo escasa la comparacién entre el analogo y el blanco, asi como
el desarrollo del analogo, podemos concluir que en este caso la analogia provee de
informaciéon mas que permitir establecer una genuina comparacién entre el blanco y el
analogo, debido a que el planteamiento de ésta herramienta didactica en el texto no
ayuda a que los alumnos logren una comprensién profunda tanto de semejanzas como
de diferencias en cada uno de los elementos, no promueve el pensamiento analégico
y, por tanto una mayor comprension de los alimentos como fuente de energia para el
cuerpo humano. Lo mencionado anteriormente sélo es valido para el caso concreto de

la analogia que aparee en esta leccién particular.

5.2. Analisis de la clase de la Profesora Patricia
En esta seccion se analiza la sesion impartida por la profesora Patricia para conocer la
manera en que desarrolla la leccién 21: los alimentos son fuente de energia, y la forma
en que introduce la analogia que aparece en la leccién.

5.2.1. Descripcion de los momentos que estructuran la sesion
Al realizar el analisis de la manera en que la profesora Patricia desarrolla la leccién “los
alimentos son fuente de energia”, identificamos que la sesién se desenvuelve en seis

3 . .y
momentos”. A continuaciéon presentamos un breve resumen de cada uno de ellos.

Primer momento “/nfroduccion del tema”. La profesora introduce el tema “los
alimentos son fuente de energia” relacionandolo con las experiencias de los alumnos y
con las lecciones revisadas anteriormente en el bloque 3 (F1- F25).

Segundo momento “Resolucion de actividades propuestas en el libro de texto:
una actividad referente a la agricultura y la seccién ‘compara”. La profesora se dirige a
la resolucién de actividades sugeridas en el libro de texto para que los nifios apliquen
sus conocimientos (F26-F39).

3 . % g
Lo's seis momentos en que se segmenta la sesion de la profesora Patricia pueden observarse en el
capitulo de anexos seccion 10.4.
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Tercer momento “Enfatiza la analogia”. La profesora enfatiza el desarrollo de la
analogia, explicitando las semejanzas entre el funcionamiento del automévil (analogo)

y el cuerpo humano (blanco) (F40-F46).

Cuarto momento “Aplicacién de conocimientos previos”. La profesora orienta a
los alumnos en la resolucién de una actividad sugerida en el texto referente a
recomendar alimentos para un buen desayuno, de esta manera los nifios aplican lo que

han aprendido (F47-F56).

Quinto momento “Evaluacién y resolucién de dudas”. La profesora relaciona

experiencias de los alumnos con el tema empleando la pirdmide de la alimentacion y

resuelve dudas sobre el tema (F57-F63).

Sexto momento “Aplicacién de conocimientos adquiridos durante la clase” la
profesora desarrolla dos actividades que no aparecen en libro de texto una sobre
grupos de alimentos (pegar tarjetas) y otra referente a la preparacion de un coctel de
frutas, para promover la practica de conocimientos adquiridos por los alumnos durante

la sesion sobre los grupos de alimentos (F64-F89).

Los momentos mencionados tienen diversas finalidades abordandose distintos
contenidos por medio de diferentes estrategias. A continuacién presentamos las
finalidades, los contenidos y las estrategias que aparecen de manera Unica en los
momentos para particularizar la atencion prestada por el profesor a una actividad en
especial, asi como las finalidades y estrategias mas frecuentes en cada momento las
cuales nos permitiran conocer de manera general el desarrollo de la sesioén de la clase
impartida por la profesora Patricia. Los momentos seran descritos en orden cronolégico

para dar a conocer la narrativa de la leccion.

1er. Momento. Introduccién del tema (F1-F25)
En el primer momento la profesora da inicio a la clase y comienza a introducir el tema
interactuando con los alumnos, empleando para ello alrededor de diez finalidades de
las cuales hemos seleccionamos seis: “recupera experiencias (inmediatas anteriores)”,
“recupera conocimientos previos” y “establece el libro como autoridad” que aparecen
sélo en este momento, mientras que “introduce el analogo”, “conocer la opinion de los
alumnos sobre el tema” e “introduce informacién” que aparecen en otros momentos de

la sesion, (ver anexo 10.4).
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e Finalidad: Recupera experiencias (inmediatas anteriores). La profesora utiliza

esta finalidad para introducir a los alumnos en el tema estableciendo una relacién

directa entre la tematica de la leccion 21 y sus experiencias inmediatas anteriores.

Para ello emplea la estrategia “elabora preguntas directas”, de esta manera cuestiona

a los alumnos sobre contenidos referentes a “ingesta de alimentos” y “alimentos

ingeridos (desayuno)”. Un ejemplo se presenta a continuacién en el fragmento 1 (F1).
F1.

. D. A ver entonces | quien desayuno? | levanten la mano ((algunos alumnos

. levantan las manos))

. D. Béjenla | y quien no desayuno hoy? (( otros alumnos levantan las manos))

. D. No desayunaron antes de venirse a la escuela?
. Ns. No

B WN =

Posterior a esta intervencion la profesora solicita a Jos alumnos realizar una
actividad fisica (5 brincos) para destacar la relacion entre la energia proporcionada por

los alimentos y el movimiento del cuerpo humano.

A continuacién la profesora “introduce el tema” por medio de la estrategia
“explica” abordando el titulo de la leccion (F5 anexo 10.4) y posteriormente sigue el
libro de texto para dar inicio a la leccién. En el comienzo de ésta se sugiere observar
una ilustracion en la que aparece una ciudad por la mafiana, el medio dia, la tarde y la
noche (ver anexo 10.1) para que los alumnos identifiquen seres vivos y objetos que
estan utilizando energia solar o eléctrica. La profesora emplea la estrategia de
“pregunta directa” para que los nifios comenten “quién y qué energia esta utilizando”.
Posteriormente la profesora recapitula estableciendo un vinculo entre la lecciéon 20
“¢ Caliente o frio?” y la lecciéon 21 al comentar “se acuerdan...que en la leccién pasada

habiamos visto que la energia era diferente de calor, ¢ se acuerdan?”.

e Finalidad: Recupera conocimientos previos. La profesora continta trabajando
con la ilustracion y recurre a la estrategia “solicita observar una ilustracion en el libro de
texto” y “solicita ejemplos”. De esta manera los alumnos comienzan a identificar los
objetos y seres vivos que aparecen en la ilustracion y necesitan de energia para
realizar sus funciones. Destaca la reinterpretacion que realiza la profesora sobre
“energia solar y eléctrica”, ya que ella solicita a los alumnos que identifiquen entre
“energia natural y artificial”, lo cual es una concepcion errénea del contenido con la

cual observamos que los nifios se encuentran familiarizados (ver fragmento 10). Un
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ejemplo de la manera en que la profesora “recupera los conocimientos previos de los
alumnos con la estrategia de “solicita ejemplos” para abordar el contenido “energia
natural y artificial”, se presenta a continuacién en el fragmento 10 (F10).

F10. 3
55. D. a ver quiero que observen bien | pueden ser cosas también las

56. que estan utilizando energia Il a ver AIejg_ndro? ]
57. Alejandro. como los | los sefiores | los nifios que van en el autobus

58. D. Ellos qué energia estan utilizando?

59. Alejandro. la energia artificial

60. D. por qué energia artificial? ] .

61. Alejandro. porque | el carro utiliza energia artificial y no natural

62. D. Y no natural

o Finalidad. Introduce al analogo. En el ejemplo anterior uno de los alumnos

menciona que el automovil utiliza energia artificial y la profesora realiza una “pregunta

directa” en relacion a la “energia que utiliza el carro” y sobre “cémo obtiene la energia
el carro”, a lo que un alumno responde “con la gasolina”. En el fragmento 11 (F11),
aparece la conversacion en la que se introduce al analogo.

F11

62. D. y qué energia utiliza el carro?

63. Alejandro . Artificial )
64. D. == pero | que | como obtiene la energia el carro?

65. Alejandro. Con la gasolina

66. D. Con la gasolina |

Posteriormente la profesora solicita a los alumnos mas ejemplos de “energia
natural y artificial” y permanece atenta al tiempo en que el alumno hace referencia al
analogo (automdvil) para puntualizar la fuente de energia de éste, haciendo una breve
mencién sobre dicho elemento de la analogia. Una vez que ha hecho que sus alumnos
recuerden algunos de los conocimientos adquiridos en clases anteriores “recapitula”
(ver F15, anexo 10.4) realizando un resumen oral de lo que han revisado hasta este
momento de la clase y pasa al tema “los alimentos como fuente de energia”.

o Finalidad: Conocer la opinién de los alumnos sobre el tema. La profesora por

medio de la estrategia “pregunta directa” emplea esta finalidad para conocer las
primeras impresiones que tienen los alumnos acerca de “los alimentos como fuente de
energia’, ademas de conocer de manera general las ideas que tienen los alumnos
sobre el “contenido de la leccion”. Un ejemplo de la manera en que la profesora emplea

dicha finalidad, se presenta a continuacién en el fragmento 16 (F16).
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F16
96. D. y de donde creen que obtengan la .
97. energia? | esas personas | por ejemplo | las personas?
98. Ns. Carbohidratos
99. D. De dénde?
100. Ns. De los alimentos
101. D. De los alimentos |

En este ejemplo a la profesora le interesa saber si sus alumnos logran asociar
los alimentos como fuente de energia para el cuerpo humano. Después de sondear la
opinién de los alumnos con respecto al tema, la profesora confronta las opiniones de

los nifios contra el libro de texto, lo cual hemos identificado en la siguiente finalidad.

e Finalidad: Establece el libro como autoridad. La profesora ve al libro de texto

como una fuente de informacioén verdadera e irrefutable, lo consideramos asi ya que,
ademas de ser la unica fuente de informacion para los alumnos, la profesora
contrapone la opinién de los nifios con el contenido del texto como fuente de verdad.
Un ejemplo se presenta a continuacién en el fragmento 18 (F18).
F18
104. D. a ver | vamos a ver ahora la

105. leccién veintiuno | vamos a ver si es cierto todo eso que estan diciendo
106. [los alumnos hojean el libro]

e Finalidad: Introduce informacién. La profesora pide a los alumnos situarse en la

leccion 21 y “solicita leer” el libro para dar secuencia al texto. Cabe destacar que en el
texto se establece un vinculo con el bloque 3 del cual forma parte la leccion 21, al
plantear lo siguiente: “como hemos visto a lo largo de este bloque, para que las cosas
cambien o se muevan necesitan energia’, ademas, establece semejanzas sobre la
necesidad de energia de la gasolina por parte de los automéviles y la rueda de la
fortuna, con la necesidad de la energia por parte de los seres humanos proveniente de

los alimentos. Un ejemplo se presenta a continuacion en el fragmento 21 (F21).

F21
112. Alejandro. Los alimentos son fuente de energia |
113. D. Aqui empieza (sefialando el libro)
114. Alejandro. Como hemos visto | a lo largo de este bloque | para que las cosas de
115. los automoviles |
116. D. Para que las cambien o se muevan
117. Alejandro. Cambien o se muevan | necesitan energia | asi como los motores de
118. los automoviles y de la rueda de la fortuna | necesitan energia de la gasolina |
119. los seres humanos encuentran en los alimentos | la energia nece | necesaria tanto
120. para moverse | como para crecer | sin energia | los seres humanos no podrian
121. pensar | nitrabajar
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Posteriormente ella continla con la lectura para enfatizar el contenido
relacionado a “la necesidad de energia del cuerpo humano’ y “asocia eventos” al

relacionar experiencias de la vida cotidiana de los alumnos con el tema (ver F22-F25).

2do. Momento. Resolucién de actividades propuestas en el libro de texto:
actividad referente a la agricultura y la seccion “compara” (F26-F39)
En el segundo momento de la clase la profesora sigue la organizacion de la leccion y
se enfoca en la resolucién de dos actividades sugeridas en éste. La primera actividad
es referente a la agricultura en la cual se solicita a los alumnos ordenar
cronolégicamente cuatro figuras. La segunda actividad aparece en la seccién
“compara’, en la cual se presenta una tabla con distintas cantidades de alimentos que
son equivalentes entre si. La profesora emplea dicha secciéon para que los nifios
apliquen conocimientos adquiridos en otras sesiones de clase. Para ello recurre a siete
finalidades de las cuales seleccionamos cuatro: ‘relaciona experiencias (clases
previas) con el tema”, “aplica conocimientos previos”, ya que, aparecen solo en este
momento y “recupera informacion del texto” e “Introduce informacién”, porque son las

finalidades mas utilizadas por la profesora en este momento.

Siendo asi, la sesién continda con la resolucion de la actividad relacionada a la
agricultura, que consiste en acomodar cronolégicamente la secuencia de cuatro
figuras. La profesora orienta a los alumnos en la resolucién de dicha actividad y la
utiliza para que los nifios “apliquen conocimientos previos” sobre el crecimiento de las
plantas y su necesidad de ‘energia solar, misma que ella reinterpreta como “energia

natural’ (F26 y 27, ver anexo 10.4).

e Finalidad: Relaciona experiencias (clases previas) con el tema. La profesora

recurre a esta finalidad para recuperar experiencias de sesiones anteriores
relacionadas al tema de la leccién 21, al mencionar “se acuerdan cuando vimos la
piramide alimenticia’. De esta manera la profesora trata de que los alumnos asocien
eventos pasados como la piramide de la alimentacion revisada en tercer afio con el
contenido de la leccion 21 referente a los grupos de alimentos, probablemente para
facilitar la comprension de la leccién actual. Un ejemplo se presenta a continuacién en
el fragmento 28 (F28).

F28
171. D. ahora fijate bien |
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172. se acuerdan cuando vimos | este | la piramide alimenticia?
173. Ns. Sij

174. D. Que hablamos que | habia proteinas Il qué mas?

175. No. Energia

176. No. Muchas golosinas

177. Ns. Vitaminas

178. D. Vitaminas

179. Ns. Minerales

180. D. Grasas

181. No. Minerales

e Finalidad: Recupera informacién del texto. La profesora emplea esta finalidad

para enfatizar algunas secciones de la informacion reportada en el libro de texto, entre
ellas “que los azucares y las grasas les proporcionan mas energia”. El propésito de la
profesora al “explicar” es que los alumnos le presten mayor atencién a dicha

informacién. Un ejemplo se presenta a continuacioén en el fragmento 33 (F33).

F33
205. D. entonces dice qué | que ahi | que los

206. azucares y las grasas les proporcionan mas energia | pero que no hay que
207. comerlas en exceso

e Finalidad: Introduce informacién. En esta ocasion la profesora da secuencia al

libro de texto y aborda la seccidén “compara”, en la cual se presenta a los alumnos el
caso de un nifio que debe “recuperar la energia’ después de andar 10 minutos en
bicicleta. Para ello la profesora emplea estrategias como “solicita leer”, “lee” o “explica”
el contenido del libro. Un ejemplo de la manera en que la profesora “introduce
informacién” y “explica” a los alumnos la cantidad de alimentos que puede comer el
nifio “para que le den la energia para diez minutos”, se presenta a continuacién en el
fragmento 36 (F36).
F36

212. D. ahi apajito ((sefala el libro)) | viene un nifio

213.en una bicicleta y dice que para andar en bicicleta durante diez minutos Il el nifio

214. necesita | comer dos lechugas para que le den la energia para diez minutos o

215. comer_dos manzanas y media y le va dar la energia para diez minutos | un bolillo
216. o media barra de chocolate o ocho cacahuates

e Finalidad: Aplica conocimientos adquiridos durante la clase. La seccién

compara” permite a la profesora interactuar con los alumnos por medio de “pregunta
directa” para que ellos apliquen sus conocimientos e identifiquen por qué el nifio
necesita media barra de chocolate, pero si en lugar de chocolate comiera la lechuga

tendria que comerse dos lechugas completas”, lo que concluyen los nifios es que
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“porque la lechuga tiene menos azucar” y esto es relacionado por la profesora con la
idea de que “proporciona menos energia”. Un ejemplo se presenta a continuacién en el

fragmento 37 (F37).

F37
216. D. Porqué creen ustedes | que
217. necesite media barra para tener energia para diez minutos y porqué en cambio
218. tendria que comer dos lechugas | Porqué? | Porqué esa diferencia? | A ver

219. Fernando
220. Fernando. Porque si te comes todo el chocolate vas a andar muy hiperactivo y

221. nomas te debes comer un pedacito

222. D. Si pero por ejemplo el dice que para | para andar en bicicleta durante diez
223. minutos | para la energia que se necesita | necesita media barra | de chocolate |
224. pero si el en lugar de chocolate se comiera la lechuga tendria que comerse dos
225. lechugas completas para tener esa energia | porque?

226. No. Porque la lechuga tiene menos energia que el chocolate

227. D. Tiene menos energia? | pero la energia la tiene él

228. No. Tiene menos azticar
229. D. O no es aztcar | verdad? | Entonces tiene menos azucar y entonces

230. proporciona menos <...>
231. No. Energia

Posteriormente la profesora “recapitula”’ enfatizando que ‘“los alimentos

proporcionan diferente cantidad de energia” y pasa a la seccién “Sabias que...".

3er. Momento. Enfatiza la analogia (F40-F46)
El tercer momento se caracteriza por ser en el cual se enfatiza la analogia que aparece

en la lecciéon 21, ya que se dedica tiempo para establecer una comparacioén entre el

automovil (analogo) y el cuerpo humano (blanco).

La profesora emplea seis finalidades en el tercer momento para alentar a los
alumnos en el desarrollo de la comparacién de funciones entre el automévil y el cuerpo
humano. Las finalidades que seleccionamos fueron cuatro: “destaca semejanzas’,
“comparacién entre el automoévil y el cuerpo humano” y “dirige la explicaciéon”, ya que
solo aparecen en este momento y la finalidad “conocer la opinién de los alumnos”
porque es por medio de esta finalidad que la profesora interactda con los alumnos para

desarrollar las caracteristicas del blanco y del analogo.

La profesora da secuencia al texto y ella ‘“lee” la seccion titulada “Sabias
que...”, en la cual se establece “que todos quemamos combustible” y plantea que en el
automovil la gasolina se quema y el calor generado por la gasolina permite que se
muevan las ruedas del coche, lo cual semeja lo que ocurre en nuestro cuerpo con los

alimentos que sirven de combustible para mantenernos activos. La lectura realizada
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por la profesora le permitié retomar el comentario de un alumno al inicio de la sesién
era lo que decia Jonathan al principio o Alejandro que los automéviles también estan

utilizando energia, que utilizaban energia de la gasolina” (ver F40 y 41, anexo 10.4).

e Finalidad: Destaca semejanzas. La profesora emplea la estrategia “pregunta

directa” para que los alumnos identifiquen la fuente de energia del cuerpo humano, ya
que ella previamente ha verbalizado la fuente de energia del analogo y asi establece
una semejanza entre ambos elementos de la analogia. Un ejemplo se presenta a
continuacion en el fragmento 42 (F42).
F42

252. D: dice ahi | a nosotros ahi estamos

253. vnend_o que nuestro cuerpo funciona o se asemeja a un coche | entonces | la

254. gasolina le da la energia al carro y a nosotros qué nos da energia?

255. Ns. El =la=las=los alimentos N
256. D. Los alimentos | los alimentos |

e Finalidad: Conocer la opinién de los alumnos sobre el tema. En el tercer

momento la profesora recurre a esta finalidad por medio de la estrategia “pregunta
directa”, para ayudar a los alumnos en el desarrollo de sus ideas sobre el
funcionamiento del automévil y el proceso de alimentacién humana. Cabe destacar el
escaso desarrollo de las caracteristicas del automévil que realizan la profesora y los
alumnos en comparacién con la amplia explicaciéon que se realizan sobre el cuerpo
humano.

La profesora promueve que los nifios hablen sobre la manera en que llega la
gasolina al carro y con ello destacan algunas partes del coche por las que pasa la
gasolina para generar movimiento “las mangueras”, "el tanque” y “el motor”, mientras
que para el cuerpo humano la profesora explora las ideas que tienen los alumnos de la
manera en que llega la energia y se transforma en movimiento en el cuerpo, por lo que
los nifios comienzan a decir que la comida pasara “por las venas”, luego replantean
que “por la boca” y explican que “porque es por donde entra la comida’.
Posteriormente la profesora cuestiona “; como pasa de la boca a las venas?” a lo que
los nifios responden “se va convirtiendo la comida en sangre” y que “la comida se
derrite”, lo cual es refutado por una alumna al comentar “no, porque sino no fuéramos
al bafio”, dicha aseveracidén es reiterada por la profesora. Lo extrafio es que la

profesora reitera la idea de un alumno que menciona que la energia “se esparce’, y
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ella cuestiona “;se esparce para dénde? y no recibe explicacion alguna. En el
fragmento 43 (F43) y 44 (F44) se presenta la conversacion completa.

F43
256. D.a ver vamos a imaginarnos | ]
257. cémo creen | por ejemplo | en el carro | como llega la gasolina al carro? <...>
258. No. Echandole por una manguera )
259. D. Echandole por una manguera y luego de esa manguera que pasar

262 Julio. Se mete al tanque de gas
263. D. Se mete al tanque de gas y luego?

266 Fernando. pasa por el motor para que | se puedan mover las ruedas
267. D. Andale y ahi ya | entonces se empieza a andar el coche |

F44
267. D. y ustedes como
268. creen que llegue la energia y como se transforme | a nuestro cuerpo en
269. movimiento | porque eso | si yo me como dos barras de choco | med_la barra de
270. chocolate voy a andar en bicicleta diez minutos | pero como se convierte? |
271. Como pasara a nuestro cuerpo?
272. No. Por las venas
273. D. Por las venas | pero como? <...>
274. No. Asi | [shuum]
275. D. Por | Aqui va a pasar la fruta ((sefialando su brazo)) <...>
276. No. Por la boca

278. Na. Por la garganta

279. Ns. Por la sangre - ) )
280. D. Por la sangre | A ver;j | Sofia fijate lo que esta diciendo tu compafera | dijo |
281. Roberto que empezaba por la boca | porqué por la boca?

282. No. Porque es por donde entra la comida )

283. D. Por donde entra la comida y luego dice que pasa por las venas | si? | y luego
284. como pasa de la boca a las venas?

285. No. Se va convirtiendo la comida en sangre

286. D. En sangre?

287. No. La comida se derrite

288. D. Se derrite | se derrite la comida?

289. Sofia. No, porque luego no fueramos al bafio

292 D. Dice Sofia que no se puede derretir | porque si no | después no fuéramos al
293. bafio

295 D. A ver | entonces?
296. No. Se convierte en liquido | maestra . ) o
297. D. Se convierte en liquido? | bueno una parte a lo mejor se convierte en liquido

300. ... a ver | Jonathan

301. Jonathan. se esparce

302. D. Se esparce | se esparce | para donde?
303.[murmullos]

306 D. Para dénde? | Para los hueso | para los huesos | también? |

Notamos que las caracteristicas del andlogo son abordadas escasamente por la

profesora y los alumnos, lo cual podria indicar que ella considera poco relevante el
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desarrollo del analogo, ya que la explicacién que intenta desarrollar con sus alumnos
sobre éste elemento permanece al nivel de conocimientos que muestran los nifios
sobre el analogo y éste no es enriquecido por la profesora. En cambio los nifios

expresan mas ideas (aunque estas sean alternativas) sobre el funcionamiento del
cuerpo humano.

Al destacar las caracteristicas de ambos elementos de la analogia parece que
se esta realizando un mapeo de similitudes (Glynn, 1994), en el cual sélo se compara
la parte estructural del automovil y la parte anatémica del cuerpo humano al trazar una
ruta de acceso para el combustible y el alimento en cada caso. Sin embargo, no se

profundiza en la idea de cdmo se obtiene la energia para ninguno de los dos.

Después de explorar las ideas de los nifios sobre la.manera en que los

alimentos se transforman en nuestro cuerpo. La profesora comienza a “dirigir la
explicacion”.

» Finalidad. Dirige la explicacién. La profesora solicita a los alumnos se imaginen

que consumen un coctel de frutas para que describan el proceso de digestion del
cuerpo humano a través de “preguntas directas”, es asi que la profesora obtiene como
respuesta la siguiente ruta: “comer”, “masticar”, luego pasa “por el eséfago’, después
“al estdbmago”, “el intestino grueso absorbe todo lo que es malo y el intestino delgado
absorbe todo lo que es bueno”, va a parar “a las arterias”, “la sangre” y por Ultimo la
profesora afiade “por ahi pasan todos los nutrimentos”. El desarrollo de esta
conversacion se presenta en el fragmento 45 (F45).

F45
306. D. a ver fijense | yaj
307. imaginense que yo me voy a comer horita | horita que nos comamos el coctel
308. que vamos a preparar ahorita tan rico | vamos a comernos los alimentos | que va
309. a pasar primero? | los vamos a que?
310. No. A comer;
311. D. A comery a qué?
312. No. A masticar;
313. D. A masticar | después?
314. Ns. (???) | por el es6fago
315. D. Andeles por el esofago y luego?
316. Ns. Al estomago
317. D. Al estomago | pero y luego del estémago
318. No. A las venas | porque el estomago absorba todo lo que

323. D. A las venas | pérate | pero vamos por partes | ya llegastes al estdbmago y
324. luego dice que ahi ya hizo | trabajo | trabajé y los manda?
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327. Aldahir. al intestino

336. D. ... entonces | entonces que va a hacer el | el estémago los
337. qué?

338. Ns. Los separa

339. D. Los separa | porqué?

348 Fernando. El intestino grueso absorbe todo lo que es malo y el intestino
349. delgado absorbe todo lo que es bueno
350. D. A ver | Estan de acuerdo con eso?

351. Ns. Si
352. D. Y entonces | ya | cuando pasa por el intestino | ahora si a donde va a parar

353. todos esos nutrientes?

354. Na. Al bafio
355. D. [risas] | lo que no sirve se va a | al bafio |lo desechamos todo lo que no sirve |

356. pero lo que si sirve | a donde lo guardamos?
357. No. A las arterias
363. Ns. La sangre

o Finalidad: Comparacién entre el automévil y el cuerpo humano. La profesora

“explica” a manera de resumen oral las semejanzas entre el automovil y el cuerpo
humano. Ella explica que en el automoévil se “pone la gasolina y luego se queda en el
tanque y luego pasa al motor’, para después comentar que “asi pasa con nuestro

cuerpo”. Un ejemplo aparece en el fragmento 46 (F46).

F46

360. D. Y luego entonces de ahi de las arterias y de las venas?

361. Ns. Ah <...>

362. D. Pero qué va por las venas | qué pasa por las venas?

364. D. Entonces? | Por ahi pasan todos los nutrimientos | si? | entonces ya como |
365. entonces como se convierten? | Cémo llegan al cuerpo entonces?

366. Ns. Por las venas ... ;

367. D. Es todo un proceso | asi como | el | automévil empieza desde que el

368. gasolinero le va a poner la gasolina | y luego se | se | queda en el tanque y luego
369. pasa por un ducto y llega al motor | asi pasa con nuestro cuerpo

370. No. Y luego se convierte | y luego se convierte en humo

371. D. Después se convierte en humo | qué es lo que no sirve | lo que nosotros no
372. sirve y desechamos | es cuando vamos al bafio | es lo mismo si? ...

La profesora compara de manera superficial el analogo y el blanco, ya que
omite las caracteristicas del blanco en dicha comparacién, lo cual puede interpretarse
como que da por hecho que los alumnos identifican las partes equiparables entre
ambos elementos de la analogia. Otro punto a destacar es que no se resuelve la

incognita planteada por la profesora sobre la manera en que se obtiene la energia en

nuestro cuerpo.

4to. Momento. Aplicacién de conocimientos previos (F47-F56)
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En el cuarto momento la profesora sigue la secuencia del libro y da lectura a la
siguiente actividad sugerida en el texto, en la cual se solicita a los alumnos
recomienden alimentos nutritivos a un nifio deportista, para ello completan una tabla
con el alimento y el nutrimento que aporta. En este momento la profesora recurre a
cuatro finalidades de las cuales hemos seleccionado dos: “introduce informacién” y

conocer la opinién de los alumnos”, por ser las mas utilizadas por la profesora en este
momento.

e Finalidad: Introduce informacién. La profesora utiliza estrategias como “lee”,

“dicta” y “contesta preguntas directas” de tal modo que destaca informacién importante
para sus alumnos referente al consumo de alimentos como “frutas” y su aporte
nutricional: “vitaminas”. Un ejemplo de la manera en que la profesora emplea la
finalidad “introduce informacion”, se presentan a continuacion en el fragmento 49 (F49)
y 56 (F56).

F49
390. pg’mgale vitaminas ahi | Frutas | y le va a proporcionar |
391. vitaminas [alumnos escribiendo]

F56
432. Na. Maestra? | y del chocolate qué era?
433. D. Azlcares y grasas <...>
434. No. y el (???) qué nos proporciona?
435. D. Energia
436. No. Y la leche?
437. D. Calcioj | no escuché a su compariera? |

e Finalidad: Conocer la opinién de los alumnos sobre el tema. Por medio de esta

finalidad la profesora puede saber si sus alumnos estan aplicando los conocimientos
que han adquirido durante la sesién de la lecciéon 21, para ello utiliza estrategias como
“pregunta directa” por ejemplo: “qué nos van a proporcionar las frutas” (ver F48, anexo
10.4), “solicita ejemplos” sobre “los azucares” y “completan una frase” referente a “la
leche... nos va a dar él..." los nifios responden “calcio” (ver F3, anexo 10.4). De esta
manera ella va enfatizando contenidos relacionados a los alimentos y el nutrimento que
aportan. Un ejemplo se presenta a continuacién en el fragmento 50 (F50).
F50
392. No. Maestra?

393. D. A ver qué mas deberia de comer? | Roberto
394. Roberto. Los aztcares

395. D._ Los azucares; | o sea que | qué | cudles vienen siendo ahi los azticares? | Qué
396. alimento?
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397. No. La gelatina
398. No. Las donas
399. No. Chocolate
400. D. El chocolatej | y qué nutrimento aporta? Il Los aztcares | verdad?

401. Ns. La energia

5to. Momento. Evaluacion y resolucion de dudas (F57-F63)
En el quinto momento la profesora, de acuerdo a la narrativa del texto, termina con la
leccién 21. Ella comienza a evaluar los conocimientos de los alumnos adquiridos
durante esta sesion y a resolver sus dudas referentes a los alimentos y su aporte
nutricional. En este momento identificamos la implementacién de cuatro finalidades, de
las cuales seleccionamos dos: “resuelve dudas” porque sélo aparece en este momento
y “relaciona experiencias (vida cotidiana) con el tema” siendo la finalidad mas utilizada

por la profesora en este momento.

o Finalidad: Resuelve dudas sobre el tema. La profesora utiliza esta finalidad para

atender las inquietudes que el tema de la leccion 21 ha provocado en los alumnos e
incluso la profesora responde dudas sobre contenidos que no han sido tratados en la
clase como “el colesterol”. Un ejemplo de la manera en que la profesora ‘“resuelve
dudas sobre el tema’, se presenta en el fragmento 58 (F58) empleando la estrategia

“responde preguntas”.

F58
451. D. fijense | a ver | dime? )
452. No. Maestra | porque el huevo hace algo | pero no me acuerdo | qué?
453. D. Bueno o malo? |
454. No. eh? | de los dos

e Finalidad: Relaciona experiencias (vida cotidiana) con el tema. La profesora por

medio de esa finalidad logra que los alumnos retomen experiencias de la vida cotidiana
como algunos comentarios incluso realizados por sus padres, un ejemplo seria que “el
huevo provocaba colesterol”, y las relacionen con la lecciéon 21 sobre el consumo

excesivo de alimentos. Un ejemplo de se presenta en el fragmento 60 (F60).

F60
463. donde lo habias
464. escuchado eso?
465. Julio. [pensando]
466. D. TG mama o tu papa te lo habian dicho?
467. Julio. Papa me lo dijo eso
468. D. A ver | y qué te dijo?
469. No. Mi papa siempre quiere huevo de cenar
470. No. = Es que | Dijo que el huevo provocaba colesterol y el co | lesterol es malo |
471. porque si comes mucho | o colesterol | te hace dafio y te puedes enfermar
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En este momento de la sesién la profesora ademas de resolver dudas y
relacionar el contenido de la leccién con experiencias de la vida cotidiana, también
relaciona experiencias de clases anteriores con el tema. Destaca la importancia que la
profesora brinda a los contenidos relacionados con los grupos de alimentos y su

aporte nutricional durante la sesién.

6to. Momento. Aplicacién de conocimientos adquiridos durante la clase (F64-
F89)
En el sexto momento la profesora realiza una dinamica completamente distinta a la que
predominé durante la sesion de clase. La novedad del sexto momento consiste en que
la profesora permite a los alumnos participar de manera mas activa en la sesion. Aqui
la profesora y los alumnos desarrollan dos actividades: una de ellas referente a pegar
tarjetas alusivas a los grupos de alimentos y sus nutrientes en el pizarron, la segunda
consiste en la preparaciéon de un coctel de frutas. Para el desarrollo de este momento
la profesora utilizé cinco finalidades de las cuales seleccionamos tres: “aplicar los
conocimientos adquiridos durante la clase”, “relaciona experiencias (vida cotidiana) con
el tema” y “conocer la opinién de los alumnos” ya que son las finalidades mas utilizadas

por la profesora en este momento.

e Finalidad: Aplicar los conocimientos adquiridos durante la clase. La profesora

busca que sus alumnos apliquen los conocimientos que han adquirido durante la clase
al mencionar “vamos a ver si se acuerdan de esto... porque ahorita vimos...”. Para ello
la profesora ha propuesto una actividad, la cual consiste en que los alumnos
encuentren tarjetas con dibujos y nombres referentes a los grupos de alimentos, que
ella previamente ha escondido debajo de algunos bancos, para que las acomoden
correctamente en el pizarrén. Al recurrir a esta finalidad la profesora aborda varios
contenidos, la mayoria de ellos enfocados a emplear conocimientos sobre los grupos
de alimentos y su aporte nutrimental. Un ejemplo se muestra en los fragmentos 64
(F64) y 65 (F65).
F64
493. D. Ahora | fijense bien nifios Il Ahi | en
494. algunos bancos se pegaron algunas tarjetas | saquenlas | estan escondidas ahi

495. abajo de su banco
496. [los alumnos buscan las tarjetas]
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F65 .
497. D. Vamos a ver si se acuerdan de eso? | si? | porque horita vimos | quién tiene
498. la papa? Y | el maiz? ...
499. ... pasale Azalea | pasale;
500. [Azalea camina hacia el pizarrén]
501. D. A ver | la papa y el maiz | el maiz es un?
502. No. es un elote ) o
503. D. Es un elote? | noj | es un | es un cereal y la papa es un tubérculo | quien tiene
504. | los cereales y los tubérculos?

e Finalidad: Relaciona experiencias (vida cotidiana) con el tema. En esta ocasién

la maestra enfatiza, por medio de la estrategia de “pregunta directa”, contenidos
referentes al consumo diario de cada grupo de alimentos que tienen los alumnos al
cuestionar “;quién consume cereales diariamente?” y asi contintia preguntando sobre
los demas grupos de alimentos. Un ejemplo se presenta a continuacién en los

fragmentos 79 (F79) y 83 (F83).

F79
557. D. entonces | a ver | levante la mano el que consume
558. cereales diariamente?
559. [La mayoria de los nifios levantan la mano]
560. No. Yo si | bueno | diariamente | no .
561. D. Diariamente no?
562. No. Yo si | yo nada mas en las mafianas
563. D. En las mafianas
564. No. Yo me como el lonche

F83
572. D. Y dulces y chocolates?

573. Ns. Yoj ] _
574. D. Ahj Eso si | entonces | como levantaron | las manos con mas fuerzas | quiere

575. decir que estan comiendo mas de esto | verdad?

576. Ns. Si

577. D. Y qué deben de comer de esto?
578. D. = menosj=

579. No. Yo siempre (???)

580. D. Si? |

Después de realizar la actividad sobre los grupos de alimentos (tarjetas en el
pizarrén), la profesora comienza otra actividad para la cual ha solicitado previamente a

los alumnos llevar fruta picada para preparar un coctel de frutas.

o Finalidad: Conocer la opinién de los alumnos. Mientras la profesora prepara el

coctel de frutas mezclando las frutas que han llevado los nifios, ella les hace
“preguntas directas” relacionando las frutas con el contenido de la leccion. Ella

cuestiona “por qué creen que la trajo con cascara” a lo que un nifio responde “porque
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la cascara tiene las proteinas” y la profesora reitera “exacto...también trae el
nutrimento la cascara”. Un ejemplo se presenta a continuacién en los fragmentos 86
(F86) y 87 (F87).
F86 .
594. D. A ver | Ismael trajo la manzana con todo y céscara | porqué creen que la trajo
595. con cascara?

596. No. Porque la cascara tiene las proteinas
597. D. Exacto | también | o sea | también trae el nutrimento la cascara...

F87

599. D. nifios <...> si aqui estamos poniendo en el

600. coctel | frutas | qué nutrimentos vamos a tener?

601. No. ==Energia

602. D. Bueno | pero | eso nos va dar energia | pero | qué?

603. No. Carbohidratos

604. Na. Minerales "
605. D. Carbo | carbohidratos?

606. D. = A ver | Vitaminas y qué?

607. No. Minerales

608. D. Minerales

Al preparar el coctel la profesora interactia con los alumnos realizando
preguntas y retomando segmentos del texto “se acuerdan que en la leccién decia que
también para dormir necesitamos energia’. De este modo la profesora puede apreciar

algunos de los conocimientos que han adquirido los nifios durante la sesién de clase.

5.2.2.Interpretacion de la sesion impartida por la profesora Patricia
Por medio del analisis efectuado notamos que la profesora Patricia toma en cuenta la
secuencia de recomendaciones que aparecen en el libro de texto para organizar su
clase, recurriendo a las estrategias “lee” o “solicita leer”, por ende la sesidn de clase se
organiza en su mayor parte con base en la secuencia de recomendaciones, actividades
y contenidos que se abordan en el libro de texto para el alumno. La profesora
transforma algunas de las recomendaciones que aparecen en el texto, por ejemplo: al
inicio de la leccién se solicita a los alumnos que observen en el texto una figura (ver
anexo 10.1) y de manera individual identifiquen objetos y seres vivos que utilizan
energia solar y eléctrica, para que posteriormente comparen esto con sus comparieros,
lo cual es desarrollado en la sesién de clase de manera distinta, ya que la profesora
solicita a los alumnos identificar “energia natural y artificial” y la actividad se desarrolla

de manera colectiva entre ella y los alumnos.

77



Aunque la profesora sigue la narrativa del texto, también enriquece la sesion
incluyendo actividades distintas a las sugeridas en el libro, como pegar tarjetas en el
pizarrén y preparar un coctel de frutas, con las cuales busca que los alumnos “apliquen
los conocimientos adquiridos durante la clase” sobre los “grupos de alimentos”. Esta
situacién podemos observarla en el sexto momento de la sesién, tiempo en el cual la
profesora incluye actividades para que los alumnos participen activamente, lo cual es
distinto del resto de la sesién, ya que, ademas de interactuar con los alumnos la
profesora permite que los nifios realicen acciones distintas a leer, escribir o contestar
preguntas, como por ejemplo: levantarse de su asiento, pegar tarjetas o llevar fruta
para el coctel, lo cual podria indicar la importancia que la profesora brinda a los

contenidos relacionados a “grupos de alimentos”.

La profesora “establece el libro como autoridad”, ya que lo emplea como unica
fuente de informacion bibliografica y en ningun momento cuestiona la veracidad de su
contenido, sino por el contrario, contrasta la opinién de los alumnos con el contenido
del libro, lo cual puede observarse en el comentario que a realiza en el primer
momento de la sesién: “vamos a ver ahora la leccién 21, vamos a ver si es cierto todo

eso que [ustedes] estan diciendo” (ver F18, primer momento).

En cuanto a las estrategias empleadas por la profesora durante el desarrollo de
la sesién podemos comentar que predominan “preguntas directas”, “explica” y “lee”
sobre los contenidos relacionados a “los alimentos como fuente de energia” (ver F16,
primer momento), “consumo de alimentos para realizar actividad fisica” (ver F36,
segundo momento), “nutrimentos por grupo de alimentos” (F29, segundo momento),
entre otros. Al utilizar estas estrategias notamos que la profesora trata de introducir

informacién que considera relevante para sus alumnos sobre el tema.

Al mismo tiempo la profesora muestra facilidad para establecer relaciones entre
las experiencias de los nifios y los contenidos de la leccién al hacer uso de la
estrategia “elabora preguntas directas” para relaciona experiencias: ‘inmediatas
anteriores” (ver F1, primer momento), “de clases previas” (ver F28, segundo momento)
o “de la vida cotidiana” (ver F60, F79 y F83, quinto momento). Cabe destacar que este
tipo de relaciones sdlo las establece al aborda contenidos vinculados con el consumo
de alimentos, “piramide alimenticia” y “grupos de alimentos’, los cuales parecen

resultar familiares a ella y a los alumnos.
78

Podemos entonces decir que durante el desarrollo de la sesién resalta la
importancia que la profesora brinda a los contenidos relacionados a “grupos de
alimentos y su contenido nutrimental”’, ya que ademas de enfatizar la informacién
reportada en el libro de texto sobre dichos contenidos, favorece su aprendizaje
estableciendo relaciones con las experiencias de los alumnos (ver F28, en el segundo
momento; F81 y 85 en el sexto momento, anexo 10.4) y también refuerza la aplicacion
de tales contenidos a través de las dos actividades que propone (pegar tarjetas en el
pizarrén y preparar un coctel), en el sexto momento. En este caso es posible percibir
que se deja de lado el que pareciera el contenido principal de la leccion 21 referente a
la energia que proporcionan los alimentos al cuerpo humano, prevaleciendo el tema

relacionado a identificar los grupos de alimentos.

La profesora realiza varias menciones sobre el tema de la energia, una de ellas
al inicio de la clase (ver F2, primer momento) relacionado al consumo de alimentos y la
falta de energia al referir “;que si no desayunabamos qué pasaba Fatima?”, la nifia
responde “no ibamos a tener energia para trabajar’. Otra mencién (ver F11, primer
momento,) la refiere a la energia utilizada por el carro y a la denominada energia
natural y artificial. La profesora realiza una mencién mas en el primer momento (ver
F24) al cuestionar “;de donde creen que obtengan la energia... las personas?”, y los
nifios responden “de los alimentos”. En el segundo momento (ver F34) la profesora
asocia la cantidad de azticar con la cantidad de energia al mencionar “entonces tienes
menos azucar y entonces proporciona menos” en respuesta obtiene “energia” y ella lo
reitera “menos energia”. La ultima mencién que identificamos sobre la energia aparece
en el tercer momento (ver F44), en ésta la profesora cuestiona lo siguiente: “y ustedes,
(,como creen que llegue la energia y como se transforme [la energia en] nuestro
cuerpo en movimiento?”, con la cual obtiene como respuesta una lluvia de ideas por
parte de los alumnos “por las venas”, “por la boca”, “por la garganta”, “por la sangre’,
sin que estas ideas den respuesta a la pregunta planteada.

La profesora establece el contenido referente a la energia en relacién con el
consumo de alimentos y estimula a sus alumnos para que piensen la manera en qué
se obtiene la energia en el cuerpo humano. Sin embargo, resulta evidente la falta de
conocimiento por parte de alumnos para dar respuesta a la pregunta “;,cémo creen que
llegue la energia y cémo se transforme [la energia en] nuestro cuerpo en movimiento?”,
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en este sentido es posible decir que los contenidos referentes a energia son abordados

de manera puntual en la sesién, lo cual limita el desarrollo de éste contenido.

Por otra parte, remontandonos al inicio de la sesién notamos que la profesora
reinterpreta las instrucciones de la primera recomendacion establecida en el libro de
texto para el alumno, ya que ahi se solicita identificar los objetos o seres vivos que
estan usando energia solar o eléctrica y durante la sesion los alumnos en conjunto con
la profesora identifican la energia en natural (solar) y artificial (eléctrica).
Probablemente la profesora retoma esta clasificacion de energia del libro de texto
integrado para segundo afio (Chapela, et al. 1999), en el cual se hace mencion sobre
las fuentes de energia solar y eléctrica en el bloque 7: los cambios en el tiempo
(Chapela, et al. 1997: 144 y 145). Otra posibilidad es que estableciera la clasificacion
de energia natural y artificial al recordar las manifestaciones de energia natural y

artificial que se mencionan en una de las lecciones anteriores del bloque (leccion 18:

¢ qué produce los cambios?).

De acuerdo con Hewitt (2004) “a excepcion de la energia nuclear y la-

geotérmica, la fuente de practicamente toda nuestra energia es el sol’, partiendo de
este punto podriamos decir que la energia solar se puede transformar en forma directa
en electricidad mediante celdas fotovoltaicas, lo cual puede ser considerado como una
manifestacion de la energia solar. Dicho supuesto aborda la transformacion de la
energia y que tales transformaciones siempre se originan en la naturaleza, por tanto es

erréneo clasificar la energia como artificial.

Respecto al lenguaje utilizado identificamos que la profesora utiliza frases
pertenecientes al lenguaje cotidiano al explicar situaciones relacionadas con el
contenido de “energia”. De acuerdo con Pint6, Couso y Gutiérrez (2004) en el lenguaje
cotidiano frecuentemente se comenta que la “energia se gasta o se pierde’, lo cual se
opone al lenguaje cientifico que establece la ley de conservacién de la energia al referir
“la energia no se puede crear ni destruir; se puede transformar, de una a otra, pero la

cantidad total de energia nunca cambia” (Hewitt, 2004: 111).

En el caso de la profesora Patricia podemos observar que emplea el lenguaje
cotidiano cuando ella pregunta a los alumnos: “;que sino desayunabamos qué
pasaba...?... no iban a tener energia para trabajar” (ver F2, anexo 10.4) o al manifestar
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“por ahi a algunos nifios les hace falta energia para estudiar” (F24, anexo 10.4). Cabe
destacar que este tipo de referencias, como “gasta energia”, también las encontramos
en el libro de texto al referir “recupere energia” y “gastan mucha energia que tiene que
reponer”. La profesora también hace referencia al lenguaje cientifico escolar en frases
como: ¢ Coémo creen que llegue la energia y coémo se transforme en nuestro cuerpo en

movimiento? (ver F44, tercer momento).

El uso de lenguaje cotidiano que se manifiesta durante el desarrollo de la sesion
de la profesora Patricia-en el aula, puede generar dificultades en los alumnos al tratar
de comprender y aplicar temas relacionados a la energia, primordialmente sobre el
principio de conservacion de la energia, ya que en la sesion se manifiestan ideas que
se contraponen a la comprension del mismo, las cuales ya han sido reportadas por

varios autores (Gémez Crepo, et al. en Del Carmen et al., 1997).

5.2.3.Interpretacion de la inclusion de la analogia realizada por la profesora
Patricia

En cuanto a los elementos de la analogia, observamos que la profesora inserta el
analogo en el primer y tercer momento de la sesiéon. En el primer momento (ver F11),
enfatiza el ejemplo que proporciona uno de los alumnos sobre el automovil al
cuestionar “;como obtiene la energia el carro?” obteniendo como respuesta “con la
gasolina”. Mientras que en el tercer momento la profesora da secuencia al texto y lee la
seccion “Sabia que...” en la que se menciona la analogia, lo cual da una pauta para
que la profesora y los alumnos desarrollen algunas de las caracteristicas del analogo
(ver F43, tercer momento) relacionadas a la ruta de acceso de la gasolina para generar
movimiento en el coche, por ejemplo: “una manguera”, luego “al tanque de gas”, y pasa

“por el motor para que se puedan mover las ruedas”.

Lo anterior muestra las respuestas dadas por los alumnos ante las preguntas
realizadas por la profesora en el F43 (tercer momento). En este caso podemos notar
que la profesora se limita sélo a los conocimientos mostrados por los alumnos sobre el
analogo, ya que ella reitera las caracteristicas que los nifios van mencionando, por
ejemplo cuando un alumno comenta “pasa por el motor para que se puedan mover las
ruedas” y la profesora confirma “andale y ahi ya, entonces empieza a andar el coche”
(ver F43, tercer momento). La profesora no fomenta el desarrollo del analogo mas alla.
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de las ideas que los alumnos expresan, por tanto, podemos decir que el desarrollo de

las caracteristicas del analogo resulta escaso.

En cuanto a las caracteristicas del blanco notamos que éstas se desarrollan
durante toda la sesién aludiendo a contenidos relacionados a grupos de alimentos,
nutrimentos y funciones que el cuerpo realiza gracias al consumo de alimentos.
Durante la sesién la profesora realiza varias menciones sobre ‘la energia”
generalmente en relacién al consumo de alimentos. En el tercer momento la profesora
se interesa por “conocer la opinion de los alumnos” sobre las ideas que tienen
referente a la siguiente pregunta: “;como creen que llegue la energia a nuestro
cuerpo?” (F44, tercer momento), con la cual la profesora obtiene de los alumnos una
lluvia de ideas como: “por las venas”, “por la boca”, “por la garganta”, “por la sangre”,

“se va convirtiendo la comida en sangre’, “la comida se derrite”’, “se convierte en

liquido”, “se esparce’.

La profesora no se muestra conforme con las ideas recabadas, por lo que
decide orientar las ideas de los alumnos y “dirige la explicacion” sobre el proceso de
digestion, siendo la idea de partida “el consumo de un coctel de frutas”. La profesora
comenta a los nifios que se imaginen que comen un coctel de frutas y a través de
“preguntas directas” los orienta para que piensen en el proceso de digestién y los nifios
responden: “comer’, “masticar”, luego pasa “por el eséfago’, después “al estémago”, “el
intestino grueso absorbe todo lo que es malo y el intestino delgado absorbe todo lo que
es bueno’, va a parar “a las arterias”, “la sangre” y por ultimo la profesora afade “por

ahi pasan todos los nutrimentos” (ver F4, primer momento).

En este caso observamos que la profesora utiliza la analogia para establecer
semejanzas estructurales entre el anélogo y el blanco, ya que mencionan las partes del
carro “tanque”, “motor” y como fuente de energia la “gasolina” (ver F43, tercer
momento), mientras que sobre el cuerpo humano sefialan “la boca”, “el eso6fago”, “el
estémago’, etc. (ver F45, tercer momento), lo cual puede ser tomado como un mapeo
de similitudes con base a la exploracién que hizo la profesora de la opinion de sus
alumnos sobre las partes que forman al carro (ver F43, tercer momento) y sobre las
partes del cuerpo humano que participan en el proceso de obtencion de energia (ver
F44, tercer momento). Aunque este mapeo no le es suficiente para responder la

pregunta inicial que realiza “; Cémo creen que llegue la energia a nuestro cuerpo?”’, ya
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que, como hemos mencionado, sélo se establecen semejanzas estructurales entre el
analogo y el blanco sin que sea posible promover la transferencia de un dominio
conocido a otro desconocido.

Cabe destacar que las estrategias que la profesora emplea para el desarrollo de
la analogia son muy similares para el desarrollo general de la sesién, ya que recurre a
la estrategia “pregunta directa” para “conocer la opinién de los alumnos” y por medio,
de ella logran identificar el analogo y desarrollar en conjunto (profesora y alumnos) las
caracteristicas tanto del analogo como del blanco (ver F11 y F43-45, tercer momento).
A través de la estrategia “explica” la profesora establece la “comparacién entre el
automovil y el cuerpo humano” (ver F46, tercer momento) con lo cudl realiza el cierre
del momento dedicado a la analogia durante la sesion.

-

Finalmente identificamos que la profesora realiza la comparacién entre el
analogo y el blanco al explicar que en el automoévil se “pone la gasolina y luego se
queda en el tanque y luego pasa al motor”, después comenta “asi pasa con nuestro
cuerpo” (ver F46, quinto momento), lo cual no muestra un mapeo de similitudes por lo

que dicha comparacién resulta simple y superficial para efecto de la analogia.

Por tanto, podemos decir que las semejanzas destacadas entre analogo y
blanco se quedan en un nivel intuitivo, lo cual denota la falta de explicitacion en la clase
para abordar las cuestiones de cémo y donde se obtiene la energia de los alimentos.
En este caso la analogia ayuda a que los nifios expliciten los conocimientos previos
que poseen en lugar de ayudarlos a construir nuevo conocimiento.

Podemos concluir que el andlogo resulta poco familiar tanto para los alumnos
como para la profesora, lo cual es considerado como uno de los inconvenientes que
pueden presentarse al emplear analogias (Oliva, 2003). En tanto, el blanco se
desarrolla en base a las ideas intuitivas de los alumnos respecto al proceso de
digestion, aunado a esto dicho elemento de la analogia se aprecia sobre-desarrollado
en relacion al énfasis de contenidos sobre grupos de alimentos, aunque si se realizan
menciones sobre la energia, éstas no responden a las preguntas de cémo y dénde
obtiene la energia nuestro cuerpo y Unicamente se responde a la pregunta de dénde se
obtiene la energia para nuestro cuerpo: de los alimentos. En conjunto con esto, el

mapeo de similitudes resulta inadecuado, ya que no se relnen suficientes
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caracteristicas semejantes para establecer una comparacion genuina entre ambos
elementos de la analogia que permita llevar a los alumnos de un dominio conocido a
uno abstracto. Por tanto, consideramos que para este caso no es funcional el uso de
ésta analogia para abordar el cémo y dénde se obtiene la energia a partir de los

alimentos.

5.3. Analisis de la clase de la profesora Johana
En esta seccién se analiza la sesién impartida por la profesora Johana para conocer la
manera en que desarrolla la leccion 21: los alimentos son fuente de energia, y la forma

en que introduce la analogia que aparece en la leccion.

5.3.1. Descripcion de los momentos que estructuran la sesion
Al realizar el analisis de la manera en que la profesora Johana desarrolla la leccién 21
“los alimentos son fuente de energia”, identificamos que la sesién se desenvuelve en

seis momentos®. A continuacién presentamos un breve resumen de cada uno de ellos.

Primer momento “Introduccién del tema”. La profesora introduce el tema ‘“los

alimentos son fuente de energia’ interactuando con los alumnos para conocer Sus

primeras impresiones (F1-F8).

Segundo “Enfatiza informacion sobre los grupos de alimentos”. La profesora se

enfoca en resaltar informacion sobre los grupos de alimentos y para ello utiliza unas

tarjetas referentes a éstos (F9-F22).

Tercer momento “Relaciona la alimentacién con el funcionamiento del cuerpo

humano”. La profesora destaca la importancia de una buena alimentacion para el

funcionamiento del cuerpo humano (F23-F42).

Cuarto momento “Resolucion de actividades: grupos de alimentacion (acomodo de
tarjetas), pirémide de la alimentacion y actividad referente a la agricultura”. La
profesora orienta a los alumnos en la resolucién de tres actividades: dos propuestas

por ella, una sobre grupos de alimentacién (acomodo de tarjetas) y otra sobre la

4 | os seis momentos en que se segmenta la sesion de la profesora Patricia pueden observarse en el
capitulo de anexos seccion 10.5.
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piramide alimenticia. La tercera actividad se sugiere en el libro de texto y es referente a
la agricultura (F43-F57).

Quinto momento “Enfatiza la analogia”. La profesora destaca semejanzas entre el
analogo y el blanco (F58-F62).

Sexto momento “Aplicaciéon de conocimientos adquiridos durante la clase”. La
profesora orienta a los alumnos en la resolucién de una actividad propuesta en el libro
de texto referente a la elaboracion de una tabla que incluya los alimentos, el nutrimento
y el tipo de energia que éstos aportan, ello para que los alumnos apliquen los
conocimientos que han adquirido durante la clase (F63-F78).

Los momentos mencionados tienen distintas finalidades abordandose en distintos
contenidos por medio de diferentes estrategias. A continuacion presentamos las
finalidades que aparecen de manera Unica en los momentos para particularizar la
atencion prestada por la profesora a una actividad en especial, asi como las finalidades
mas frecuentes en cada momento, las cuales nos permitira conocer de manera general
el desarrollo de la sesién de clase impartida por la profesora Johana. Los momentos

seran descritos en orden cronolégico para dar a conocer la narrativa de la leccion.

1er. Momento. Introduccién del tema (F1-F8).
En el primer momento la profesora da inicio a la clase y comienza a introducir el tema
interactuando con los alumnos, empleando para ello seis finalidades de las cuales
hemos seleccionado cuatro: “recuperar conocimientos previos” que aparece sélo en
este momento, “conocer la opinién de los alumnos” es una de las finalidades mas
utilizadas por la profesora en este momento, “identifica al analogo” y “recapitula” que se
presenta también en otro momento.

e Finalidad. Conocer la opinién de los alumnos. La profesora utiliza ésta finalidad

para dar inicio a la sesion de clase y de esta manera conocer algunas de las ideas que
tienen los alumnos acerca de la leccion, ya que ella les menciona a los nifios el titulo
de la misma “los alimentos son fuente de energia” y empleando la estrategia “pregunta
directa” los cuestiona sobre lo que entienden por éste. Un ejemplo se presenta a
continuacion en el fragmento 2 (F2).

F2
4.D.... que [ .



5. entienden por ese tema? <...> ((la maestra escribe en el pizarrén)) a[guien puede
6. explicar un poquito sobre eso | los alimentos nos proporcionan energia | que
7. entienden sobre por eso? Il Gerardo

12. Gerardo. Los alimentos nos dan fuerza para poder hacer (??77?)

13.D. Los alimentos nos dan fuerza para que?

14. Gerardo. Poder hacer algo

15.D. Para poder hacer algun tipo de actividad | alguien mas me puede ayu_dar’?

16. Abraham. Las frutas y verduras te hacen | si comes zanahorias | te da vista pa ver

17. mejor

La profesora escucha las opiniones de dos de sus alumnos, referente a la leccién y
posteriormente comienza a escribir el titulo de ésta en el pizarron para dar secuencia al

texto remitiendo a los alumnos al inicio del bloque 3 del libro de texto.

e Finalidad. Recupera conocimientos previos. La profesora remite a los alumnos a
las primeras paginas del bloque para que ellos identifiquen los tipos de energia (no
especifica cudles) que estan siendo utilizados por los personajes que aparecen en una
ilustracién en la pagina 78 y 79 (Barahona, et al., 1997:78 y79) (ver anexo 10.1.), para
ello recurre a las estrategias “explica” y “pregunta directa’. Cabe destacar que los
alumnos sélo identifican el trabajo como un tipo de energia. Un ejemplo se presenta a

continuacién en los fragmentos 4 (F4) y 5 (F5).

F4
20.D. en el inicio del bloque | 7 o '
21.que es la pagina | nos vamos al inicio del bloque Il que es la pagina 7'9 | ahi podemos
22.ver una pequefia ciudady tenemos ahi varios | varios tipos de energia |

F5

22.D. como puede .
23. ser | que tipo de energia podemos ver ahi en las personas | haciendo que? | la luz |

24.energia solar | pero porque la energia solar
25.No. == (???)

26.D. = = Cual?

27.No. Los nifios corriendo

28.D. Los nifios corriendo | tienen actividad
29. Ns. (??77)

30. D. Trabajar |

e Finalidad. Introduce al analogo. Entre los ejemplos referidos por los nifios sobre

los diferentes tipos de energia, la profesora retoma el comentario hecho por una
alumna sobre los carros y la gasolina, al mencionar “Ménica...aqui me dijo algo los
carros con la gasolina”. Por lo que la profesora hace énfasis en que la gasolina
proporciona energia al automovil. De esta manera identifica al analogo, lo cual puede

observarse en el fragmento 6 (F6).
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F6
30. D. los carros | Ménica ahi | aqui me dijo algo | los carros con la gasolina
31.dice Ménica | si? | la gasolina proporciona?
32. No. La energia
33. D. La energia para que el automévil pueda avanzar

La profesora enfatiza éste ejemplo por sobre otros, para destacar la fuente de
energia del automaévil y, como se vera mas adelante, dicho ejemplo es retomado por la

profesora en el quinto momento en el cual enfatiza la analogia.

e Finalidad. Recapitula. Una vez que la profesora ha hecho que sus alumnos

recuerden algunos de los conocimientos adquiridos en clases anteriores realiza un
resumen oral en el que menciona la energia solar, ademas de comentar los elementos
de la analogia al referir que el automovil necesita de la gasolina para moverse y que
los humanos necesitamos la energia de los alimentos. Un" ejemplo se presenta a
continuacion en el fragmento 8 (F8).
F8

35. muy bien | ahora si nos regresamos al tema

36. por favor <...> como hemos visto | ya checamos que tenemos energia solar |

37.verdad? | ya checamos que tenemos la energia de un automévil que ocupa la

38. gasolina para su movimiento | ya checamos que el cuerpo humano necesita de
39.energia y qué nos proporciona esta energia | los alimentos | si? |

La profesora hace referencia tanto al analogo como al blanco, pero no establece
una comparacion entre ambos, por tal motivo indicamos que sélo menciona los

elementos de la analogia y posteriormente pasa al tema de “grupos de nutrientes”

2do. Momento. Enfatiza informacién sobre los grupos de alimentos (F9-F22).
En el segundo momento la profesora comienza a introducir informacién sobre los
grupos de alimentos y sus nutrimentos, se apoya en tarjetas que tienen los nombres de
los grupos de alimentos y solicita sean pegadas en el pizarrén. Dicha actividad permite
a la profesora conocer el grado de conocimientos que tienen sus alumnos sobre el
tema antes de introducir la informacién que aparece en el libro de texto. Para ello, sélo
emplea tres finalidades en este momento, mismas que describimos y ejemplificamos a

continuacion.

o Finalidad. Introduce informacién. En esta ocasién la profesora no da

seguimiento a la secuencia del libro de texto y por medio de la estrategia “explica”

introduce informacion referente a “grupos de alimentos”, mencionando a los alumnos el
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nombre de cada grupo de alimentos (carbohidratos, proteinas y vitaminas y minerales).
La profesora solicita a algunos alumnos su ayuda para pegar tarjetas con el nombre de

los grupos de alimentos en el pizarrén. Un ejemplo se presenta a continuacién en el

fragmento 11 (F11).

F11
47.D. entonces les decia que tememos varios )
48. grupos Il que estan los carbohidratos | Abraham ven por favor'll las p(otelpas II'y las
49. vitaminas | si? Il ayGdale Moni a pegar esto tenemos las proteinas | vitami | eh? |
50. perdon carbohidratos | aqui se me fue esta Il que mi amor? o )
51.D. Il me falta una | aqui en el pizarron hijo Il ah! aqui esta | vitaminas y mlnerales I
52. entonces tenemos las proteinas | aqui hijo mas arribita mira | los carbohidratos |

e Finalidad. Conocer la opinién de los alumnos. Posteriormente la profesora

emplea esta finalidad para saber el grado de conocimiento que sus alumnos tienen
sobre el concepto de carbohidratos, ademas de cuestionar sobre los alimentos que
contienen éste nutrimento y otros como las proteinas, vitaminas y minerales, todo ello a
través de la estrategia “pregunta directa” al referir “;alguien tiene idea de qué son los
carbohidratos?” y “;qué tipo de alimentos podemos encontrar dentro de los
carbohidratos?”. Un ejemplo se presenta a continuacién en el fragmento 12 (F12).

F12

56 D. a ver | alguien tiene idea de qué son los carbohidratos nifios?
57.Edgar. La energia
58.D. La que?

59. Edgar. La energia
60. D. Edgar dice que la energia pero qué tipo de alimentos podemos encontrar dentro

61.de los carbohidratos?
62. No. La manzana!
63. No. La zanahoria

-7.i.No. El maiz

72.D. El maiz | esta dentro de carbohidratos | los cereales | la avena | el pan es un
73. derivado | del trigo

Después de esta intervencion la profesora sigue realizando “preguntas directas”
para “conocer la opinién de los alumnos”, sobre los alimentos que contienen proteinas,

vitaminas y minerales.

o Finalidad. Recapitula. La profesora emplea la estrategia “resume” para abordar

de manera oral lo que han revisado hasta el momento sobre los grupos de alimentos,
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enfatizando su aportacién sobre el contenido de “cereales”, posterior a esto se enfoca

a la actividad con tarjetas sobre los “grupos de alimentos” (ver F20, anexo 10.5).

3er. Momento. Relaciona la alimentacién y el funcionamiento del cuerpo humano
(F23-F42).
En el tercer momento la profesora se enfoca en explicar la importancia que tiene una
buena alimentacién para el desarrollo de las funciones y actividades del cuerpo
humano. Para ello emplea cinco finalidades de las cuales seleccionamos tres:
‘introduce informacién” y “conocer la opinién de los alumnos”, ya que son las mas
utilizadas por la profesora en este momento y “relaciona experiencias anteriores con el

tema”, porque sélo aparece en este momento.

e Finalidad. Introduce informacién. En el tercer momento de la sesion la profesora

utiliza estrategias como “dicta”, “lee”, “ejemplifica” y “explica” para introducir y enfatizar
informacién que no aparece en el libro de texto referente a la importancia de una buena
alimentacion para el funcionamiento del cuerpo humano. Un ejemplo de la manera en
que la profesora “introduce informacion” sobre “Ingesta de alimentos (desayuno)”’, se
presenta a continuacion en el fragmento 26 (F26).
F26

165. D. Leer! | es importante eso también | necesitamos estar bien alimentados para

166. tener una buena concentracién también | estudiar | todo lo que nuestro cuerpo

167. realiza | imaginate si yo no como | si yo no desayuno porque el desayuno es bien

168. importante imaginate si yo no desayuno voy a venir | toda | débil | mi estémago

169. necesita tener algun tipo de alimento para que pueda empezar a funcionar | si? | y
170. empieza mi organismo a procesar y yo a tener energia | si?

e Finalidad. Conocer la opinién del los alumnos. En esta ocasion la profesora

emplea esta finalidad para conocer las ideas que tienen los alumnos sobre el
funcionamiento del cuerpo humano refiriéndose especificamente a lo que sucede
cuando dormimos, para ello utiliza estrategias como “solicita ejemplos” y “pregunta

“

directa” al referir “;cuando estamos dormidos ustedes creen que nuestro cuerpo

también trabaja?’. Un ejemplo de esta finalidad se presenta a continuacién en el
fragmento 28 (F28).

F28
179. D. cuando estamos dormidos ustedes creen que nuestro cuerpo también trabaja?
180. Ns. Si! ==No!
181. D. o no?
182. Ns. Si!
183. D. o sea me muero | me duermo y me muero y ya mi cuerpo no trabaja |eh?
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184. Ns. Sil

185. No. Si trabaja

186. Eduardo. Porque cuando dormimos crecemos

187. D. Porque qué? | cuando dormimos crecemos dice Eduardo | es verdad eso?

188. Ns. Sil

Posteriormente la profesora “introduce informacion” retomando la secuencia del

se hace referencia a los grupos de alimentos y los nutrimentos
la profesora menciona un ejemplo
importancia de tener una
brinda

texto en la cual que

aportan. En relacion a la informacion del texto,
personal referente al estreflimiento para enfatizar la

alimentacién balanceada para el buen funcionamiento del cuerpo humano y

recomendaciones al respecto.

a utiliza

e Finalidad. Relaciona experiencias anteriores con el tema. La profesor

experiencia de sesiones anteriores al referir
i?”, ella comenta el consumo excesivo

esta finalidad para vincular una “ise

acuerdan cuando les vendiamos chocolates aqu
de chocolates de algunos -nifios y el exceso de energia que dicho con
estrategia “explica’. Un ejemplo se presenta en el

sumo les

provocaba. Para ello utiliza la

fragmento 40.

F40

556. D. El chocomilk | el chocomilk j es un tipo de energia | si? | es el chocolate te da
257. demasiada energia | se acuerdan cuando les vendiamos chocolates aqui?

258. Ns. Si
259. D. Como andaban? | andaban loquillos todos | si? | porqué? | porque por ejemplo

260. | Juan se comia diez o quince chocolates en una mafiana y Juan | o sea? | andaba
261. con una energia fatal | verdad? | entonces! | el exceso | si? | esta bien comernos
262. un chocolate | pero no diez o quince como Juan o como Roman que se comia
263. bastantes chocolates | porqué? | porque nos dan un exceso de energia

4to. Momento. Resolucion de actividades: grupos de alimentacién (acomodo de
tarjetas), pirémide de la alimentacion y actividad referente a la agricultura (F43-F57).
momento la profesora retoma la actividad propuesta por ella en el segundo
tarjetas. Dicha actividad consiste en identificar
grupos de alimentos. De

En el cuarto
momento referente al acomodo de
tarjetas con dibujos de alimentos que pertenecen a distintos

este modo, los alumnos aplican sus conocimientos acomodando los dibujos en el

pizarron de acuerdo al grupo de alimentos al que correspondan. Para ello la profesora

recurre a cinco finalidades de las cuales seleccionamos tres: “aplica conocimientos
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adquiridos durante la clase” y “evalia conocimientos” por ser de las mas utilizadas por

la profesora en este momento y “recapitula”, que aparece en otros momentos.

e Finalidad. Aplicar los conocimientos adquiridos durante la clase. La profesora
reparte las tarjetas entre algunos nifios y solicita que cada alumno que tiene una tarjeta

la muestre para que el resto del grupo identifique el alimento y el grupo de alimentos al
que pertenece. Para ello recurre a las estrategias de “pregunta directa” y “completa una
frase”. Un ejemplo de la manera en que la profesora emplea la finalidad “aplicar los
conocimientos adquiridos durante la clase”, sobre “carbohidratos y leguminosas” se
presenta a continuacion en el fragmentos 44 (F44) y sobre “grupos de alimentos” en el
fragmento 51 (F51). '

F44

286. D. El maiz y en donde va? <...>
287. No. El elotej
ggg ll;oiEEn cal;bo | en carbohidratos

. D. En carbohidratos; | ((sefiala al alumno el lugar en el
38(1) ﬁgu_r_a)) aqui abajito | aqui abajito mira los vam%s a irza?:lijeengibaes?rgg:d:c:&ia
292: ﬁ‘t;a.ulLt: L:;;?ali en carbohidratosj | a ver Edgar Il qué es esto?
293. D. ... donde las vamos a acomodar las
294. papas
295. No. En leguminosas
296. D. En dénde?
297. Ns. En minerales;j
298. D. Aquij | también en tubérculos; |

F51
246. D.ahora | vamos a ver | entonces ya nos quedo
32; cla'ro | verdgd? | en | como podemos clasificar los alimentos | en qué grupos? |
. puales son importantes para nuestro organismo? | cuales son los mas
349. importantes? | los mas importantes;

351 D. Frutas y verdutasj | qué otras puede ser mas im

fo) ?
352. Na. Los carbohidratos; : portanest
353. D. Los carbohidratosj | también | qué otros?
354. Ns.= los minerales=
355. D. En exceso que nos puede hacer dafio?

357. Ns. Las grasas

359 D. Las grasas en exceso | si yo no como mis ali i i
alimentos | m

360. como debe de ser | como voy a estar? | migrupo de alimentos

361. Ns. Débil

Después de esta actividad la profesora “explica”, siguiendo la secuencia del
libro de texto, las instrucciones para la resolucién de una actividad relacionada a la
agricultura sugerida en la leccidn, en la cual se solicita a los nifios que organicen cuatro

figuras por orden cronolégico (ver F53).
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o Finalidad. Recapitula. Por Ultimo en este momento la profesora utiliza dicha

finalidad para desarrollar otra actividad propuesta por ella en la cual reparte a los nifios
un dibujo con la imagen de la pirdmide de los alimentos para que ellos identifiquen los
alimentos y los grupos de alimentos que ahi aparecen. De este modo la profesora logra
resumir con la ayuda de los alumnos la informacién que han revisado hasta el

momento sobre “los grupos de alimentos”. Un ejemplo de esta finalidad se presenta a

continuacion en el fragmento 56 (F56).

F56
414. D. Dentro de esa piramide | fijense bien todo lo que podemos encontrar | eh? |
415. pongan atencién
416. No. Profe?
417. D. Lo mismo que acabamos de ver | abajo dice Il Beatriz;

418. No. Pan | cereal | arroz y maiz
419. D. Pan | cereal | arroz y pastasi | si? | las pastas vienen siendo harinas o pueden

420. ser el arroz que viene de planta | este | ahi eso es lo que nosotros debemos comer
421. principalmente |

e Finalidad. Evalia conocimientos. Dicha finalidad es empleada por la profesora

en dos ocasiones durante este momento de la sesién para valorar el conocimiento de
los alumnos sobre contenidos relacionados a “leguminosas” y “grupos de alimentos”.
Para ello utiliza las estrategias “pregunta directa” y “completan la frase”. Un ejemplo se
presenta a continuacion en el fragmento 87 (FB7).

F57

421. D. en la segunda columna | qué podemos ver?
422. Ns. ...D. Frutas y verdurasj | y en la tercer columna?

423. Ns. Leche

424. D. Leche | yogurt | queso | que son los lacteos
425. No. Pollo

426. No. Carne | pescado

4é8. D. Muy bienj | y en la primer columna? | las grasas | la comida chatarra | verdad?
429. | que también es importante pero no ay que comer mucha | ...

Posterior a dicha evaluacién de conocimientos la profesora regresa al texto para
dar secuencia a la leccién, por lo que comienza a explicar la pagina 101 en la cual se

presenta una analogia que se aborda a continuacién en el quinto momento.

5to. Momento. Enfatiza la analogia. (F5‘8-F62)
El quinto momento se caracteriza por ser en el que se enfatiza la analogia que aparece

en la leccion 21, ya que se dedica tiempo para establecer una comparacion entre el

92

automovil (analogo) y el cuerpo humano (blanco). Para ello la profesora emplea tres

finalidades, las cuales presentaremos a continuacion.

e Finalidad. Destaca semejanzas. La profesora da secuencia al texto y emplea

esta finalidad en dos ocasiones durante este momento, la primera para introducir la
analogia en la sesién de clase a través de la estrategia “explica” al abordar la seccion
“Sabias que...”. De este modo, comenta a los alumnos las semejanzas que existen
entre la fuente de energia del automévil y del cuerpo humano que se reportan en el
texto (ver F58, anexo 10.5), ademas de explicar con sus palabras las semejanzas que
pueden establecerse entre analogo y blanco. En la segunda ocasién que emplea esta
finalidad recurre a la estrategia de “pegunta directa” para cuestionar a los alumnos
sobre la fuente de energia del cuerpo humano. Un ejemplo de la manera en que la
profesora “destaca semejanzas” entre el analogo y el blanco, se presenta a
continuacién en el fragmento 59 (F59) “pregunta directa” y 60 (F60) “explica”.
F59
438. D. el automovil dijimos que necesita
439. combustible para su movimiento verdad? Il asi nosotros qué necesitamos para

440. tener actividad?
441. No. Es como los alimentos

F60
442. D. Mande? | es como la comida | la gasolina del carro es como la comida | si? |
443. entonces comparen | eh? '
444. Na. La gasolina es la comida para los carros
445. D. Es la comida para los carros | la gasolina hace que ese vehiculo funcione y se
446. mueva | los alimentos hacen que nuestro organismo funcione correctamente y
447. podamos entonces tener actividad | si? | entonces | que trae | eh? |

La profesora comenta a los alumnos las semejanzas entre la fuente de energia
para el automoévil y el cuerpo humano. Durante la explicacién (ver F60) los alumnos
interrumpen para realizar aportaciones sobre la fuente de energia del analogo, lo cual
puede indicar que los nifios se encuentran familiarizados con éste o por lo menos de
manera superficial, ya que en cuanto a las caracteristicas que aluden al funcionamiento
del automdvil ni los nifios ni la maestra realizan alguna aportacién adicionales a lo
reportado en el libro de texto.

e Finalidad. Introduce informacién. La profesora emplea esta finalidad para “leer’

sobre las caracteristicas del automdvil reportadas en el texto. En el fragmento 61 (F61)
se presenta dicha finalidad.
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F61
447. en los motores
448. de los coches el calor generado por la gasolina que se quema se transforma en
449. otro tipo de | energia ((la maestra tose)) perdon | capaz de mover las ruedas del
450. coche |

La profesora no amplia la explicacién, ni comenta con los alumnos las
caracteristicas del automovil, tal vez porque no lo considera relevante, ya que después

de “leer” sélo recapitula.

e Finalidad. Recapitula. La profesora recurre a esta finalidad para cerrar el

espacio dedicado a la analogia utilizando la estrategia “resume” al mencionar “de forma
semejante los alimentos en nuestro cuerpo sirven de combustible... ¢si entendemos
entonces?”. En el fragmento 62 (F62) se presenta esta finalidad.
F62

450. es lo que | lo mismo que hemos estado hablando | de forma semejante los

451. alimentos en nuestro cuerpo sirven de combustible para | mantenernos activo | si

452. entendemos entonces?

453. Ns. Sij

454. D. Nos queda claro el tema?

455. Ns. Sij

Probablemente la profesora considera que al verbalizar las semejanzas entre el

analogo y el blanco, ayuda a los nifios a destacar las similitudes importantes entre
ambos elementos, ya que ella refiere “; entendemos entonces?” y los nifios responden
“si”, para cerrar este momento la profesora pregunta “;nos quedé claro el tema?” y los
alumnos responden afirmativamente. Posterior a esto la profesora solicita a los

alumnos su libreta de para continuar con las actividades sugeridas en el texto.

6to. Momento. Aplicacién de conocimientos adquiridos durante la clase (F63-
F78)
En el sexto momento la profesora retoma la secuencia del texto para desarrollar una
actividad sugerida en el mismo. Dicha actividad consiste en elaborar en una tabla el
desayuno recomendado para un nifio deportista. La profesora solicita a los alumnos
que en su cuaderno de Ciencias Naturales elaboren la tabla. Resulta interesante
destacar la reinterpretacion que la profesora hace de la actividad, al solicitar que los
nifios elaboren la tabla y apunten sélo cinco alimentos y los nutrientes y el tipo de
energia que éstos aportan. Para ello la profesora recurre a cinco finalidades de las

cuales seleccionamos tres: “introduce informacion” y “relaciona experiencias anteriores

94

con el tema”, ya que son las mas utilizadas por la profesora en este momento y

“recapitula” que es empleada por la profesora para cerrar la sesién de clase.

e Finalidad. Introduce informacién. La profesora en esta ocasién emplea la

estrategia “explica” para dirigir a los alumnos en la resolucién de la actividad sobre la
elaboracion de una tabla que enliste cinco alimentos, sus nutrientes y el tipo de energia
que proporciona el alimento para que los nifios apliquen los conocimientos adquiridos

durante la clase. Un ejemplo se presenta a continuacién en el fragmento 66 (F66).

F66
491. D. entonces que es lo que voy a hacer yo? | en
492. mi ejercicio voy a poner varios tipos de alimentos y enfrente voy a | voy a poner
493. lo que me da a mi ese alimento | para beneficio | qué nutrimento me proporciona
494. | para buscar ese ejercicio para hacerlo correctamente viene en la pagina 99 | en
495. la parte de abajo | después de los dibuijitos | en los recuadros | si? | ahi podemos
496. encontrar tipos de alimentos y la energia que nos proporciond cada alimento | si?
497. |l contéstenlo <...> ((los nifios parecen confundidos)) el alimento lo ponen con
498. plumay | dime?
499. No. Profe mire yo le estoy poniendo esto ((el nifio muestra su libreta a la
500. maestra))
501. D. Ah | si | si asi

Una vez que la profesora ha dado la explicaciéon sobre la actividad ella espera
que los alumnos realicen lo que se les ha pedido. Sin embargo, no ha quedado clara la
explicacion, por lo que la profesora dedica gran parte de este momento a “resolver

. dudas” utilizando la estrategia “explica” para comentarles hasta en tres ocasiones las

“instrucciones para la resolucién de la actividad”. Un ejemplo de la manera en que la
profesora ‘resuelve dudas”, puede observarse en el fragmento 69 (ver F69, anexo
10.5).

La profesora otorga poco tiempo para la realizacién del la actividad anterior y se
prepara para el cierre de la sesién comunicando a sus alumnos informacién que no
aparece en el libro referente al “desayuno adecuado” y a la “comida chatarra”.

e Finalidad. Relaciona experiencias anteriores con el tema. En esta ocasion la

profesora recurre a esta finalidad para aporta informacién distinta a la que reporta el
libro de texto, recurriendo a la estrategia “explica” para comentar experiencias de los
nifios, por ejemplo el dolor de estémago que han sufrido algunos alumnos por consumir
comida chatarra. Ademas de dar recomendaciones sobre una buena alimentacion. Un

ejemplo se presenta a continuacién en el fragmento 72 (F72).
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F72
587. D. Del estomago | la gastritis | me arde profe | me arde; | porqué? | porque todo
588. eso hace dafio al estémago | en vez de que coman papitas con salsa | diganle a su
589. mama o traeme algo de comer | una fruta o algo | verduritas | qué paso Abraham?
590. No. (??7?) ) ‘ _
591. D. Siya se | entonces | en vez de estar comiendo ahi tanto mugrerito | si? | que de
592. vez en cuando esta bien pero no de diario | diario | diario | nos puede hacer dafio |
593. si? | la coca también es malisima |

e Finalidad. Recapitula. La profesora recurre a esta finalidad empleando la

estrategia de “pregunta directa” para que los alumnos la ayuden a resumir el “contenido
general del tema” abordado durante la sesion y de este modo dar por terminada la
sesién. Un ejemplo se presenta a continuacion en el fragmento 76 (F76).

F76
610. D. entonces el tema de qué se trato?

612. No. De alimentos;j
613. Na. Frutas y verdurasj
614. D. Frutas y verduras
615. Ns. (?7?)

618. Roman. Sobre la alimentacion

619. D. Sobre la alimentacién | David?

620. David. De los alimentos y lo que proporcionan
621. D. Lo que nos proporcionan los alimentos ...

5.3.2.Interpretacion de la sesion impartida por la profesora Johana
Por medio del andlisis efectuado notamos que la profesora Johana no sigue la
narrativa de la leccién para estructurar su clase, por lo que retoma solo algunas de las
recomendaciones que aparecen en el libro de texto que mencionamos a continuacion:
observar la ilustracidn de la paginas 78 y 79 (Barahona, et al., 1997:78 y79) (ver anexo
10.1.) e identificar la energia solar y eléctrica (primer momento); la actividad referente
a la agricultura (cuarto momento); la seccién “Sabias qué...” (quinto momento) y por

ultimo, la elaboracién de una tabla para identificar el alimento, el nutrimento y el tipo de

energia.

Cabe destacar que la profesora transforma las instrucciones de las
recomendaciones para abordarlas en clase, por ejemplo: en la primera recomendacioén
se sugiere que los alumnos observen una figura en el texto (Barahona, et al., 1997:78
y79) (ver anexo 10.1.) y de manera individual identifiquen objetos y seres vivos que

utilizan energia solar y eléctrica, para que posteriormente comparen con sus
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compafieros, lo cual es desarrollado en la sesién de manera distinta ya que la
profesora solicita a los alumnos que identifiquen los tipos de energia que aparecen ahi

y la actividad se desarrolla de manera colectiva entre ella y los alumnos.

Notamos que la profesora no emplea el libro de texto como unica fuente de
informacion, ya que constantemente introduce informacién distinta a la que aparece en

éste, pero no comenta la procedencia de dicha informacién.

A las aportaciones de dicha informacién que realiza la profesora de manera
constante durante la sesién se suman las actividades que ella propone para enfatizar
contenidos relacionados a los grupos de alimentos, nos referimos a la actividad de
acomodo de tarjetas sobre grupos de alimentos en el pizarrén durante el segundo y el
cuarto momento, asi como en este Ultimo la actividad de la piramide de la
alimentacion. Cabe destacar que ambas actividades permiten a los alumnos participar

en la clase haciendo actividades distintas a leer o contestar el libro de texto.

Tal como mencionamos la actividad referente al acomodo de tarjetas sobre
grupos de alimentos en el pizarrén la emplea en dos momentos de la sesién. Primero
la introduce en el segundo para conocer el grado de conocimientos que tienen los
nifios sobre los grupos de alimentos, por ejemplo al mostrar la tarjeta con el nombre de
carbohidratos y comentar “;Alguien tiene idea de lo que son los carbohidratos?”.
Después la profesora retoma dicha actividad en el cuarto momento de la sesién, solo
que en esta ocasion con la finalidad de “aplicar conocimientos adquiridos durante la
clase”, empleando en ambos momentos la estrategia de “pregunta directa”.

Durante la sesién la profesora brinda particular atencién a los contenidos de
grupos de alimentos en el segundo momento (ver F9 a F22, en anexo 10.5), a la
relacién entre la buena alimentacion y el funcionamiento del cuerpo humano en el
tercer momento (ver F23 a F42, en anexo 10.5) y nuevamente a los grupos de
alimentos en el cuarto momento (ver F43a F57, en anexo 10.5), mostrando la

importancia que brinda a que los nifios aprendan dichos contenidos.

En cuanto a las estrategias empleadas por la profesora durante el desarrollo de
la sesiéon podemos comentar que predomina la estrategia “explica”, ya que la profesora
constantemente “introduce informacion” sobre el texto (ver F31, tercer momento) y

distinta de éste (ver F37, cuarto momento) para enfatizar los contenidos relacionados
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a grupos de alimentos. Sin embargo, cabe destacar que aunque la profesora emplea
dicha estrategia de manera frecuente durante el desarrollo de la sesién, no quiere

decir que sea la Unica estrategia que utiliza, también emplea estrategias como

“pregunta directa”, ‘lee” y “dicta”.

Durante el desarrollo de la sesion la profesora realiza varias menciones sobre
el tema de la energia, una de ellas al inicio de la clase al aludir a tipos de energia al
cuestionar “;qué tipo de energia podemos ver ahi...?” (ver F5, primer momento).
Dentro del primer momento también menciona ejemplos de aparatos que utilizan
energia eléctrica al comentar “vemos los focos también ahi vemos el reloj” (ver F8,
primer momento). Otra mencion es la que realiza al cuestionar “ila gasolina
proporciona?, lo que los nifios responden “la energia” (ver F6, primer momento) y por
ultimo, los alumnos establecen una relacion directa entre los carbohidratos y la energia
cuando la profesora cuestiona “;alguien tiene idea de qué son los carbohidratos
nifios?”, un nifo contesta “la energia”. En este sentido es posible decir que los

contenidos referentes a energia son abordados de manera puntual en la sesién, lo

cual limita el desarrollo de éste contenido.

En esta sesién identificamos frases pertenecientes al lenguaje cotidiano cuando
la profesora refiere “y empieza mi organismo a procesar [el alimento] y yo a tener
energia’ (ver F26, tercer momento). Otra frase es empleada cuando asocia un alimento
con la cantidad de energia en relacion a la hiperactividad de un sujeto: “el chocolate te
da demasiada energia’, refiere “se acuerdan cuando les vendiamos chocolates aqui”,

también comenta “andaban loquillos todos” (ver F40, cuarto momento).

5.3.3.Interpretacion de la inclusion de la analogia realizada por la profesora
Johana

En cuanto a los elementos de la analogia, notamos que la profesora Johana inserta el
analogo en el primer momento y lo retoma en el quinto momento de la sesion. En el
primer momento enfatiza el ejemplo expresado por una de sus alumnas sobre el
automovil y la gasolina como su fuente de energia, al mencionar “los carros con la
gasolina dice Ménica... ila gasolina qué proporciona?”, a lo cual responde un alumno
“la energia”. Mientras que en el quinto momento la profesora reitera la idea planteada
anteriormente al mencionar “el automdvil dijimos que necesita combustible para su

movimiento verdad?”; posteriormente la profesora ‘lee’ la seccién “Sabias qué...”, y
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ahi se hace mencién de otra caracteristica del analogo al referir “en los motores de los
coches el calor generado por la gasolina que se quema se transforma en otro tipo de
energia capaz de mover las ruedas del coche” (ver F61, quinto momento). En este
caso la profesora no fomenta el desarrollo de caracteristicas del analogo, y sélo se

limita a leer las caracteristicas que se mencionan en el libro de texto.

En cuanto a las estrategias empleadas por la profesora durante la inclusién de
la analogia en la sesion podemos comentar que éstas no son distintas de las utilizadas
para el desarrollo de la sesion en general, ya que recurre a las estrategias “explica”,

“completa una frase”, “lee” y “resume” (ver F58-F62, quinto momento).

En relacién al blanco encontramos que las caracteristicas de éste se
desarrollan durante toda la sesién, aludiendo a contenidos relacionados a los grupos
de alimentos (ver segundo, cuarto y sexto momento), ademas de mencionar las
funciones que realiza del cuerpo humano gracias a la energia que le proporcionan los

alimentos (ver tercer momento, F23 a F42).

La profesora enfatiza el blanco al desarrollar actividades que han sido
propuestas por ella, como la actividad de las tarjetas sobre los grupos de alimentos y la
piramide de la alimentacién. Ella utiliza una versién modificada del texto al elaborar una
tabla de alimentos y nutrimentos. La actividad de las tarjetas es empleada en el
segundo y en el cuarto momento de la sesién, en el primero la utiliza para “explorar el
grado de conocimientos” de los alumnos con respecto a los grupos de alimentos y en el
cuarto para que los alumnos “apliquen los conocimientos adquiridos durante la clase’.
Lo anterior nos muestra que el blanco se encuentra sobre desarrollado con respecto a

los contenidos relacionados a los grupos de alimentos.

En el caso de la profesora Johana observamos que limita la comparacion entre
el analogo y el blanco, ya que sélo permite que los alumnos participen al establecer
una sola semejanza entre los elementos de la analogia, al emplear la estrategia
“completa una frase” en el fragmento 59 (ver quinto momento), en el cual refiere “el
automévil dijimos que necesita combustible para su movimiento, ¢verdad?, asi
nosotros qué necesitamos para tener actividad...” a lo que los nifios responden “es
como los alimentos”. Al momento que la profesora plantea dicha similitud entre las

fuentes de energia del automévil y del cuerpo humano, los alumnos se muestran
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participativos, lo cual podria indicar que tanto la maestra como los nifios se encuentran

familiarizados con la fuente de energia de ambos elementos.

Identificamos que la profesora realiza aseveraciones en lugar de un mapeo de
similitudes, al comentar “la gasolina es la comida para los carros” (ver F60, quinto
momento). Ademas de que solo ‘lee” las caracteristicas del anéalogo reportadas en el
texto (ver F61, quinto momento), al referir “en los motores de los coches el calor
generado por la gasolina que se quema se transforma en otro tipo de energia capaz de
mover las ruedas del coche”, en el cual se enfatiza el funcionamiento del analogo. Sin
embargo, no agrega comentario alguno que pudiese enriquecer la comparacion entre
las caracteristicas del analogo y del blanco, puesto que después de dicha lectura cierra
el momento dedicado a la analogia con un breve resumen de la unica semejanza

establecida entre dichos elementos (ver F62, quinto momento).

Al realizar el analisis de la sesién impartida por la profesora Johana
observamos que ella desarrolla la analogia al mismo nivel que esta plasmada en el
texto desde la perspectiva del analogo y el mapeo de similitudes, ya que no fomenta el
desarrollo de las caracteristicas del analogo, ni la comparacion ente los elementos de
esta herramienta didactica. Sin embargo, no podemos decir lo mismo de la extension
del blanco debido a que éste se desarrolla ampliamente en relacion a los grupos de
alimentos. Por tanto, en este caso la analogia no resulta ser un instrumento que
permita desarrollar el pensamiento anal6gico de los alumnos en relacion a los

alimentos como fuente de energia para el cuerpo humano.

5.4. Analisis de la clase del profesor Ernesto
En esta seccidn se analiza la sesién impartida por el profesor Ernesto para conocer la
manera en que desarrolla la leccion 21: los alimentos son fuente de energia, y la forma

en que introduce la analogia que aparece en la leccion.

5.4.1. Descripcion de los momentos que estructuran la sesion
Al realizar el analisis de la manera en que el profesor Ernesto desarrolla la leccion “los
alimentos son fuente de energia’, identificamos que la sesion se desarrolla en seis

momentos®.A continuacion presentamos un breve resumen de cada uno de ellos.

5 Los seis momentos en que se segmenta la sesion de la profesora Patricia pueden observarse en el

capitulo de anexos seccion 10.6.
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Primer momento “Introducciéon del tema”. El profesor introduce el tema “los
alimentos son fuente de energia” interactuando con los alumnos para conocer sus

primeras impresiones sobre el tema (F1-F5).

Segundo momento “Inserta la analogia”. El profesor inserta la analogia y aborda

las semejanzas entre el analogo y el blanco (F6-F9).

Tercer momento “Resolucion de actividad sugerida en el libro de texto”. El profesor
orienta a los alumnos en la resolucién de una actividad sugerida en el libro de texto

referente a la agricultura (F10-F13).

Cuarto momento “Enfatiza informacién sobre los grupbs de alimentos”. El profesor
aborda y enfatiza informacién sobre los grupos de alimentos desarrollando una

actividad (acomodo de tarjetas) propuesta por él-(F14-F33).

Quinto momento “Enfatiza la analogia”. El profesor retoma la analogia y la
comparacion entre el automévil y el cuerpo humano, ademas de relacionar una
actividad fisica con el tema (F34-F36).

Sexto momento “Aplicacién de conocimientos”. El profesor orienta a los alumnos
en la resolucion de dos actividades, una propuesta en el libro de texto sobre la
alimentacion que debe tener un nifio deportista y otra propuesta por el profesor
referente a una ilustracion de la piramide de la alimentacién. Ambas actividades
permiten que los nifios apliquen los conocimientos que han adquirido durante la clase
sobre los grupos de alimentos (F37-F45).

Los momentos mencionados tienen diversas finalidades abordandose en distintos
contenidos por medio de diferentes estrategias. A continuacion presentamos las
finalidades que aparecen de manera Unica en los momentos para particularizar la
atencién prestada por el profesor a una actividad en especial, asi como las finalidades
mas frecuentes en cada momento, las cuales nos permitiran conocer de manera
general la dinamica de la clase impartida por el profesor Ernesto. Los momentos seran

descritos en orden cronolégico para dar a conocer la narrativa de la leccién.

1er. Momento. Introduccion del tema (F1-F5)
En el primer momento el profesor da inicio a la clase interactuando con los alumnos,

empleando para ello tres finalidades: “introduce el tema” finalidad que sélo se emplea
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en este momento, “conocer la opinidn de los alumnos” y “recupera conocimientos

previos” estas Ultimas utilizadas por el profesor en otros momentos de la sesion.

e Finalidad. Introduce el tema. El profesor comienza la clase con ésta finalidad

por medio de la estrategia “explica”, y comenta a los alumnos el nombre de la materia y
el titulo de la leccion que revisaran durante la sesién de clase, posteriormente se

interesa por “conocer la opinién de los alumnos”.

e Finalidad. Conocer la opinién de los alumnos. En esta ocasion el profesor utiliza

dicha finalidad para conocer las primeras impresiones que tienen los alumnos acerca
de la leccion. El profesor les menciona el titulo de la leccién 21 “los alimentos son
fuente de energia” y por medio de la estrategia “pregunta directa” cuestiona a los

alumnos sobre lo que piensan que se abordara en éste tema. Un ejemplo se presenta

en el fragmento 2 (F2).

F2
D. qué idea podemos tener? | de qué piensan que
se va a tratar este tema <...> a ver | Eduardo? ) _
Eduardo. De que los humanos necesitamos energia para poder pensary trabajar

O N

D. a ver Rocio? | Josué?

Josué. Qué los alimentos para ser fuertes y

D. Para ser fuertes y para qué mas creen que podamos utilizar =
Na.= Para tener mas energia

e

e Finalidad. Recupera conocimientos previos. El profesor emplea esta finalidad

para establecer un vinculo entre la leccién 21 y las lecciones revisadas con
anterioridad. Para ello da secuencia al texto y recurre a las estrategias “solicita
observar’ y “pregunta directa” para abordar el contenido la “pag. 78 y 79” sobre una
ilustracion en la que aparece una ciudad por la mafiana, el medio dia, la tarde y la
noche (ver figura 1). En este caso el profesor orienta las preguntas para que los
alumnos identifiquen “objetos y seres vivos que utilizan energia” en dicha ilustracién.
Un ejemplo se presenta a continuacion en el fragmento 5 (F3).
F5
34.D. a verj situémonos en la energia | qué objetos o0 qué seres

35. estan utilizando ahi energia de lo que podemos ver | Carolina

36. Carolina. Las personas N ) )
37.D. Personas utilizan energia | quién mas | utiliza energia ahi?

42 No. Las luces de las casas . ] .
43.D. Las luces de las casas | ahi estamos viendo ya dos tipos de energias | diferentes |
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44. por ejemplo | la energia de las personas | quién se las proporciona?
45.No. La comida
46. Ns. Los alimentos

48. ... bieny la otra energia es | de cual hablamos ahorita? | cuél dijeron? | a
49. ver qué otros objetos utilizan energia ahi?
50. No. Los carros

Partiendo de los ejemplos que los alumnos han mencionado el profesor enfatiza la
comparaciéon entre el automoévil y el cuerpo humano, misma que se aborda en el

segundo momento de la sesion.

2do. Momento. Inserta la analogia (F6-F9)
En el segundo momento de la sesion el profesor recupera los ejemplos mencionados
por los alumnos referentes al carro (analogo) y a los seres humanos (blanco) para
comparar su funcionamiento y sus fuentes de energia. De" este modo el profesor
inserta la analogia que se sugiere en el texto estableciendo una comparaciéon entre
ambos elementos de la analogia. Para ello recurre a tres finalidades “destaca

» o

semejanzas’, “introduce informacién” y “conocer la opinion de los alumnos”.

e Finalidad. Destaca semejanzas. El profesor toma el ejemplo que uno de los

alumnos da sobre “objetos y seres vivos que utilizan energia” referente al automauvil,
para promover por medio de la estrategia “pregunta directa” que los nifilos comparen la
fuente de energia y el funcionamiento del carro con el de los seres humanos. Al
emplear esta estrategia logran destacar una semejanzas, al cuestionar “;quiénes
creen ustedes que les proporcione la energia a los carros?” a lo que los nifios
responden “la gasolina”; posteriormente el profesor establece la comparacion al
mencionar “‘comparandola con el ser humano a nosotros nos proporcionan los
alimentos”. En la conversacién identificamos que el profesor traté de destacar otra
semejanza cuando él cuestiona “;en un auto para qué es indispensable la gasolina?”
los alumnos responde que para “poderse mover” el profesor contindia preguntando “;y
a nosotros las personas los alimentos?” los nifios responden “a ser fuertes” y “para ser
grandes”, pero la respuesta de los nifios no permite establecer otra similitud entre los
elementos de la analogia. En el fragmento 6 (F6) aparece la conversacion en la que se
destaca una semejanza.
F6

51.D. Los carros | muy bien | a ver los carrosj | quienes creen ustedes que les
52. proporcione la energia a los carros?
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53.Ns. La gasolinaj = la gasolinaj =

54.D. La gasolina | comparandola con el ser humano a nosotros nos proporcionan los
55. alimentos y a ellos?

56. Ns. La gasolina

57.D. En un auto para qué es indispensable la gasolina?
58.Na. Para =

59.No. = Para (??7?)

60. No. Para poderse mover

61.D. Para poderse mover | para desplazarse

61. y a nosotros las personas los alimentos?

62. No. A ser fuertes

63.D. A ser fuertes

64.No. Para ser grandes

65.D. Mj | para ser grandes | bien; |

Observamos que la comparacion es dirigida por el profesor y los nifios se limitan a

responder las preguntas que él va realizando.

e Finalidad. Introduce informacion. El profesor solicita a los alumnos situarse en la

leccion 21 para que él pueda dar lectura al texto, en el cual inicialmente se hace una
breve mencidn sobre las semejanzas que se establece entre el automovil y la rueda de
la fortuna con el cuerpo humano, una referente su fuente de energia y la segunda
sobre el movimiento que se genera gracias a la energia que proporciona la fuente de
energia para cada uno de los elementos de la analogia. En el libro se menciona “asi
como los motores de los automdviles...y la rueda de la fortuna necesitan la energia de
la gasolina, los seres humanos encuentran en los alimentos la energia necesaria tanto
para moverse como para crecer’. Lo anterior podria verse como un resumen de la
semejanza establecida entre el profesor y los alumnos en la finalidad anterior sobre la

similitud en la fuente de energia de ambos elementos. Un ejemplo se presenta a

continuacién en el fragmento 7 (F7).

F7
65. a ver vamos a | situarnos en la leccién 21 ((los nifios
66. hojean el libro)) dice los alimentos son fuentes de energia | vamos a dar lectura |
67. dice como hemos visto a lo largo de este bloque para que las cosas cambien o se
68. muevan necesitan energia | asi como los motores de los automéviles y de la |y la
69. rueda de la fortuna necesitan la energia de la gasolina | los seres humanos
70. encuentran en los alimentos la energia necesaria tanto para moverse como para
71.crecer | sin energia los seres humanos no podrian pensar
72.No. Ni trabajar .
73.D. Ni trabajar | bienj |

e Finalidad. Conocer la opinién de los alumnos. Al emplear esta finalidad el
profesor alienta a los alumnos por medio de “pregunta directa” a desarrollar las
caracteristicas de la rueda de la fortuna y el automévil (andlogo), que pueden ser

104

comparadas con los seres humanos (blanco). Resulta interesante la pregunta que
plantea el profesor al mencionar “ya dijimos que la energia se las proporciona la
gasolina, si, ¢ cémo creen ustedes que ocurra eso?”, a lo que los nifios responden “con
la bateria”, “con el motor”, tales repuestas son reiteradas por el profesor, sin que él las
equipare con partes en el cuerpo humano. Tal parece que el profesor busca establecer
una comparacion estructural con entre los elementos de la analogia, ya que reorienta
la conversacion al preguntar “;cémo creen ustedes que la gasolina llegue al motor?”, lo
cual es respondido por los alumnos “por un tubo”, “de una manguera”; posteriormente
el profesor reitera la Ultima respuesta de sus alumnos y promueve el pensamiento
inferencial al plantear a los nifios la siguiente comparacién “y en nosotros los
alimentos, ¢como creen que llegue?, si la gasolina en los autos pasa a través de una
manguera’, una alumna responde “del aparato digestivo”.. Un ejemplo de dicha
comparacion se presenta en el fragmento 8 (F8).

F8
73. D. a ver ahi con que otra estan relacionando | lo que es la
74. energia | con el automovil y con qué otro
75.Na. Y con la rueda de la fortuna
76.D. Y con la rueda de la fortuna | en ellos quienes son | ya dijimos que la energia se
77.las proporciona la gasolina | si? [como creen ustedes que ocurra eso? Il la gasolina
78.No. Con la bateria
79.D. Con la bateria | tiene a lo mejor algo que ver | con qué mas?
80. No. Con el motor
81.D. Con el motor; || como creen ustedes que llegue la gasolina al motor? Il como se
82.imaginan?
83.No. Por un tubo
84.D. A través de un tubo | de qué mas?
85. No. De una manguera
86.D. De una mangueraj | es la forma en la que llega la gasolina al motor | y en
87. nosotros los alimentos | cdmo creen que llegue? | si la gasolina en los autos pasa a
88. través de una manguera
89.Na (???)
90.D. A ver | mas fuerte no escucho
91. Na. Del aparato digestivo
92.D. Mediante el aparato digestivo | bien | ahi ya lo que es | es se toma la energia de

93. cada uno de los alimentos que estamos consumiendo |

El profesor presenta una forma interesante de plantear la analogia al promover el
pensamiento inferencial de los alumnos. Sin embargo, al enfocarnos en la comparacion
que él establece sobre el aparato digestivo con las mangueras que guian la gasolina al
motor, distinguimos un comentario erréneo hecho por el profesor al mencionar
“‘mediante el aparato digestivo...se toma la energia de cada uno de los alimentos que
estamos consumiendo”, tal cosa podria aludir a una falta de conocimiento por parte del

profesor sobre el blanco.
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3er. Momento. Resolucion de actividad sugerida en el libro de texto (F10-F13)
En el tercer momento de la sesion el profesor da secuencia al libro de texto para
resolver una actividad relacionada a la agricultura sugerida en la leccion, misma que
utiliza para enfatizar los alimentos de origen animal y vegetal. Para ello recurre a tres
finalidades dos de ellas aparecen en otros momentos y solo la finalidad “resolver el

ejercicio del libro” aparece por unica ocasién en el tercer momento.

o Finalidad. Conocer la opinién de los alumnos. El profesor utiliza esta finalidad

en dos ocasiones durante éste momento empleando la estrategia de “pregunta directa’,
para conocer los comentarios de sus alumnos con respecto a contenidos como
“energia para dormir” y “obtencién de energia” en la cual se enfatiza el origen de los

alimentos. Un ejemplo se presenta en el fragmento 11 (F11).

F11
110. D. a ver de dénde creen ustedes que proviene esa energia? <...>

112 No. De las plantas
115. D. Pues de las plantas | de las plantas ahi decia | de qué mencionaba? | de donde se |

116. obtenemos nosotros la energia de las plantas? | Cesar?
117. Cesar. De la raiz

119. No. Del fruto

120. D. Del fruto

121. No. De las hojas

122. D. Y de las hojas | y de los alimentos de origen animal?
123. Na. La carne

124. D. La carne

125. Na. Huevo

126. D. Huevo | leche

127. No. Carnes frias

e Finalidad. Introduce informacién. En esta ocasién el profesor emplea esta

finalidad para seguir la secuencia de la leccion y a través de las estrategias ‘lee” y
“explica” aborda contenidos como “la necesidad de energia para realizar actividades” y
“alimentos de origen animal” y también para dar las instrucciones de la actividad sobre
agricultura. Un ejemplo de la manera en que el profesor emplea la estrategia “explica’,
se presenta en el fragmento 12 (F12).

F12
130. D. bien | el producto animal son
131. todos aquellos que se originan de él | todos sus derivados | ahi viene una actividad |
132. dice | observa las ilustraciones y coloca el numero que le corresponde en el cuadro
133. de la derecha con el fin de ordenarlas en la secuencia temporal correcta |
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e Finalidad. Resolver el ejercicio del libro. El profesor orienta a los alumnos en la

resolucion del ejercicio referente a la agricultura sugerido en el libro de texto y por
medio de la estrategia “pregunta directa” dirige a los alumnos para organizar
cronolégicamente las cuatro figuras que componen la actividad. Un ejemplo se
presenta en el fragmento 13 (F13).

F13

134. D. vamos a observarlas el primer recuadro | qué podemos observar ahi?
136. D. Que esta comiendo | qué creen que esté comiendo?

1'38. D. Verduras

139. No. Fruta

140. D. Fruta | bien | y atras de | del qué podemos ver que esta atras ahi de la | esta el
141. campo | pero cémo esta el campo?

-

143. D. Esta solo | después el que sigue a la derecha | qué podemos ver en la parte de
144. arriba

147. No. Un sefior que esta sembrando

4to. Momento. Enfatiza informacion sobre los grupos de alimentos (F14-F33)

En el cuarto momento el profesor da secuencia al libro de texto y brinda importancia a
los contenidos relacionados a “grupos de alimentos”, para ello recurre a una actividad
propuesta por él que consiste en que él mismo va pegando tarjetas en el pizarrén que
tienen el nombre de los grupos de alimentos y dibujos con ejemplos de cada grupo y
los nutrimentos que aporta cada grupo. El profesor recurre a siete finalidades durante
este momento de las cuales las que predominan son “introduce informacién” y “aplica
conocimientos adquiridos durante la clase”.

e Finalidad. Introduce informacion. El profesor emplea esta finalidad de manera

frecuente en el cuarto momento para dar secuencia al texto e incluir informacién sobre
los grupos de alimentos y sus nutrimentos, para ello utiliza estrategias como “lee” y
“‘explica”. Un ejemplo se presenta en el fragmento 14 (F14)

F14

173. bien | vamos a leer lo que sigue | dice | recuerda
174. que cada grupo de alimentos tiene nutrimentos diferentes | por ejemplo |

e Finalidad. Explora conocimientos previos. El profesor se interesa por enfatizar el

contenido relacionado a “grupos de alimentos” y para ello desea conocer el grado de
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conocimientos que tienen sus alumnos con respecto a dicho contenido, para ello
implementa una actividad con tarjetas para que los nifios participen mencionando
ejemplos de los alimentos de cada grupo de alimentos. Un ejemplo se presenta en el

fragmento 15 (F15).

F15
174.D. a ver |
175. vamos a ver ejemplos | cudl viene mencionando primero?
176. No. Cereales y tubérculos
177. D. Mmj | los cereales | qué cereales conocen ustedes? <...> a ver el maiz es uno |

178. cual mas?
179. No. La papa

182. D. Mm?
183. No. La papa
184. D. Podria ser | a ve primero tenemos lo que son | los cereales

185. Na. El maiz

186. D. El maiz | ese es uno de los principales | los mas conocidos | a ver | por ahi
187. escuche otro | cual dijeron?

188. Ns. Avenaj

190. No. El trigo

192. No. La maicena

193. D. La maicena esta echa de qué?

194. No. De maiz

195. D. De maiz | sea | mira los principales que conocemos es esos el trigo Il el maiz | la

196. avena | después menciona | qué dice aqui?

197. Ns. Tubérculosj
198. D. Los tubérculos | alguien conoce o a escuchado sobre los tubérculos | cuales

199. son?

200. No. La papaj

201. D. La papa | cual mas? |

El profesor emplea la actividad de las tarjetas para “solicitar-ejemplos” sobre frutas,
verduras, leguminosas y grasas. Posteriormente retoma el libro de texto y utiliza la
estrategia ‘lee” para ‘“introducir informacion” sobre contenidos referentes a
“leguminosas” y al “consumo excesivo de grasas” (ver anexo 10.6). Al dar secuencia al
texto el profesor “lee” una seccion de la leccién denominada “compara’, en la cual se
presenta la siguiente situacion “para que un nifio o niAa como tu recupere la energia
después de andar en bicicleta por 10 minutos idebe comer dos lechugas completas!”
(Barahona, et al. 1997:100), posterior a esto aparece una tabla con distintas cantidades
de alimentos que son equivalentes entres si y proporcionan la misma cantidad de
energia al cuerpo humano (ver F28, anexo 10.6). El profesor emplea la estrategia
“explica” para comentar a los alumnos que los alimentos que aparecen en la tabla son
equivalentes entre si en relacion a la cantidad de energia que aportan (ver F29, anexo
10.6).
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e Finalidad. Relaciona experiencias con el tema. Posteriormente el profesor utiliza

la estrategia “pregunta directa” para cuestionar a los alumnos sobre si han consumido
la cantidad de alimentos que se mencionan en la tabla o si han realizado actividad

fisica como el nifio del ejemplo. Un ejemplo se presenta en los fragmentos 28 (F28) y
30 (F30).

F28
336. D.alguien de ustedes ha comido dos lechugas
337. completas?
338. Ns. Noj
339. D. Bienj | tu si Eduardo? | dos lechugas?
340. Eduardo. Dos lechugas? | buenoj | a ver | quién mas |tu también Liz?

F30
344. D. quién a andado en bicicleta durante diez
345. minutos?
346. No. Nombre mas;j N
347. No. Nombre profe hasta dos horas
348. D. Imaginense | cuantas lechugas se tiene que comer?
349. Ns. Jejej

e Finalidad. Aplica los conocimientos. El profesor se interesa por saber si los

alumnos han comprendido que los alimentos son equivalentes entre si en relacion a la
cantidad de energia que aportan y para ello emplea la estrategia “pregunta directa” y
cuestiona “jcomo es mas facil para nosotros recuperar la energia perdida?” y compara
“‘dos lechugas, dos y media manzanas... media barra de chocolate...” ante tal

comparacion los nifios responden “el chocolate”. Un ejemplo se presenta en el
fragmento 31 (F31).

F31
350. D. A ver como? | como es mas facil para nosotros recuperar la energia perdida? |

351. comiendo dos lechugas | dos y media manzanas | un bolillo | media barra de
352. chocolate o ocho cacahuates?

355. Na. El chocolatej

356. D. Una | dos y media manzanas | como mas?
357. Na. Los cacahuates

358. D. Con los cacahuates

359. No. Con el bolillo

5to. Momento. Enfatiza la analogia (F34-F36)
En el quinto momento el profesor sigue la secuencia del libro de texto para llegar a la
pag. 101 en la cual se presenta una analogia entre el automoévil (analogo) y el cuerpo
humano (blanco). El profesor ya habia abordado la analogia en el segundo momento
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de la sesién destacando semejanzas entre ambos elementos. El quinto momento lo
dedica a desarrollar con ayuda de los alumnos las semejanzas entre el analogo y el
blanco, ademas de complementar esta comparacion con una actividad fisica propuesta
por él y llevada a cabo por los nifios. Para ello emplea tres finalidades que

comentamos a continuacion.

o Finalidad. Introduce informacion. El profesor da secuencia al libro de texto y

comienza a “leer” la seccion “Sabias que...”, en la cual se hace mencion de la analogia
sobre el funcionamiento de un automévil (analogo) y del cuerpo humano (blanco). En
dicha seccién se plantea la comparacion “al quemarse la gasolina que utiliza un
automévil ocurre un cambio parecido al que se da en nuestro cuerpo”’. En el fragmento

34 (F34) se presenta la lectura hecha por el profesor sobre la seccién “Sabias que...”.

F34
364. pasamos a la siguiente pagina | la 101 | | viene la seccion de. )
365. sabias qué? | dice | sabias qué? | todos quemamos combustible | a ver | sabian
366. ustedes eso?

367. Ns. No . B -
368. D. No? | dice | al quemarse la gasolina que utiliza un automovil | ocurre un

369. cambio parecido al que se da en nuestro cuerpo con los alimentos | en los motores
370. de los coches el calor generado por la gasolina | que se quema se transformg en
371. otro tipo de energia capaz de mover las ruedas del'coche | de manera semejapte |
372. los alimentos en nuestro cuerpo sirven de combustible | para mantenernos activos |

e Finalidad. Destaca semejanzas. En esta ocasién el profesor promueve la
participacion de los alumnos a través de la estrategia “pregunta directa” para

establecer semejanzas entre el analogo y el blanco, al mencionar (refiriéndose al

automavil) “squién le proporciona la energia?” los nifios responden ‘la gasolina”
después el profesor pregunta “jy a nosotros?, los alumnos responden “los alimentos”.
Posteriormente el profesor sugiere que “repasen” las caracteristicas del automovil que
trataron en el 2do. momento de la clase al comentar “ya estuvimos mencionando como

creen ustedes que llega la gasolina al automovil vamos a repasarlo otra vez...”. El

profesor solo hace referencia que retomaran las caracteristicas sobre el
funcionamiento del automoévil, lo cual nos hace suponer que seé refiere a las
caracteristicas del analogo mencionadas en el segundo momento, sobre los tubos y las
manguera. Sin embargo, no alude a ninguna de las caracteristicas que ya habian

mencionado en conjunto profesor y alumnos en aquel momento.
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En el quinto momento el profesor y los alumnos establecen otra semejanza entre
el analogo y el blanco, ya que el profesor brinda importancia al “gasto de energia” que
realiza tanto el automévil como el cuerpo humano al cuestionar “cémo vamos a ir
gastando nosotros, el combustible, los alimentos” y los nifios responden “corriendo”,
‘jugando”, a lo que el profesor agrega “haciendo ejercicio”; posteriormente comenta
“comparandonos con el auto...como es como pierde la energia” a lo que los nifios
responden “moviéndose”. El profesor enfatiza “nosotros también vamos a ir gastando la
energia, el combustible, que vienen siendo los alimentos, conforme vayamos teniendo
un desgaste un movimiento, conforme se vaya requiriendo”, para lo cual pone a los
alumnos a realizar una actividad fisica (sentadillas), de este modo ejemplifica el gasto
de energia de los seres humanos. En el fragmento 35 (F35) se presenta la

comparacion entre analogo y blanco. .

F35

373. bien |de lo que decia ahi || el automévil | qué energia utiliza | quién le proporciona
374. la energia?

375. Ns. La gasolina

376. D. La gasolina y a nosotros?

377. Ns. La gasolin== Los alimentos;j

378. D. Los alimentos | en el automévil para qué se utiliza esa energia? | en qué se
379. utiliza? | para moverse y en nosotros?

380. Ns. Para estar | ver la tele

381. D. Bien | para muchas cosas | pero relacionandolo con el automévil en qué son
382. parecido? | en movernos también | si? | bien ya estuvimos mencionando cémo

383. creen ustedes que llega la gasolina al automévil | vamos a repasarlo otra vez | a ver
384. | como creen que llega? |a ver | vamos a situarnos a imaginarnos | primero | le
385. ponemos la gasolina | donde le ponemos la gasolina | déonde se deposita la

386. gasolina?

387. Na. Si es cierto

388. D. Bien a ver abrimos el tapén | depositamos la gasolina | donde creen que caiga
389. primero la gasolina? | a dénde llega primero?

390. No. Al el tanque

391. D. Al tanque | ahora vamos a imaginarnos nuestro cuerpo | el combustible de
392. nosotros quien dijimos que era?

393. No. La comida

398. D. como vamos a ir gastando nosotros | el combustible los
399. alimentos
400. No. Corriendo

402. No. Jugando

403. D. Haciendo ejercicio | entonces |relacionandolo con el automovil | nosotros

404. también vamos a ir gastando la energia || el combustible | qué vienen siendo los
405. alimentos | conforme ||vayamos teniendo un desgaste | un movimiento | conforme
406. se vaya requiriendo | si?

407. No. En la salida (???)

408. D. Aja! | ahorita lo vamos a ver | de la piramide | bien | a ver | ya que estamos
409. comparandonos con el auto | el auto | como es como pierde energia? | pierde
410. energia | como utiliza la energia |
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411. Na. Moviéndose | a ver vamos a ponernos de pies nosotros | vamos a ver si eso es
412. cierto | si el automavil realmente gasta energia al desplazarse? | para no movernos
413. nosotros qué ejercicio podemos hacer?

414. Ns. Sentadillasj
415. D. Sentadillas | a ver vamos a hacer sentadillas | primero vamos a poner un

416. nimero | una cantidad | cuéantas hacemos?

417. Ns. Diezj
418. D. Quincej | quién da mas?

419. No. Veintej
420. D. Veintej | a ver vamos a hacer veinte

432. D. A ver | guardamos silencio y nos sentamos | a ver levante la mano quién cree
433. que tuvo un desgaste de energia?
436. Na. Yoj

 Finalidad. Relaciona experiencias (actuales) con el tema. El profesor comenta

que “todos utilizamos energia” y cuestiona nuevamente a los alumnos sobre la fuente

de energia para los seres humanos, posteriormente pregunta a los nifios “¢como

podemos recuperar la energia?’, a lo cual responden “comiendo”. Un ejemplo se

presenta en el fragmento 36 (F36).

F36
437. D. La mayoriaj | todos utilizamos energia | si? | a ver | aqui nada mas fue un
438. tiempo cortito | esta energia que utilizamos Il quién nos proporciona esa energia?
439. Na. Los alimentos
440. D. Los alimentosj | a ver | como podemos recuperar
441. perdimos?
442. Ns. Comiendo =comiendo=

la energia? | esta energia que

6to. Momento. Aplicacion de conocimientos (F37-F45)

En el sexto momento de la sesién el profesor comienza mostrando una ilustracion de la

piramide de la alimentacion a los nifios y por medio de “pregunta directa” recapitula la

informacion referente a los “grupos de alimentos’ abordada en el cuarto momento.

Ademas promueve que los alumnos apliquen los conoc
clase por medio de una actividad sugerida en el libro de texto sobre la alimentacién que

imientos adquiridos durante la

debe tener un nifio deportista. Para ello emplea cuatro finalidades de las cuales
describiremos dos: ‘recapitula” ya que sdlo aparece en este momento y “aplica
conocimientos adquiridos en clase”, porque es la finalidad que predomina en el sexto

momento de la sesion.

e Finalidad. Recapitula. El profesor por medio de la estrategia “pregunta directa”

recapitula en dos ocasiones durante el sexto momento la informacion que han revisado
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durante la sesiéon sobre “grupos de alimentos y sus nutrimentos”. Un ejemplo, se
presenta en el fragmento 37 (F37)

F37.
453. ... recordando lo de los alimentos | alguien ha visto o
454. conoce lo que es la piramide alimenticia?
455. Ns. Sij

257.D. A ver | en quién ha visto? | qué podemos observar ahi? : i
? ? | alla
458. tenemos otra réplica | fatenemos | aqu

460. ... pero como podemos ver ahi todos los alimentos vienen juntos | lo

461. que es carbohidratos | vitaminas | proteinas

462. Na. Vienen separados

:gi DI Aj_ai | weneln selparados vienen seleccionados en partes | en la primera parte | en
. el primer escalén | qué se | qué podemos encontrar e ali ?

465. No. Lechuga;j SRS EATSITRSS

466. D. A ver qué podemos observar?

467. No. Lechuga;j

468. D. En el primer escaldn | aqui en el de mero abajo | cereal =.

469. Ns.= Tubérculos ol esy

470. D. y qué nos proporcionan?

471. Ns. Carbohidratos;j

472. D. Carbohidratos | después qué viene?

473. Ns. Frutas;j

474. D. Verduras y frutas | qué nos van a proporcionar?

475. Ns. Vitaminas y mineralesj = P '

476. D. =Vitaminas y minerales= | depués?

477. Ns. Leguminosas;j :

478. D. Leguminosas | qué dijimos que eran las leguminosas?

479. Ns. Proteinas;j o >

480. ...

486. D. Y todos los productos | qué? | derivados? | de qué?

487. Na. De origen animal | deo ques

488. D. De origen animal y al final hasta mero arriba de la pirami :

498, 1, Do orige a piramide qué encontramos?

e Finalidad. Aplica conocimientos adquiridos en clase. El profesor al dar

secuencia al libro de texto comenta la ultima seccién de la leccién, en la cual se solicita
que los alumnos elaboren el desayuno con alimentos nutritivos para un nifio deportista.
El considera esta actividad como una oportunidad para aplicar los conocimientos que
los nifios han adquirido durante la sesién y por medio de la estrategia “pregunta
directa” logra conocer las opiniones de los alumnos referentes a la alimentacion
adecuada que debe tener un nifio que realiza algin deporte y ademas retoma el
contenido el contenido nutrimental de algunos alimentos. Un ejemplo se presenta a
continuacion en el fragmento 42 (F42).
Fa2.
555. qué pasaria si al nifio | unicamente lo dejamos o le recomendamos que

556. coma puros tamales | qué va a pasar? | mande?
557. Na. Se va a desmayar P | .
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560. D. Se podria enfermar | porque no tiene de los cuarto grupos principales | bienj
561. |qué otro alimento le podemos recomendar al nifio? |

562. No. Las leguminosas :

563. D. ya tenemos las frutas | tenemos cereales y frutas | qué otro?

564. D. Las lentejas

56‘9.D. Cual va a ser el nutrimento principal?

570. Ns. Proteinas )
571. D. Proteinas | después al dltimo para recomendarle de las grasas | cual va a ser el

572. alimentos de ahi | que represente las grasas
576 No. Una barra de chocolate

579.D. Cual va a ser el nutrimento principal si le recomendamos chocolate?
580. Ns. Energiaj

581. D. Energia | pero en exceso qué pasa?

582. Na. Se daia nuestro cuerpo

583. D. Se puede dafiar nuestro cuerpo | ya lo vimos en exceso | las grasas es
584. importante consumirlas pero no en exceso | si?

585. No. Si

Posterior al desarrollo de esta actividad el profesor propone a los alumnos un
juego llamado “basta’, que consiste en que él tiene un grupo de tarjetas con el nombre
de los grupos de alimentos y al nombrar un grupo de alimentos los nifios debe escribir
el nombre de un alimento que pertenezca a dicho grupo y comparan la lista de
respuestas al final de la sesién (ver F43 y 44, anexo 10.6). Por ultimo, el profesor
“recapitula” la sesion en funcion de los grupos de alimentos y el aporte nutrimental de

cada uno, por medio de “pregunta directa”, lo cual se observa a continuacién en el

fragmento 45 (F45).

F45
643. D. Ya para concluir la clase | cuantos grupos tenemos ahi? | cuantos vimos?
644.Ns. Cuatroj
645. D. Cuatro | el primero quien esta en el primero?
646. No. Cereales y tubérculos
647. D. Cereales y tubérculos | qué nos proporcionan?
648. Ns. Carbohidratosj=
649. D. Carbonhidratos | después de este grupo?
650. Ns. =Frutas y verduras=
651. Na. Cereales;j
652. D. Qué nos proporcionan las frutas y verd=
653. Ns.=vitaminas y mierales=
654. D. En el tercer grupo?
655. Ns. Leguminosas;j
656. D. Las leguminosas =
657. Ns. =Proteinas=

658. D. Las proteinas y en el ultimo?
659. Ns. Las grasas;
660. D. Las grasas
661. Ns. =Energia=
662. D. Son las que nos proporcionan?
663. Ns. =Energia=
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664. D. =Energia= | bien esto fue la clase del dia de hoy de los alimentos son fuente?
665. Ns. De energiaj

5.4.2.Interpretacion de la sesion impartida por el profesor Ernesto
Por medio del analisis efectuado notamos que el profesor Ernesto toma en cuenta la
secuencia de recomendaciones que aparecen en el libro de texto para organizar su
clase, empleando las estrategias “explica”, “pregunta directa” y “lee”, por ende la
sesion de clase se organiza en su mayor parte con base en la secuencia de
recomendaciones, actividades y contenidos que se abordan en el libro de texto para el
alumno. Cabe aclarar que el profesor modifica algunas de las recomendaciones que
aparecen en el texto, por ejemplo: al inicio de la leccién se solicita a los alumnos que
observen la figura 1 (Barahona, et al. 1997: 78 y 79) y de manera individual
identifiquen objetos y seres vivos que utilizan energia solar y eléctrica, para que
posteriormente comparen ésto con sus corhpaﬁeros, lo cual es desarrollado en la
sesion de clase de manera colectiva entre el profesor y los alumnos y no se alude a la
energia solar o a la eléctrica como tal, sino que sélo mencionan ejemplos de objetos o

seres vivos que utilizan energia (ver F5, primer momento).

Aunque el profesor sigue la narrativa del texto, también incluye actividades
distintas a las sugeridas en el libro, lo cual puede observarse en el cuarto y el sexto
momento de la sesién en donde desarrolla actividades como pegar tarjetas en el
pizarrén, la piramide de la alimentacion y el juego “basta”, cada una de ellas con

distintas finalidades.

La actividad sobre pegar tarjetas en el pizarrén es referente a los grupos de
alimentos y se lleva a cabo en el cuarto momento con la finalidad de “explorar los
conocimientos previos” de los alumnos (ver F15, cuarto momento). En el sexto
momento el profesor desarrolla la actividad sobre piramide de los alimentos (ver F37) y
el juego “basta” (ver F43 y 44 en anexo 10.6), la primera actividad la utiliza para
“recapitular” la informacion referente a grupos de alimentos que han revisado durante
la clase, mientras que el juego “basta” lo implementa para “evaluar los conocimientos
adquiridos en clase” también sobre el tema de grupos de alimentos (ver F43 y 44 en
anexo 10.6). Por tanto, dichas actividades son empleadas por el profesor para
enfatizar o reforzar los contenidos relacionados a grupos de alimentos y sus

nutrientes, lo cual indica la importancia que brinda el profesor a dichos contenidos
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durante la sesién. Cabe destacar que la informacién empleada por el profesor durante
la sesidn de clase es la que aparece en libro de texto de cuarto afio para el alumno,

por lo que éste texto es la unica fuente de informacion.

Al mismo tiempo el profesor establece relaciones entre las experiencias de los
nifios y los contenidos de la leccién al hacer uso de la estrategia “pregunta directa” con
la finalidad “relaciona experiencias con el tema” en el F28 (cuarto momento) al
mencionar “; alguien de ustedes ha comido dos lechugas completas?, o también en el
F30 (cuarto momento) cuando pregunta “;quién ha andado en bicicleta durante diez
minutos?” y, en el F36 (quinto momento) al cuestionar “;quién cree que tuvo un
desgaste de energia?”. Cabe destacar que este tipo de relaciones son establecidas
por el profesor al abordar contenidos tanto sobre grupos de alimentos como de

energia.

En cuanto a las estrategias empleadas por el profesor durante el desarrollo de
la sesion podemos comentar que predominan “pregunta directa” y “conocer la opinién
de sus alumnos” sobre los contenidos relacionados al “titulo de la leccién” (ver F2,
primer momento), “el funcionamiento del automoévil” (ver F8, segundo momento),
“obtencién de energia” (ver F11, tercer momento), entre otros. Al emplear estas
estrategias notamos que el profesor trata de que sus alumnos participen en el

desarrollo de la sesion.

Oftras de las estrategias que utiliza durante la sesiéon son “lee” (ver F10, en
anexo 10.8) y “explica” (ver F29, en anexo 10.6) con la finalidad de “introducir
informacion”. De esta manera, el profesor aparentemente pretende ayudar a los
alumnos en la comprensién del texto, ya que al ser él quien lee el libro enfatiza el

contenido del mismo para que los nifios identifiquen la informacion relevante de éste.

El profesor Ernesto brinda importancia a los contenidos relacionados a grupos
de alimentos como podemos observarlo durante el tercer, cuarto y sexto momento,
pero también realiza varias aportaciones durante la sesién sobre el tema de la energia.
En el tercer momento cuestiona “;de donde obtenemos nosotros la energia de las
plantas?” (ver F11, tercer momento) y los nifios responden “de la raiz”, “del fruto”, “de
las hojas”. Durante el quinto momento el profesor realiza tres menciones sobre la

energia; la primera al comparar el automoévil con el cuerpo humano al referir “nosotros
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también vamos a ir gastando la energia...que vienen siendo los alimentos conforme
vayamos teniendo un desgaste, un movimiento” (ver F35, quinto momento); en la
segunda menciéon el profesor cuestiona “;quién tuvo un desgaste de energia?”
pregunta hecha después de que los alumnos realizaron un ejercicio fisico en el aula
(ver F36, quinto momento) y en la misma conversacién comenta “todos utilizamos
energia”, la cual consideramos como la tercera mencién en el quinto momento.

En eéte caso observamos que el profesor se interesa por desarrollar los
contenidos relacionados a la energia, pero tal parece que desconoce informacién sobre
el lugar en que se transforma la energia en el cuerpo humano, ya que en el segundo
momento (ver F8) realiza el siguiente comentario “mediante el aparato digestivo, bien,

ahi...se toma la energia de cada uno de los alimentos que estamos consumiendo”.

Por otra parte, notamos que el profesor emplea el lenguaje cotidiano para
explicitar a los alumnos contenidos relacionados a la energia, ya que hace referencia a
“¢quién tuvo un desgaste de energia?” (ver F36, quinto momento), “recuperar energia
perdida” (ver F31, cuarto momento), lo cual se encuentra reportado en Pintd, Couso y
Gutiérrez (2004) como una expresién empleada en el lenguaje cotidiano para referirse
a la energia. Cabe destacar que este tipo de referencias como “recuperar energia”,
alude al “gasto de energia” lo cual se contrapone con el principio de conservacién de la
energia. Este tipo de aportaciones en el uso del lenguaje también las encontramos en
el texto al referir “obtener energia”, “recuperar energia” y “gasto de energia” (Barahona,
et al. 1997: 100 y 103). Si bien es cierto que el profesor trata de ir mas alla en el
abordaje del contenido sobre energia que el establecido en el libro de texto, habria que
considerar que realizar menciones sobre “gasto” o “recuperacién”’ de energia que
pueden resultar contraproducentes para los alumnos al momento que ellos pretendan
comprender o aplicar el principio de conservacidon de la energia en niveles superiores,
debido a que ya han sido reportadas por varios autores como dificultades en torno al

tema de la energia (Gémez Crespo, et al. en Del Carmen et al., 1997).

5.4.3.Interpretacion de la inclusién de la analogia realizada por el profesor
Ernesto

En cuanto a los elementos de la analogia, observamos que el profesor tanto en el

segundo como en el quinto momento destaca caracteristicas sobre el analogo. En el

segundo momento él retoma un ejemplo dado por un alumno para introducir el analogo
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y posteriormente, al dar secuencia al texto, se habla de la rueda de la fortuna y el
automovil (analogos) destacando su fuente de energia (gasolina) y se mencionan

algunas de sus caracteristicas como la bateria, el motory las mangueras.

El profesor orienta a los alumnos a través de la éstrategia “pregunta directa”
para que mencionen algunas de las caracteristicas del andlogo en el segundo
momento al cuestionar “;quién creen ustedes que le proporcione la energia a los
carros’, a lo cual responden los nifios “la gasolina’, ademas pregunta “¢en el auto para
qué es indispensable Ia gasolina?”, los alumnos contestan “para poderse mover” (ver
F6, segundo momento). Durante este momento también recurren al texto y enfatizan
los dos analogos que ahi se mencionan al cuestionar “icon que otro estan
relacionando lo que es la energia con el automévil y con qué otro?”, los nifos
responden “con la rueda de la fortuna” (ver F8, segundo momento). En esta misma
conversacion (F8) el profesor cuestiona a los nifos “ya dijimos que la energia se la
proporciona la gasolina, ¢cémo creen ustedes que ocurra eso?”, lo cual es contestado
por los nifios “con la bateria”, “con el motor’, ante estas respuestas el profesor
reorienta la pregunta “scémo creen ustedes que llegue la gasolina al motor?” y los
nifios comienzan a dar ideas sobre la estructura del coche “por un tubo”, el profesor
agrega “,de qué mas?’, los nifios dicen “de una manguera”. Lo observado en la
conversacion anterior nos indica que el profesor buscaba que los nifios mencionaran la
estructura del automévil, ya que deja de lado los primeros comentarios de los nifnos
sobre “la bateria y el motor”, y se enfoca en que los alumnos respondan la pregunta

sobre como llega la gasolina al motor del automovil.

En el quinto momento desarrollan en conjunto profesor y alumnos mas
detalladamente algunas caracteristicas del automoévil (ver F35, quinto momento),
iniciando con la fuente de energia para el automévil; posteriormente el profesor
estimula a los alumnos para que expresen sus ideas sobre el tema al plantear la
situacién “a ver abrimos el tapon, depositamos la gasolina” y cuestiona “;donde creen
que caiga primero la gasolina?”, lo nifios comentan “al tanque”; ademas pregunta
refiriéndose al coche “;como es como pierde energia?...;,como utiliza la energia?”, los
alumnos responden “moviéndose”. Cabe destacar que en ambos momentos el profesor
estimula a los alumnos con la estrategia “pregunta directa” para desarrollar algunas de

las caracteristicas del analogo.
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En cuanto al blanco observamos de manera general que durante la sesion
impartida por el profesor Ernesto predomina el abordaje de contenidos relacionados
con “grupos de alimentos y sus nutrimentos”, asi como la funcién de éstos en el cuerpo
humano. Dichos contenidos son enfatizados y reforzados por el profesor al incluir
actividades como pegar tarjetas en el pizarrén (ver cuarto momento), la piramide de la
alimentacién y el juego “basta” (ver sexto momento). Ademas de los contenidos
mencionados previamente también aborda contenidos sobre la energia en relacién al

consumo de alimentos y al gasto y recuperacién de la energia.

En el segundo momento el profesor expresa “a nosotros nos proporcionan la
energia los alimentos” e identifican (profesor y alumnos), algunas caracteristicas
referentes al blanco cuando el profesor cuestiona “a nosotros las personas los
alimentos [para que nos ayudan]”, los nifios responden “a ser fuertes”, “a ser grandes”
(ver F6). En éste momento el profesor realiza una aportacion en relacion al lugar en
donde se obtiene la energia del organismo al referir “mediante el aparato digestivo,
bien, ahi...se toma la energia de cada uno de los alimentos que estamos
consumiendo” (ver F8, segundo momento). En el tercer momento el profesor realiza a
sus alumnos una pregunta “;de dénde obtenemos nosotros la energia de las plantas?,

los nifios responden “de la raiz”, “del fruto”, “de las hojas” (ver F11, segundo momento).

En el cuarto momento el profesor cuestiona “;cémo es mas facil para nosotros
recuperar la energia perdida comiendo dos lechugas, dos y media manzana, un
bolillo...?", los alumnos responden “el chocolate”, “los cacahuates”, “con el bolillo”;
posteriormente en el quinto momento (ver F35) el profesor alude al gasto de energia al
preguntar “;cdémo vamos a ir gastando nosotros el combustible, los alimentos?”, los
nifios contestan “corriendo”, “jugando”, para ello el profesor les pregunta sobre un
ejercicio que sea posible realizar sin moverse de su I'ugar y los nifios sugieren hacer
‘sentadillas”, con ésta actividad el profesor enfatiza el “desgaste” de energia en los
seres humanos. En el quinto momento (ver F36) el profesor reitera “todos utilizamos
energia” y cuestiona “;como podemos recuperar la energia?”, a lo cual responden los
nifios “comiendo”.

De manera general, podemos observar que en el caso del profesor Ernesto el
blanco se encuentra sobre desarrollado para los contenidos de grupos de alimentos y
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nutrimentos, mientas que los contenidos relacionados a la energia son abordados de

manera puntual y con frases provenientes desde el lenguaje cotidiano.

En cuanto al mapeo de similitudes (Glynn, 1994) o las semejanzas que pueden
establecerse entre las caracteristicas del analogo y del blanco notamos que el profesor
se interesa en varias ocasiones por establecer comparaciones entre ambos elementos
de la analogia. En el segundo momento el profesor establece una comparacion al
referir “comparandonos con el ser humano a nosotros [nos proporcionan la energia] los
alimentos y a ellos [refiriéndose a los automoviles]’, los nifios responden ‘la gasolina”
(ver FB); otra comparacion en el mismo momento se establece cuando el profesor
cuestiona “zen nosotros...como creen que llegue [la energia]?, si la gasolina en los
autos pasa a través de mangueras’, una alumna responde “[a través] del aparato
digestivo”, lo cual es reiterado por el profesor al mencionar “mediante el aparato
digestivo, ahi ya...se toma la energia de cada uno de los alimentos que estamos

consumiendo” (ver F8).

En el quinto momento el profesor continua estableciendo semejanzas entre
analogo y blanco al cuestionar “;quién le proporciona la energia [al automovil]?”, los
niflos responden “la gasolina”, posteriormente reitera “la gasolina y ¢a nosotros [quién
nos proporciona energia]’, los alumnos contestan “los alimentos”; después el profesor
cuestiona “;en el automovil para qué se utiliza esa energia?” y él se responde “para
moverse ¢y en nosotros?”, los nifios indican “para estar”, “ver la tele” y el profesor
aclara “para muchas cosas pero comparandolo con el automovil, en qué somos
parecidos, en movernos también”; posteriormente el profesor semeja el gasto de
energia entre ambos elementos al preguntar “;cémo vamos a ir gastando nosotros el
combustible, los alimentos?”, los nifios indican “corriendo”, “jugando”; el profesor
confirma “haciendo ejercicio, entonces relacionandonos con el automovil nosotros
también vamos a ir gastando la energia, el combustible, qué vienen siendo los

alimentos conforme se vayan requiriendo”.

Por ultimo, el profesor comenta “si el automovil realmente gasta energia al
desplazarse, para no movernos nosotros ;qué ejercicio podemos hacer?”, los nifios
responden “sentadillas” y comienzan a realizar dicha actividad fisica, luego el profesor
les pregunta “;quién cree que tuvo un desgaste de energia?” y los alumnos responden

“iyo!” (ver F35, quinto momento); después de realizar la actividad fisica (ver F36) el
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maestro cuestiona a sus alumnos “;cémo podemos recuperar la energia...que
perdimos?” y ellos responden “comiendo”.

En este caso el profesor Ernesto esta propiciando un pensamiento inferencial al
hacer comparaciones entre el analogo y el blanco. Sin embargo, detectamos una
dificultad en su comprension sobre el tema, ya que asemeja el aparato digestivo con
las mangueras del automovil, lo cual podria ser considerado como una simplificacion
tanto de las caracteristicas del analogo como del blanco y se observa al momento en
que el profesor refiere “el aparato digestivo... ahi ya lo que es...que se toma la energia
de cada uno de los alimentos consumidos”. En todo caso si el profesor quisiera explicar
el lugar en que se transforma la energia de los alimentos tendria que remitirse a las
funciones celulares del cuerpo y no existe la seguridad de que éste tema sea
comprendido por los alumnos. De modo general, en cuanto al mapeo de similitudes
desarrollado entre profesor y alumnos, en éste, si bien se abordan contenidos
referentes a grupos de alimentos y la energia, también se dejan de lado tanto el lugar
como la manera en que el cuerpo humano transforma la energia.

A manera de resumen, podemos decir que en el caso del profesor Ernesto
notamos que el blanco se encuentra enfocado a resaltar contenidos sobre los grupos
de alimentos y las aportaciones sobre la energia son puntuales, en algunos casos éste
se presenta de manera simplificada. En el caso del analogo observamos que se realiza
un esfuerzo por desarrollarlo al abordar la estructura del automévil, lo cual se presenta
en el segundo y cuarto momento, aun asi el analogo se muestra simple. El mapeo de
similitudes entre el analogo y el blanco se limita a comparar la fuente de energia, el
medio por el cual la gasolina llega al automoévil (mangueras) y el aparato digestivo
como el medio por el cual llega la energia de los alimentos al cuerpo humano, asi
como el desgaste de energia que tienen tanto el analogo como el blanco. Por lo
anterior, consideramos que en este caso la analogia no resulta funcional para abordar
el “déonde y como transforma la energia el cuerpo humano”, pero resulta eficaz para

comparar las fuentes de energia entre el auto y los seres humanos.

121



6. DISCUSION
En relacién a los resultados surgen cuatro temas que nos parece interesante discutir:

e Estrategias usadas en el libro y por los profesores

e La analogia en la narrativa del texto y en las sesiones de los profesores
e Lenguaje cotidiano y lenguaje cientifico escolar

e Ellibro de texto para el alumno empleado como guia didactica

e Estrategias usadas en el libro y por los profesores
Para el presente apartado de discusion, en la tabla 19, retomamos las estrategias mas

utilizadas, en el texto y por los profesores, durante el desarrollo completo de la leccién

y al enfatizar la analogia.

Tabla 19. Estrategias mas frecuentes empleadas en la leccién 21 y en cada sesién
impartida por los profesores (el sombreado resalta las estrategias que han sido
empleadas tanto en el desarrollo completo de la leccién como al enfatizar la analogia).

Estrategias empleadas durante Estrategias empleadas al enfatizar
Analisis '\ el desarrollo de la leccién 21/ | la analogia en la leccién 21 / sesién
__sesion de cada profesor _____de cada profesor
Establece una comparacién

Libro de texto (ver
capitulo de EXplica

resultados secciéon | Ejemplifica
5.1.4)

Profesora Patricia
(ver capitulo de
resultados seccién
5.2.1.)

Solicita leer

Solicita ejemplos

Profesora Johana
(ver capitulo de
resultados seccion
5.3.1.)

e una comparacion

Ejemplifica

Profesor Ernesto
(ver capitulo de F
resultados secciéon Solicita realicen una actividad fisica
5.4.1) Solicita ejemplos (sentadillas)

En la tabla 19 es posible observar que las estrategias empleadas tanto en el
texto como por los profesores no se diferencian de las que aparecen al enfatizar la
analogia, ya que algunas de las estrategias se repiten en ambos casos. Sin embargo,
las estrategias son empleadas en el transcurso de la sesion o en la narrativa del texto
con distintas finalidades, estas Ultimas permiten realizar una distinciéon entre las

122



estrategias empleadas en el desarrollo completo de la sesién y el momento de
enfatizar la analogia. Por ejemplo: una pregunta directa, al inicio de la clase, con la
finalidad de recuperar experiencias inmediatas anteriores, seria “;quién desayuno el
dia de hoy?”', mientas que la misma estrategia de “pregunta directa” al momento de
enfatizar la analogia con la finalidad de conocer la opinién de los alumnos seria
“;,cémo creen por ejemplo... cémo llega la gasolina al carro?”? o “¢ ustedes como creen

que llegue la energia y como se trasforme en nuestro cuerpo en movimiento?”.

La estrategia de “pregunta directa’, asi como las estrategias “compara’,’
“destaca semejanzas” y “establece una comparacién” empleadas por los profesores al
enfatizar la analogia, les permiten, recuperar las ideas previas o alternativas de sus
alumnos, al obtener respuestas como “se va convirtiendo la comida en sangre™, entre
otras que hemos reportado en el apartado de resultados. Durante el analisis
identificamos que dichas ideas alternativas son reforzadas por los profesores al
corroborar las respuestas que obtienen de los alumnos, al comentar “bueno, una parte
[de los alimentos] a lo mejor se convierte en liquido™. Una sugerencia seria que los
profesores profundizaran en su comprension del tema “los alimentos son fuente de

energia’, recomendacién que ampliaremos en el apartado de implicaciones educativas.

Por otra parte, los profesores utilizan las estrategias “lee”, “explica” y “resume’,
para retomar la informacién reportada en el libro de texto y enfatizar la analogia al
momento en que aparece la seccion “Sabias que...”. Notamos que al utilizar dichas
estrategias los profesores, en algunas de sus aportaciones, sobre-simplifican el
funcionamiento del blanco equiparandolo al del analogo. Por ejemplo, cuando una
profesora explica la comparacion entre el andlogo y el blanco, dice: “es todo un
proceso, asi como el automoévil empieza desde que el gasolinero le va a poner la

gasolina y luego se queda en el tanque y luego pasa por un ducto y llega al motor, asi

1Aponacién de la profesora Patricia recopilada de la sesion impartida por ella, ver F1 en el capitulo de
resultados seccion 5.2.1.
2 Aportacién de un alumno recopilada de la conversacion de la sesion impartida por la profesora Patricia,

ver F43 en el capitulo de resultados seccion 5.2.1.
® Aportacion de un alumno recopilada de la conversacion de la sesion impartida por la profesora Patricia,

ver F43 en el capitulo de resultados seccion 5.2.1.
4 Aportacion de la profesora Patricia recopilada de la sesion impartida por ella, ver F43 en el capitulo de

resultados seccion 5.2.1.
5 Aportacién de la profesora Patricia recopilada de la sesion impartida por ella, ver 44 en el capitulo de

resultados seccion 5.2.1.
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pasa con nuestro cuerpo...después se convierte en humo, qué es lo que no sirve, lo

que a nosotros no nos sirve lo desechamos cuando vamos al bafo, es lo mismo si?".

En el andlisis de las estrategias utilizadas, tanto en el libro de texto como en las
sesiones de los profesores, esperariamos que las empleadas para abordar la analogia,
entre las fuentes de energia del automévil (andlogo) y el cuerpo humano (blanco),
estuvieran orientadas a que los profesores emplearan la analogia como un instrumento
cognitivo que ayudara a los alumnos a comprender la transformacién de energia en elb
cuerpo humano. Sin embargo, solo se utiliza para recuperar las ideas previas de los
alumnos.

Por lo anterior podemos decir que las estrategias empleadas, tanto en el texto
como en las sesiones de los profesores, permiten recuperar las ideas alternativas de
los alumnos sobre el tema de la energia en los alimentos y en el cuerpo humano. Sin
embargo, observamos que en este caso no existe un desarrollo claro de la analogia

como un instrumento cognitivo que facilite la comprensién del tema.

e La analogia en la narrativa del texto y en las sesiones de los profesores

Al analiza la narrativa de la leccion 21 “los alimentos son fuente de energia”
encontramos que la analogia, deberia establecer un vinculo entre la leccién 21 y las
lecciones previas presentes en el mismo bloque 3 referentes a temas sobre energia
presentes en el mismo bloque 3. En dicho bloque se abordan contenidos como las
manifestaciones de la energia, la temperatura, el calor, entre otros. Sin embargo, en el
analisis de la leccion 21 identificamos que las caracteristicas del analogo (automévil)
se desarrollan escasamente y que en el blanco (cuerpo humano) se encuentran sobre-
desarrolladas, e incluso, se abordan contenidos distintos al que se enuncia en el titulo
de la lecciéon, ya que se enfatiza la tematica de los grupos de alimentos y sus
nutrimentos.

En cuanto a la insercion de la leccién 21 en el bloque 3 podemos decir que se
aborda la energia de los alimentos como una manifestacion mas de la misma pero
dicha ideas se deja de lado para abordar temas de salud y alimentacion. Por tanto, se
omite el tema los alimentos como fuente de energia, lo cual nos indica que la analogia,

tal como se plantea en el texto, no permite establecer un puente entre los

6 . r
Aportacion de un alumno recopilada de la conversacién de la ion i i ici
I sesion impartida por |
ver F46 en el capitulo de resultados seccion 5.2.1. P por I prefessin Peires,
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conocimientos elaborados en lecciones previas y el conocimiento que se pretendia
abordar. La desarticulacién que observamos en la secuencia del bloque al realizar el
cambio de tema de la energia al tema de salud y alimentacién, no permite que la
analogia sea empleada como un instrumento cognitivo que vincule conocimientos
previos para generar nuevo conocimiento en el aula. Lo anterior aunado a que la idea
global y transversal de la energia se invalida al hablar del cuerpo humano, ya que no
se aborda la transformacién que ocurre a nivel celular de los nutrientes de los
alimentos a energia. Por lo que, en este caso la forma de orientar el tema de la energia

en el bloque 3, ni la analogia permiten dilucidar la manera en que los alimentos se

transforman en energia para el cuerpo humano.

En la leccion 21 en el libro de texto encontramos que la analogia aparece en
dos ocasiones, la primera al inicio de la leccion en donde se hace una breve aportacién
sobre las fuentes de energia de ambos elementos de la analogia y, en la segunda

ocasién, aparece en la seccion “Sabias que...”, para dar a conocer las semejanzas

entre el automovil y el cuerpo humano.

El analisis realizado a la leccion nos muestra un escaso desarrollo del analogo;
tal parece que se esta dando por hecho que tanto alumnos como maestros lo
comprenden por completo. En tanto al blanco lo encontramos sobre-desarrollado,
destacando contenidos relacionados a grupos de alimentos, nutrimentos y funciones
del cuerpo humano y escaso al abordar el contenido sobre la energia de los alimentos.
En cuanto a las semejanzas que se establecen entre el blanco y el analogo, sélo
identificamos dos, la fuente de energia de cada uno de ellos y que el calor generado
por la gasolina se transforma en energia que permite el movimiento del carro, lo cual
es semejante a lo que ocurre en nuestro cuerpo. Lo anterior seria parte del mapeo de
similitudes (Glynn, 1994) sin embargo, éste no deja de ser insuficiente para establecer
comparaciones que permitan estimular el pensamiento analégico, ni la compresion de

los alimentos como fuente de energia en el cuerpo humano.

Respecto al andlisis de la inclusion de la analogia en la sesion de clase de los
profesores observamos que los tres comienzan introduciendo el analogo en el primer
momento de la sesion y, también, enfatizan la analogia en el momento en que dan
lectura a la seccion “Sabias que...” del libro de texto. Sin embargo, las distinciones

surgen en la manera en que los profesores abordan la analogia en sus clases, es decir,
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al tiempo en que los profesores se interesan, o no, por ampliar las caracteristicas del
analogo y del blanco.

La profesora Patricia aborda la analogia en dos momentos de la sesion, en el
primero introduce el analogo y en el tercero al abordar la secciéon “Sabias que...”. Ella
enfatiza la analogia para que los nifios expresen algunas de las caracteristicas del
analogo (automovil). La profesora se limita a las aportaciones que recibe de los
alumnos referentes al funcionamiento del automévil, entre las cuales se menciona, “[la
gasolina] pasa por el motor para que se puedan mover las ruedas [del coche]”. Lo
anterior no ocurre con las caracteristicas del blanco (cuerpo humano), ya que éstas
fueron desarrolladas por la profesora durante toda la sesion de clase y se encuentran
relacionadas a grupos de alimentos y nutrimentos, asi como a las funciones del cuerpo
humano. La docente promueve el desarrollo de las caracteristicas del blanco, en las
respuestas de sus alumnos identificamos qUe expresan ideas alternativas sobre el
funcionamiento del cuerpo humano, por ejemplo: “se va convirtiendo la comida en
sangre” o que “[la comida] se convierte en liquido” ® las cuales son semejantes a las
ideas alternativas de alumnos entre 6 y 12 afios reportadas en la literatura (Martins,
2000). Dichas respuestas son reiteradas por la profesora al comentar “bueno una parte

[de la comida] a lo mejor si se convierte en liquido™.

Al ver el interés de la profesora Patricia por desarrollar las caracteristicas de
ambos elementos de la analogia, podriamos sugerir que se tomara en cuenta una
recomendacién de la teoria que consiste en establecer semejanzas entre blanco y
analogo, lo cual es llamado mapeo de similitudes (Glynn, 1994) e ir mas alla de lo
establecido en el libro de texto. Por lo anterior, consideramos que en el caso de la
profesora Patricia no se promueve el razonamiento analdégico de los nifios e
identificamos que la analogia, en este caso, resulta util para recuperar y reforzar los
conocimientos alternativos de los alumnos en lugar de ayudarlos a construir nuevo

conocimiento, de manera creativa e inductiva.

En el caso de la profesora Johana notamos que ella aborda la analogia de la

misma manera en que se plantea en el texto, ya que se abstiene de promover el

7 g
Aportacién de un alumno recopilada de | i6 ion i i
a conversacion de la sesién impartida por la profesora Patricia
ger F43 en el capitulo de resultados seccién 5.2.1. g P '
Apoytacnones de los alu'mnos recopiladas de la conversacion de la sesién impartida por la profesora
Patricia, ver F44 en el capitulo de resultados seccion 5.2.1.

9 .y
Aportacién de la profesora Patricia recopilada de sesiéon impartid i
e p partida por la ella, ver F44 en el capitulo de
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desarrollo de las caracteristicas del analogo, lo cual no ocurre con las caracteristicas
del blanco que son desarrolladas durante toda la clase en relacién a los grupos de
alimentos. Al no desarrollar las caracteristicas relevantes del analogo, la profesora no
establece el mapeo de similitudes ya que no existen puntos de comparacion entre
ambos elementos de la analogia. En este caso la profesora enfatiza lo que aparece en
el libro con respecto al analogo. Por tanto, en este caso la analogia no se emplea como
un instrumento cognitivo que promueva el pensamiento creativo e inductivo de los

alumnos en relacion a los alimentos como fuente de energia para el cuerpo humano.

El profesor Ernesto aborda la analogia en dos momentos de la sesion de clase,
en el segundo introduce y destaca caracteristicas del analogo, mientras que en el
quinto “lee” la seccién “Sabias que...”. Aqui él promueve la participacion de los
alumnos para retomar las caracteristicas del analogo que habian mencionado en el
primer momento y enriquecerlas. En cuanto al blanco, éste es desarrollado durante

toda la sesion enfatizando contenidos relacionados con grupos de alimentos y sus

nutrimentos.

El profesor Ernesto verbaliza el mapeo de similitudes entre el blanco y el
analogo, mientras que los alumnos responden las preguntas que el profesor realiza. En
este caso notamos que el profesor se interesa por el desarrollo de las caracteristicas
de los elementos de la analogia, lo cual resulta util para comparar las fuentes de
energia, algunas partes estructurales entre el blanco y el analogo, asi como el “gasto
de energia” entre el automévil y el cuerpo humano. En este caso la analogia permite al
profesor recuperar las ideas alternativas de los alumnos al hacer las comparaciones.
Sin embargo, dichas ideas no son contrastadas con otras, sino reforzadas por el
profesor, por ejemplo: cuando dice “en nosotros los alimentos, como creen que llegue,
si la gasolina en los autos pasa a través de una manguera’, a lo cual los nifios
responden “[a través] del aparato digestivo” y el profesor responde “mediante el

aparato digestivo...bien ahi ya es...que se toma la energia de cada uno de los

alimentos consumidos”°.

o Desconocimiento del analogo para los alumnos y maestros
Especificamente hablando del analogo identificamos que en el libro de texto se da por

hecho que profesores y alumnos conocen el funcionamiento del automovil y se

' Aportaciones recopilada de la conversacion de la sesion impartida por el profesor Ernesto, ver F8 en el
capitulo de resultados seccion 54.1.
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encuentran familiarizados con él, ya que no se desarrollan las caracteristicas de dicho
elemento. Por su parte, en las sesiones de los profesores Patricia y Ernesto
observamos que ambos se interesan por desarrollar las caracteristicas del analogo, sin
embargo, en estos casos los profesores y sus alumnos solo mencionan caracteristicas
fisicas del analogo, por ejemplo: motor, mangueras, tubos, entre otros., lo cual no los
lleva a la comprensién sobre los cambios que sufre la gasolina en el interior del
automévil para transformarse en calor que permita mover los pistones del carro para
que éste logre moverse. Las escasas semejanzas establecidas entre blanco y analogo,
en estos casos, no permiten la transferencia de ideas entre un elemento y otro para
comprender las transformaciones de la energia, por ejemplo: que la energia de los

alimentos es la misma energia de la cual se habla en otras lecciones del bloque.

Encontramos que en este caso el analogo resulta desconocido tanto para
alumnos como para profesores, lo cual es una limitante para el desarrollo de la
analogia, considerando que éste es un elemento basico para desarrollar el

razonamiento analégico (Thiele y Treagust, 1991).

o Desarrollo de las caracteristicas del blanco

Observamos una sobre expresion del blanco tanto en el libro de texto como por parte
de los profesores, y son estos Ultimos quienes muestran una preocupacion constante
por explicitar el blanco al introducir actividades que complementan su desarrollo, en
relacién a los grupos de alimentos y los nutrimentos que aportan al cuerpo humano. El
interés en temas de salud y alimentacién entre las personas del ambito educativo se ha
acentuado debido a que en los Ultimos afios se han incrementado las cifras de
sobrepeso y obesidad infantil en el pais (ENSANUT, 2006).

Considerando que la educacién primaria se ha convertido en un nivel educativo
al cual puede tener acceso la mayoria de la poblacion, la SEP en la educacion basica
ha incorporado en los planes de estudio temas que tienen como objetivo prevenir el
incremento de problemas como el sobrepeso y la obesidad, fomentando buenos
habitos de alimentacién. Notamos que, en este caso, los profesores hacen un esfuerzo
para fomentar la alimentacion balanceada de sus alumnos al incluir la piramide de la

alimentacion, enfatizando o insistiendo en el consumo de frutas y verduras.

Por otra parte, los profesores se encargan de destacar algunos alimentos que

proporcionan mas energia, con ello hacen referencia al aporte calérico de los alimentos
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empleado con frecuenéia en el lenguaje cotidiano de los nifios, por ejemplo: al retomar
la informacion del texto “dice que [un nifio] para andar en bicicleta durante diez
minutos, necesita la energia de media barra de chocolate pero si el [nifio] en lugar de
chocolate se comiera la lechuga tendria que comerse dos lechugas completas para
tener esa energia iporqué?”"’, a lo cual un alumno responde “porque la lechuga tiene
menos energia que el chocolate’'?, o al aclarar, “entonces fijense como los alimentos

proporcionan diferente cantidad de energia no todos proporcionan la misma cantidad”

13

Los profesores también vinculan el aporte calérico de los alimentos con el
sobrepeso y la obesidad al enfatizar la informacién reportada en el texto. Por ejemplo:
al mencionar “entonces dice ahi que los azlcares y las grasas les proporcionan mas
energia pero que no hay que comerlas en exceso...porqué vamos a engordar”14 la
profesora agrega ‘habiamos dicho que el estar gordito no significaba que estabas

sano, verdad, entonces hay que comer balanceadamente”"®.

En este caso identificamos que desarrollar las caracteristicas del blanco permite
a los maestros recuperar las ideas de partida de los alumnos, ideas como: “se va
convirtiendo la comida en sangre”, “la comida se derrite”, “[la comida] se convierte en
liquido”, “[la comida] se esparce” 16 «g| intestino grueso absorbe todo lo que es malo y
el intestino grueso absorbe todo lo que es bueno™"’, las cuales son semejantes a las
reportadas en la literatura (Martins, 2000). La recopilacién de dichas ideas alternativas
expresadas por los alumnos podrian servir como base para construcciones posteriores
de conocimiento, al contrastarse entre ellas o con experimentos o para hacerlas
evolucionar a través de las analogias. Sin embargo, en este caso solamente se

explicitan las ideas alternativas de los alumnos y son reforzadas por los profesores al

"' Aportacion de la profesora Patricia recopilada de sesion impartida por la ella, ver F37 en el capitulo de

anexos seccion 10.4.
'2 Aportacién de un alumno recopilada, de la conversacion, de la sesién impartida por la profesora Patricia,

ver F37 en el capitulo de anexos seccion 10.4.
'3 Aportacion de la profesora Patricia recopilada de sesion impartida por la ella, ver F38 en el capitulo de

anexos seccion 10.4. »
' Aportacién de la profesora Patricia recopilada de sesién impartida por la ella, ver F33 y F34 en el

capitulo de anexos seccion 10.4.
' Aportacién de la profesora Patricia recopilada de sesion impartida por la ella, ver F35 en el capitulo de

anexos seccion 10.4.
'® Aportaciones de alumnos recopiladas, de la conversacién, de la sesién impartida por la profesora

P7atricia, ver F44 en el capitulo de resultados seccién 5.2.1.
"7 Aportacién de un alumno recopilada, de la conversacién, de la sesion impartida por la profesora Patricia,

- ver F45 en el capitulo de resultados seccion 5.2.1.
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»n 18

mencionar “bueno, una parte se convierte en liquido o al decir “en el aparato

digestivo...ahi se obtiene la energia”*®.

Resulta interesante ver que los profesores se enfocan en la distribucién de los
grupos de alimentos para visualizar una alimentacion balanceada, lo cual, podria
enriquecerse con una construccién de significados que permita, tanto a los profesores
como a los alumnos, comprender el aporte calérico de los alimentos. De tal manera,
que la comprensiéon de significado (aporte calérico) puede servir como guia para
establecer un vinculo entre un aspecto considerado como cotidiano (por ejemplo: el
conteo de calorias, etc.) y un aspecto de caracter cientifico abstracto como la

transformacion de energia en el cuerpo humano.

e Lenguaje cotidiano y lenguaje cientifico escolar g
Al realizar el analisis de los datos encontramos un aspecto que llamo nuestra atencién
referente al predominante uso del lenguaje cotidiano, tanto en el libro de texto como en
las sesiones de los profesores, al abordar el tema de la energia en los alimentos y en
el cuerpo humano. El uso de dicho lenguaje en el aula se encuentra ampliamente
relacionado a las ideas previas o alternativas que el sujeto (profesor o alumno) genera
en la intensién de comprender o explicitar un fenémeno, en este caso la energia en los
alimentos y en el cuerpo humano. Lo anterior puede llegar a favorecer, o en muchos
casos dificultar, la ensefianza de dicho tema. Algunas de las frases que identificamos
coinciden con las expresiones reportadas en la literatura como provenientes de dicho

lenguaje, son: “obtener energia”, “recuperar la energia’, “gastan mucha energia’® y

“desgaste de energia'.

Si partimos del lenguaje cotidiano de los alumnos esperariamos que durante la
sesion de clase dicho lenguaje se transformara paulatinamente en un lenguaje
cientifico escolar, considerando que tanto alumnos como profesores van ampliando su
comprensiéon del tema. De acuerdo con lzquierdo y Sanmarti (2000), el lenguaje

cientifico es una nueva manera de ver y explicar el mundo, por lo que es necesario

18 ;2
Aportacién de la profesora Patricia recopilada de la sesion impartida por la ell i
1rgesultados seccion 5.2.1. P d e e S 1 Empllien 8
Aportacién del profesor Ernesto recopilada de la sesion impartida por él “capi
ggsultados seccion 5.4.1. ° P - ver 6 en el capitlo de
Apgrtacmn recopilada de la leccién 21 “los alimentos son fuente de energia” en el capitulo de resultados
§1ecccon 5.1.4.
Aportacién del profesor Ernesto recopilada de la sesi6on impartida por él, v i
resultados seccion 5.4.1. P P ¢ ver F35 en el capitlo de
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comprenderlo para que éste sea significativo para el sujeto y pueda apropiarse de él,
por tanto se hace necesario comprender un fenémeno para pensarlo, expresarlo e
incluso escribirlo. En este caso el lenguaje cientifico escolar es expresado, sélo en una
ocasion, en la leccion 21 “los alimentos son fuente de energia’, al tiempo que se realiza
la siguiente aportacion: “en los motores de los coches el calor generado por la gasolina
gue se quema, y se transforma en otro tipo de energia capaz de mover las ruedas del

coche™®.

En la transicién del lenguaje cotidiano al lenguaje cientifico escolar es en la cual
esperariamos que la analogia fuese un instrumento que permita establecer un vinculo
entre ambos lenguajes y la evolucion de un lenguaje a otro. Al emplear la analogia
como una herramienta cognitiva que permita a los profesores recopilar las ideas
previas de los alumnos, como sucede en este caso, ésta puede establecerse buscando
ampliar la comprensién del tema la energia en el cuerpo humano, para generar

explicaciones en un lenguaje cientifico escolar.

e Libro de texto para el alumno empleado como guia didactica
En este caso sabemos que los tres profesores siguen el mismo libro de texto y que
planean sus clases juntos. No obstante, identificamos que la manera de abordar la
leccién es distinta en los tres casos, ya que cada profesor reelabora la informacion
reportada en el texto de acuerdo a su estilo de ensefianza, incluso mostrando en
algunos casos sus propias ideas alternativas sobre el tema de la energia en los

alimentos y en el cuerpo humano®.

De manera general observamos que los tres profesores enriquecen la sesion
con ejemplos de la vida cotidiana® y con actividades distintas a las sugeridas en el

texto, dirigidas a enfatizar los grupos de alimentos y la piramide de la alimentacion.

De manera particular identificamos que los profesores Patricia y Ernesto
emplean el libro de texto como fuente principal de informacion para dirigir la sesién de

clase, incluso la profesora Patricia en una ocasién lo emplea para contrastar y

22 pportacién recopilada de la leccion 21 “los alimentos son fuente de energia” en el capitulo de resultados
seccion 5.1.4.

23 Un ejemplo de las ideas alternativas expresadas por los profesores puede observarse en el F35 que
aparece en el capitulo de resultados seccion 54.1.

24 Un ejemplo puede observarse en la sesién de clase de la profesora Johana, ver F76 en el capitulo de

resultados seccion 5.3.1.
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corroborar las ideas que expresan sus alumnos sobre el tema a tratar en la leccién
25 )
21°°. En cambio la profesora Johana introduce informacién distinta a la reportada en el

texto, sin especificar la fuente que consulté, empleando el libro de texto para retomar
cierta informacién y actividades.

Por otra parte la profesora Patricia como el profesor Ernesto amplian el
desarrollo de la analogia durante la sesién de clase, recuperando las ideas previas de
sus alumnos mediante las estrategias “pregunta directa”, “compara”, “establece una
comparacion’, entre otras, lo cual surge por iniciativa ambos docentes, ya que esto no
se sugiere en el libro de texto para el alumno ni en el libro dirigido a los profesores.

25 3 b ;2 o ’
t [of 3 Vv
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7. CONCLUSIONES

La investigacion que hemos desarrollado se enfocé al analisis sobre el desarrollo de
una analogia que aparece en la leccién 21, entre las fuentes de energia del automovil
(analogo) y el cuerpo humano (blanco), que sirve como vinculo entre los temas sobre

la energia tratados en el bloque 3 y dicha leccién.

En el analisis del libro de texto nos orientamos especificamente al desarrollo de
la analogia en la leccién como instrumento cognitivo para comprender el tema de la
energia en los alimentos y en el cuerpo humano, identificamos que el blanco se
encuentra sobre-desarrollado, orientado a grupos de alimentacién y que el analogo se
desarrolla escasamente y no encontramos un mapeo de similitudes entre ellos. En este
caso la manera en que se presenta la analogia en la leccion 21 no es util para
comprender el tema los alimentos como fuente de energia .para el cuerpo humano y

por tanto, no se vincula el tema de la energia entre esta leccion y el resto del bloque 3.

En cuanto a la implementacion de la analogia que realizaron las profesoras
Patricia, Johana y el profesor Ernesto, identificamos que enfatizan la analogia cuando

ésta aparece en la secuencia del texto.

Los resultados nos muestran que algunas de las estrategias empleadas por los
profesores para desarrollar la analogia en el aula son las mismas que se utilizan para
desarrollar el resto de la sesion, sélo que se orientan a finalidades distintas permitiendo
desarrollar la analogia, mas alla que la sugerencia expresada en el texto, e incluso

empleando algunas estrategias que sélo aparecen al momento de enfatizar la analogia.

Las estrategias empleadas por los profesores al abordar la analogia estan
siendo utiles para recuperar las ideas previas de los alumnos. Teniendo esto en cuenta
se podrian implementar otras estrategias o mejorar la analogia para construir
conocimiento nuevo. Una sugerencia para mejorar la analogia seria trabajar en la
comprension del analogo y explicitar los elementos que no se comparten entre el

analogo y el blanco.

En cuanto a los elementos de la analogia encontramos que los docentes
desarrollan ampliamente el blanco, ya que ademas de la informaciéon que retoman del
libro de texto incluyen actividades propuestas por ellos mismos enfatizando los grupos

de alimentos. Respecto al analogo, éste se desarrolla por una docente al nivel que se
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s dos maestros, al nivel de conocimientos que
te trabajo muestran que

aborda en el texto y por los otro

muestran los alumnos sobre él, por lo que los resultados de es

el funcionamiento del automévil no resulta un elemento familiar para profesores y

alumnos.

Identificamos el uso de lenguaje cotidiano tanto en el la leccion 21 como en las

conversaciones de los profesores, lo cual puede apuntalar ideas erroneas sobre el

a energia en el cuerpo humano al implementarse en un contexto escolar, en
n énfasis en la utilizacion del lenguaje cientifico

tema de |
el cual esperariamos encontrar u
escolar que permita insertar y fomentar la idea de la transformacion de la energia.

Considerando que en este caso el tema de la energia en los alimentos y el

cuerpo humano en este caso ha resultado complejo de comprender tanto para alumnos

s. Por lo anterior, sugerimos el fortalecimiento docente en dos
cientifico de los profesores sobre el

como para profesore
areas, una seria enriqueciendo el conocimiento

tema de la energia y el area restante estaria enfocada a fortalecer el uso de las

estrategias didacticas en el aula,

por ejemplo: las analogias, relacionadas a temas
abstractos como el de la energia. Ampliaremos ambos aspectos en el apartado de

implicaciones educativas.

Por todo lo anterior, consideramos que en este caso la analogia solo permite a
erar el conocimiento previo de sus alumnos y no es empleada

los profesores recup '
ender un elemento abstracto a traves

como un instrumento cognitivo que permita compr

de otro familiar, ya que ambos elementos de la analogia resultan desconocidos 0 poco

familiares para profesores y alumnos.
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8. IMPLICACIONES EDUCATIVAS

La presente investigacion es un ejemplo de la importancia de integrar, en la practica de
los docentes, el contenido disciplinar (el tema de la energia), con el contenido
pedagdgico sobre estrategias didacticas (las analogias), para facilitar el abordaje de
contenidos abstractos en el aula y asi favorecer la comprensién y el uso del lenguaje
cientifico en el contexto escolar y extraescolar.

Una sugerencia que consideramos Uutil, para los profesores de educacion
primaria, seria el profundizar en la comprension del tema “los alimentos son fuente de
energia”, ya que durante el desarrollo de este trabajo encontramos que el dicho tema
resulta complejo de entender para algunos docentes y para explicitarlo frente a
alumnos de cuarto grado. Una manera de profundizar en la comprensién del tema “los
alimentos son fuente de energia” seria comenzar entendienéo el tema de la energia en
general destacando las “transformaciones” de ésta para abrir paso a explicaciones mas

complejas como la funcién de los alimentos en el cuerpo humano.

En relacién a lo anterior, una recomendacion seria fortalecer aspectos de
caracter cientifico (disciplinar) en el tema de la energia al manejar frases que enfaticen
las transformaciones de la energia y aclarar que siempre se transforma (Dr. Oscar
Loaiza comunicacién personal, 2009), por ejemplo en la leccion 21 desarrollar las
caracteristicas del analogo enfatizando que la energia no se gasta sino que se
transforma en energia calorifica que hace posible el movimiento del automévil, al
transformarse la energia en calor no es posible “recuperarla”. En todo caso sera
posible “reponer” el combustible para que se transforme en energia y generar
movimiento de nuevo. Consideramos que apuntalar la idea de la transformacién de la
energia fomentara el uso de un lenguaje cientifico escolar evitando confusiones al usar

de forma indiscriminada el lenguaje cientifico escolar y el lenguaje cotidiano en el aula.

Sugerimos que recomendaciones como las anteriores deben trabajarse en
conjunto tanto en el libro para el maestro como en los libros de texto para los alumnos

y fomentar la idea de transformacién de la energia desde la formacion de profesores.

Ademas, es importante implementar en los programas de formacién continua
para los docentes los vinculos entre el conocimiento del ambito pedagdgico de los

profesores y el conocimiento del ambito cientifico. El primero relacionado a la
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implementacién de herramientas didacticas, como las analogias en el aula y el uso del
lenguaje cotidiano y el lenguaje cientifico escolar en el aula. En tanto en el area de
conocimiento cientifico, se podria fortalecer la formacion cientifica de los profesores de
primaria, considerando que no son especialistas en disciplinas cientificas (Vazquez,
1998), en busca de que comprendan la ley de conservacion de la energia y su
aplicacién como un principio general de la fisica (Solbes y Tarin, 1998). Al comprender
dicho principio consideramos se facilitara el fomento del uso de lenguaje cientifico

escolar para los profesores en las conversaciones con sus alumnos.

En cuanto al fortalecimiento sobre las estrategias didacticas, los profesores
podrian recibir capacitacion para desarrollar un mediador analégico (Aduriz et al.
2005), es decir, que ellos sean capaces de elaborar un modelo observable y concreto
para llevarlo al aula y representar, en este caso, el funcionamiento del automaovil y el
proceso que sigue la gasolina en éste para transformar la energia y generar
movimiento. De este modo, tanto los profesores como los alumnos podrian comprender
el analogo, para posteriormente emplearlo en la analogia. Con lo anterior se podria
cumplir con una de las condiciones referidas en la literatura para la implementacion de
una analogia, que consiste en que el analogo sea familiar para los alumnos (Glynn,
1994; Goswami, 2001, Gonzalez, 2002; Fernandez, Gonzalez y Moreno, 2005a).
Desarrollar un mediador analégico podria ser una herramienta que, ademas de
familiarizar a los alumnos con el analogo, permita a los profesores recuperar las ideas
previas de los alumnos, las cuales serian empleadas como punto de partida para
fomentar el razonamiento analégico en los nifios y generar conocimiento a través de la
evolucién de las ideas previas expresadas por los estudiantes, logrando una

transferencia de conocimientos de un dominio familiar (analogo) a un dominio
desconocido (blanco).
En nuestra opinion la formacién continua de los profesores podria proveerles de

herramientas que les permitan enriquecer el desarrollo de los contenidos escolares en

el aula, considerando las ideas previas de los alumnos y promoviendo el uso del

lenguaje cientifico escolar dentro del contexto escolar e incorporar de manera efectiva

herramientas tan valiosas como las analogias. De este modo, seria posible establecer
y fortalecer el vinculo entre el conocimiento de contenido (tema de la energia) y el

conocimiento pedagégico de los profesores (las analogias).
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Las estrategias empleadas por los profesores en la implementacion de la
analogia en el aula les permiten recuperar las ideas previas de los alumnos. Una
sugerencia que consideramos util, al abordar la analogia, seria que los profesores una
vez que conocen las ideas que los nifios generan con antelaciéon sobre el tema de la
energia en el cuerpo humano, podrian reorientar las estrategias que han empleado
para fomentar el pensamiento analégico de sus estudiantes. De este modo, pueden
identificar si las ideas expresadas por sus alumnos son o no inferencias que les
permitan generar nuevo conocimiento. Para lograr lo anterior, se hace necesaria la
comprension del analogo, tanto para los profesores como para los alumnos, por lo que
retomamos la recomendacion de incluir un mediador analégico, que ya hemos
expresado en este apartado.

En este caso la analogia aparece al margen de la Ie.ccién, lo cual, de acuerdo
con Fernandez, Gonzalez y Moreno (2005b), infiere un caracter secundario a la misma.
Una recomendacion al respecto seria incluir la analogia durante el desarrollo de la
leccién para que tenga un caracter principal siempre y cuando el andlogo sea conocido
para profesores y alumnos, ademas de que las relaciones entre analogo y blanco sean
construidas con facilidad. De tal modo que la analogia pueda ser empleada como un

instrumento cognitivo que ayude en la construccién del aprendizaje.

8.1. Perspectivas de estudios a futuro
e Planear un estudio que muestre el analisis de un mayor nimero de sesiones
impartidas por profesores de tal manera que sea posible conocer qué hacen los
maestros con las ideas previas que los alumnos expresan en clase y las
expectativas que tienen los profesores respecto a sus sesiones de clase. De
este modo, podriamos conocer en que medida el profesor desarrollo sus

objetivos profesionales frente a grupo y la manera en que lo realiza.

e Planificar una secuencia didactica en la que se desarrolle un mediador
analdgico que permita comprender el funcionamiento del automaévil. Realizar
una entrevista al inicio de las sesiones de clase a los alumnos y documentar la
implementacion de dicho mediador analdégico, ademas de realizar una
entrevista al final de las sesiones para conocer si los estudiantes efectivamente

han comprendido el funcionamiento del analogo y han realizando inferencias
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con el blanco, a

comprension.

si como documentar las dificultades relacionadas con dicha
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10.2.Leccién 21 “los alimentos son fuente de energia”

Orbserva la dustracion
de las pdginas 78 y 79.
Anotaen tu cuaderno

qué seres vivos

y gué objetos estin usando
W orergiay menciond

sies z’nergm del Sol

Cwnwz¢zz tu trabajo
con e maestio
¥ tus companeros.

Como hemos visto a | 0 largo de este bloque, para que las cosas
cambien o se muevan necesitan energia. Asi como los. motores
de los automaviles y de la rueda de la fortuna necesitan la energia de
la gasoling; los seres humanes. encuentran en [os alimentos la energla
necesaria tanto para moverse como para crecer Sinenergfa los seres
humanos no podrian: pensar ni trabafar:

, Se hecesita energfd incluso cuando se duerme, ya que es necesario
k. mantenerse caliente y los érganos del cuerpo deben seguir funcionando.

Cuanido se hace deporte o se estd activo, se requiere de mis energla
i para maver los misculos, Cuando se estudia también se necesita mucha
‘ energia para mantener la. atencidn y poder aprender:

98 blogque 3 § Las cosas cambian
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teccidn 21

La energia de los alimentos
Los productos alimentarios pueden ser de origen animal o
vegetal. Cuando se ha comido algo y se ba digerido, el cuerpo

puede usar la energia almacenada por el animal en su carne, leche i

0 huevos, o bien por la planta en sus diferentes partes, como raiz,
frutoy bojas. ;De dénde proviene toda esa energia?

Observa las ilustraciones y coloca el niimero
que le corresponde en el cuadro de la derecha, con el fin de ordenarlas
en la secuencia temporal correcta.

Recuerda que cada grupo de alimentos tiene nutrimentos diferentes.
‘Por ejemplo, los cereales y tubérculos, como el maiz o la papa, son ricos
en carbohidratos. Estos compuestos nos proporcionan energfa que el
cuerpo puede usar répida y ficilmente. Las verduras y frutas contienen
vitaminas y minerales que nos ayudan a mantenernos sanos. Las
leguminosas, como los frijoles, y los productos de origen animal son muy
ricos en proteinas, necesarias para crecer y reponer los tejidos. Las grasas,
que se encueniran en algunas semillas y en los productos animales,
proporcicnan mucha energfa pero en exceso pueden ser dafiinas

para la saiud. A

v""“"‘

Los alimentos son fuente de energia 99

147

blogue 3

Los alimentos, junto con el oxigeno que se respira, sufren en el cuerpo
una serie de cambios que liberan la energfa Uitil e indispensable para vivir.
Es mds fdcil obtener energfa de los azicares que de las grasas
y de las protefnas. Por eso debe comerse mayor cantidad de cereales y
tubéreulos, ricos en azicares.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que cuando se come de méds,
no importa si son azdcares o grasas, se acaba por engordar. Estas
substancias empiezan a almacenarse en forma de grasa, que se deposita
en distintas partes del cuerpo, principalmente debajo de la piel.

El cuerpo no utifiza protefnas como fuente de energfa, ya que para
aprovecharlas primero las tiene que convertir en azlicares. Ese proceso
ocurre si no hay aziicares y grasas disponibles, como es el caso de una
persona que come muy poco y estd desnutrida. El cuerpo empieza
a consumir sus propias protefnas para obtener energia y sobrevivir.

Las cosas cambian
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10.3. Categorizacion de la leccién 21 “los alimentos son fuente de energia”

1er. Momento Vinculo entre la leccién y las lecciones anteriores (F1- F3)

Operacion
de Glynn . Finalidad Contenido i Estrategmsr ;SO Texto del libro E
Observa la ilustracion de las
- paginas 78 y 79. Anota en tu
Eneraia Solicita cuaderno que seres vivos y qué |
Recupera s ola? clasificar | objetos estan usando energia y
conocimientos oo Iy menciona si es energia del Sol
Introduccién previos eléctgcaa o energia eléctrica.
del blanco Solicita | Comenta tu trabajo con tu o
(I.B.) | socializary | maestro y tus comparfieros 2
gSabnas qgue... todos quemamos combustible? - comparar
Al quemarse la gasolina que wtiliza un automovil Como hemos visto a o largo de |
ocurre un cambio parecido al qite se da en nuestro Recapitula Concepto Resumir | ©Ste bloque, para que las cosas | 5
i de energia cambien 0 se muevan
cuerpo con los alimentos. En los motores ¢
necesitan energia
de los coches el calor generado por la gasolina. o
que se quema se transforma en otro tipo de energia .
capaz de mover lus ruedas del coche. De forma
Seme;sze, los dlzmentos en nuestro cuerpa sirven
de combustible para mantenernos actwos. _,
I Lo que nos conviene comer
Los deportistas requieren de una dieta rica en nzmmzentos
energéticos, ya que tanto en sus entrenanitentos cono
W o las competencias que realizan gastan mucha energia que tienen
8 que reponer. El nifio de la ilustracién juega futbol. Ayidalo
3 o decidir los cuatro alintentos que deberia incluir
en su desayuno y consumirlos por lo menos
durante un mes para estar preparado
lo mejor posible antes del campeonato. !
Consulta tu libro de tercero :
o en la biblioteca de tw comunidad. :
Copia la tabla inferior
en tu cuaderno y anota en ella
los alimentos que decidas f
y el nutrimento que contiene :
wzda uno deellos. .
feceidn 21 8 Los alimentos son fuente de energia {0l
— l’Aé
149 150
4




2do. Momento. Introduccién y desarrollo del tema (F4-F25)

Upsracica Finalidad | Contenido | EStratedi Texto del libro F
de Glynn v as v
Asi como los motores de los
: . automéviles y de la rueda de la
Energih fortuna necesitan la energia de la
utilizada Establece 3
Mapeo de Destacs por los oy gasolina, los seres humanos
Similitudes e t ¢ | COMBAINE encuentran en los alimentos la | 4
(M.S.)) Semjensas - o; g po ign energia necesaria tanto para
. moverse como para crecer. Sin
personas
energia los seres. humanos no
podrian pensar ni trabajar
Se necesita energia incluso
cuando se duerme, ya que es
necesario mantenerse caliente y
Necesidad los 6rganos del cuerpo deben
Destaca la de energia seguir funcionando. Cuando se
necesidad de para hace deporte o se esta activo, se ; 5
energia realizar requiere de mas energia para
actividades mover los musculos. Cuando se
Caracteristic estudia tampién se necesita
as Explica muchg energia para mantener la
relevantes _atencién y poder aprender
del blanco Los productos alimentarios pueden
(C.R.B.) ser de origen animal o vegetal.
Origen de C_uan_do se ha .comido algo y se ha
o8 dlgenc'io, el cuerpo puede usar la 6
Introduce alifienitos energia almacenada por el animal
informacion en su carne, leche o huevos, o
bien por la planta en sus diferentes
) , . partes, como raiz, frutos y hojas.
Fuentes de Pregunta ¢De doénde -proviene toda esa 7
energia directa energia? - e
Observa las ilustraciones y coloca
el nimero que le corresponde en
el cuadro de la derecha, con el fin
de ordenarlas en la secuencia
temporal correcta.
Caracteristic = .o ver Actividad Ordena
as " : figuras en
habilidades relacionada
Relevantes de &on la : una 8
d?éﬂ?gjo organizacion agricultura stzﬁ‘]"s:r":f

Introduce
informacién

Nutrimentos
por grupo de
alimentos

Recapitula

Recuerda que cada
grupo de alimentos tiene
nutrimentos diferentes

Caracteristi
cas
relevantes
del blanco
(C.R.B))

Introduce
informacion

Carbohidratos

Ejemplifica

Por ejemplo, los
cereales y tubérculos,
como el maiz o la papa,
son ricos en
carbohidratos.

10

Contenido
nutricional

Explica

Estos compuestos nos
proporcionan energia
que el cuerpo puede
usar rapida y facilmente.
Las verduras y frutas
contienen vitaminas vy
minerales que  nos
ayudan a mantenernos
sanos.

11

Leguminosas

Ejemplifica

Las teguminosas, como
los frijoles, los productos
de origen animal

12

Utilidad del
consumo de
leguminosas

Explica

Son muy ricos en
proteinas, necesarias
para crecer y reponer
los tejidos.

13

Grasas

Obtencioén de
energia

EjempliﬂE:a

Las grasas, que se
encuentran en algunas
semillas 'y en los
productos animales

14

Explica

Proporcionan mucha

-{"energia pero en exceso

pueden ser dafinas
para la salud.

15

Los alimentos, junto con
el oxigeno que se
respira, sufren en el
cuerpo una serie de
cambios que liberan la
energia atil e
indispensable para vivir.
Es mas facil obtener
energia de los azlcares
que de las grasas y de
las proteinas. Por eso
debe comerse mayor
cantidad de cereales y
tubérculos, ricos en
azlcares.

16
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Caracteristicas
relevantes del
blanco
(C.R.B)

Consumo
- excesivo
de
alimentos

Fuentes
de
energia
del cuerpo
en casos
extremos

Sin embargo, hay que
tener en cuenta que
cuando se come de mas,
no importa si son
azlicares o0 grasas, se
acaba por engordar.
Estas substancias
empiezan a almacenarse
en forma de grasa, que
se deposita en distintas
partes del cuerpo,
principalmente debajo de
la piel.

17

Caracteristic

El cuerpo no utiliza
proteinas como fuente
de energia, ya que para
aprovecharlas  primero
las tiene que convertir en
azlcares. Ese proceso
ocurre si  no hay
azucares Y grasas
disponibles

18

Ejemplifica

Como es el caso de una
persona que come muy
poco y esta desnutrida.

19

Explica

El cuerpo empieza a
consumir sus propias
proteinas para obtener
energia y sobrevivir.

20

Promueve
habilidades
de
comparacién

Consumo
de
alimentos
para
realizar
actividad
fisica

Comparacion
cuantitativa

Hay alimentos que,
aunque se consuman en
gran cantidad,
Proporcionan muy poca
energia. Por ejemplo,
para que un nifio o nifia
como ta recupere
energia después de
andar en bicicleta por 10
minutos jdebe comer dos
lechugas completas! La
misma  cantidad de
energia la obtendria al
comer un bolillo, dos y
media manzanas, media
barra de chocolate o
unos ocho cacahuates.

21

153

as relevantes coEég?nria . Quema de Pregunta- | ¢Sabias que  todos
d(ecl t})tlzagio p previ§s combustible directa quemamos combustible? 22
Mapeo de Sen:tejanzlas Al quemarse la gasolina que
similitudes Destaca autimg?/'? i | o utiliza un automovil ocurre un
MS,) semejanzas Iy e ompara: - cambio parecido al que se da | 23
s hcuerpo en nuestro cuerpo con los
mano alimentos
Caracteristic Transformaci En los mqtoresrde los coches
as relevantes Introduce 6ndela gh- Cllorgenirude por 1
del analogo informacién energia en el Explica gasolina que s¢ quems so 24
(CRA) : 9 h : transforma en otro tipo de
o cocne energia capaz de mover las
ruedas del coche
Semejanzas x " .
Mapeo de Desta entre el Establecs .| D2 foma semejants, los
Similitudes estaca automévil y el Yha alimentos, en nuestro cuerpo
(M.S.) seémejanzas cuerpo semejanza | Sirven de combustible para | 25
humano mantenernos activos
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18. D.- == A ver vamos a pararnos ahi aun lado | del banco y vamos a ver quien
19. trae energia el dia de hoy y quien desayuno | se me hace que los que no
20. desayunaron | junto con la maestra tampoco van a poder brincar | verda | a ver
21. vamos a hacer primero | vamos a hacerle | se acuerdan como le haciamos? |
22. Pancho Pantera ((los nifios levantan ambos brazos)) Il Pancho cualquiera ((los
23. nifios bajan ambos brazos)) | otra vez | Pancho Pantera Il Pancho cualquiera |
Solicita 24. ahora vamos a dar cinco brincos y voy a ver | quién desayuno porque esos
Relaciona Energia sealicen U 25. brincos los van a dar muy bien entonces | a ver a la cuenta de tres | uno | dos |
experiencias relacionada actividad 26. tres 4
(actuales) con al fisica 27.D.-==Uno | dos | tres | cuatro | cinco
el tema movimiento (Brincar) 28. D.- == Hayj se me hace que Roberto desayuno mucho | miralo se siguié dando
29. mas brincos | si desayunaste mucho?
30. Roberto.- No
31. D.- O no desayunaste?
32. D.- Noj y entonces porque traes tantas energias | porque desde antes de entrar
yo
33. te vi que andabas corriendo
34. Ns.- (?7?)
b 35. D.- Si | a verj | vamos a sentarnos ahora todos | ya que Il nos despertamos tantito
_::wmnhwm el ._._“MM.\MW_ la Explica 36. D.- Fijense nifios | ahorita vamos a trabajar nosotros con la leccién numero 5
37. veintiuno de naturales que se llama los alimentos son fuente de energia si |
omcm_._wnﬂ_,wwq 38. pero para mSvmnmﬁ_ yo quiero que abran su libro en la pagina 78 y 79 todos
y Borterido e 39. vamos a ver esos dibujos que estan ahi
Introduccion 2q. 78 v 79 ustracid 40. [hojeando el libro] 6
del blanco pag. 7oy BLIS q_m_mnu H 41. D.- Son estos dibujos ((sefialando el libro)) <...> fijense Il ahi vemos muchas
(.B)) Recupera en e HDro 1 42 cosas | muchos seres vivos | muchos objetos | muchas | casas |
conocimientos de texto
previos 42.yo quiero que me
Cosasn Elabora 43. digan | levantando la mano | quién? | qué personas? | qué seres vivos? |
personas preguntas 44, aisé obletos? tén utilizand b in Fati 7
que utilizan directas -queé objetos? | es an utilizando energia aqui? | aver atima .
energia (quién, qué) 45. Fatima.- Eh | el sefior que esta | por donde esta el reloj | entre los arboles que
! 46. esta empujando una carretilla
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Solici 66. muy bien | entonces si hay energia artificial también hay
olicita : P
Comoletar 67. energia | como? 12
p 68. Ns.- Natural
una frase
69. D.- Natural |
69. aqui donde hay energia natural?
70. No. En los seres humanos
71. D.- En los seres humanos | dénde mas Fernando
72. Fernando.- en el sol
Solicita 73. D.- En el sol; | en el sol esta dando energia | donde mas? Il a ver Raul?
ejemplos 74. Rall.- En los animales 13
75. D.- En los animales | Jua =
76. Na.- = En las plantas
- . 77. Na.- = En los alimentos
ntroduceitn xmo.:v.ma Energis 78. D.- En las cosas | en | como cuales cosas Roberto?
del blanco conocimientos natural y 79. Roberto.- = En los arboles | la lampara
(I.B.) previos artificial : ; P
80. D.- La lamparaj | la lampara esta utilizando energia?
81. No.- Artificial
82. D.- Artificial | verdad? | a ver | la lluvia? | qué energia utiliza?
83. No. Natural
Solicita 84. D.- Natural | _u:.mamm | ahorita | a ver Rebeca
clasificacion 85. Rebeca- H _,m._oh : -
- 86. D.- Elreloj que energia esta utilizando? 14
eiemplos 87. xmcmom.- Artificial y
jemp 88. D.- Artificial | en el caso del reloj | qué energia esta utiliza?
89. Ns.- Las pilas
90. D.- Las pilasj
91. No.- Electricidad
92. D.- Electricidad
92. si | trae mucho suefio Julio?
Todo utiliza 93. Julio.- (?7?)
Recapitula afGral Resumen 94. D.- Ve porque no desayuno | ahora fijense nos dimos cuenta | entonces aqui 15
s 9 95. que muchas cosas estan utilizando energia | hasta | hasta como lo comentaron |
Introduccion 96. los | las plantas | los animales | las personas |
del blanco
(I.B.) Conocer la Liss 96. |y de donde creen que obtengan la
opinién de los alimeritos Pregunta 97. energia? | esas personas | por ejemplo | las personas?
alumnos sobre como fuente directa 98. Ns.- Carbohidratos 16
el tema dé enerala ° (de donde) | 99. D.- De donde?
g 100. Ns.- De los alimentos
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b8 hesesidad 122.D.- Fijense | mE dice que | se :mo.omzm energia incluso | cuando se duerme ya
de energia 123.que es necesario mantenerse caliente y los érganos del cuerpo amcm.: seguir
para realizar Lee 124.funcionando | gracias | cuando se hace deporte o se esta m.o.:<o requiere de mas 22
actividades 125.energia para mover los musculos | cuando se estudia también se necesita .
126.mucha energia para mantener la atencion y poder aprender | entonces
El cuerpo 126.fijense
. o . o
Recapitula ”Mnﬂwﬂm P “ wwﬂwﬂma%_m sabian eso | que nosotros también necesitamos energia® 23
energia 129.D.- Y que eso nos sirve para estudiar?
129. por ahi a lo mejor a algunos nifios les
Asociacion 130. hace falta energia para estudiar | no te ha tocado a veces que te dice ti mama | 24
de eventos 131. comete esto para que se te queden las cosas de la escuela | no te han dicho?
Introduccion 132. No. Sij
del blanco 133. D.- Y qué te dice Roberto?
(I.B) 134. Roberto.- Las lentejas | que me las coma
Relaciona La 135. D.- Y qué mas?
experiencias alimentacion 136. No.- A mi | mi mama me da un producto para |l que sea mas inteligente
(vida con el 137. m.- A mmm L y qué producto es?
cotidiana) con | desempefio 138. No.- Se llama optimus
el ﬁmz,wm mmoo“_vmq vmmmqwmﬂ.hm 139.D.- O_u.zacm._ y n.:m tiene ese? 25 |
(qué) 140. No.- .._._m:.m vitaminas o )
141. D.- Vitaminas | pero las vitaminas en ese producto estan naturales?
142. No.- Si maestra
143. D.- Pero | pero las proteinas en donde las encontramos?
144. No.- En las frutas
145. D.- Bueno | en lo | en los alimentos | y ahorita vamos a ver | donde encontramos
146. ese tipo de proteinas |
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179. Ns.- Minerales
180. D.- Grasas
181. No.- Minerales
182. D.- Entonces | ahorita aqui abajito ((sefiala el libro)) | fijate bien dice ahi | y los
183. azlcares verdad? | dice recuerda que cada grupo de alimentos tiene nutrimentos
184. diferentes | por ejemploj | fijense bien | los cereales y tubérculos | como el maiz
185. o la papa | son ricos en carbohidratos Il estos compuestos nos proporcionan
Introduce Nutrimentos 186. energia que el cuerpo puede usar rapida y facilmente | las frutas y verduras
informacién por grupo de Lee 187. contienen vitaminas y minerales que nos ayudan a mantenernos sanos | las 29
(Enfatiza) alimentos 188. leguminosas como los frijoles y los productos de origen animal son muy ricos
189. en proteinas necesarias para crecer y reponer los tejidos | las grasas;j mucho.
190. cuidado con las grasasj | se encuentran en algunas semillas y en los productos
191. animales | proporcionan mucha energia pero en exceso pueden ser dafinas para
192. la salud Il
192. quien me quiere seguir ayudando a leer? | a ver | Azalea;j
193. Azalea.- los alimentos | junto con el oxigeno | que se respira | sufren en el
Obtaticitn Solicita 194. cuerpo m_mcsm ,mw:m de omB_u_ow que _qum,: energia | E: | e indispensable para
de energia leer 195. vivir | es mas facil la que se obtiene energia de los azlcares que delasgrasasy | 30
196. (??7?) de las proteinas es por eso | debe | comerse mayor cantidad de cereales y | :
197. tubérculos | ricos en azlcares
198. D.- Gracias |
Recupera ) 198. fijense bien | dice ahi que | nos proporcionan mas energia | qué
. - Azucares Pregunta | 199. cosas?
informacion - .
Y — como *cm_..zm Q_nmmﬁm 200. No. Los mN.comnmm 31
(Enfatiza) de energia (queé) 201. D.- Los aztcares |
Relaciona 201. por eso se acuerdan que en diciembre traian ahi chocolatitos |
experiencias Asociacié : 202. qué les decia yo? <...> que dije no | no se coman tantos | porque luego qué
ot (clases Consecuenci nde 203. pasa? 32
MM_qu%ﬂ_Mw_wﬂm_ anteriores) a del eventos 204. Ns.- (???) hiperactivos
Blanco con el tema consumo 205. D.- Se ponian muy acelerados Il verdad? |
(C.R.B) Recupera mwmw:ﬂ%hm 205. entonces dice qué | que ahi | que los
informacién Explica 206. azucares y las grasas les proporcionan mas energia | pero que no hay que 33
del texto 207. comerlas en exceso
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236. Ahora a ustedes | si ustedes comieran puro chocolate
237. para obtener energia | estaria bien
238. Ns.- Noj

Aplica m%mooﬂwﬁﬂﬂm Pregunta 239.

conocimientos é directa 240. Daniel.- Porque seria exceso de grasa
alimentos 241

242. Ns.- (??7?)
243.

D.- Por qué? | Levantado la mano | Por qué? | A ver por qué | Daniel
D.- Seria exceso de grasas y en cambio nuestra alimentacion como debe de ser?

D.- Balanceada | comer de todos los grupos de alimenticios | si? |

39

165




AN e R S

°14

ousajul e | ounsajul un Aey sew epeu | ounsajul |y -'Q
¢iyeply apuop e JaA Y/ | (oueq |e Jepuew B BA 9} 1Y -'Q

¢epuew so| A oleqes; | oleqel; | oziy ek jye anb aoip oben| "pzg
A oBewojsa |e sajseba)| eA | saped Jod sowen osad | ajeled | seusa se| y -'q "€Z€

¢oban| A obejosa [o Jod sejepuy -'q ‘GLE
obeyjosa [210d | (4¢é) SN PLE
¢sendsep | Jeolsew v -q ‘€1€

¢onb e sowen soj | ¢ o1owud Jesed e'gog
A anb | sojuswije so| sousawod e soweA | 0du ue) ejuoye Jesedsid e sowea anb-gog
181992 [@ sowewod sou anb ejioye | ejloye Jawod e Ao aw oA anb asusuibewr 7 og

.m.vm R o R L L A0 G R R B A0 5555
vre
‘eYe
olpuelely JoA Y - "LbE
anbiod -'ON "0Ot¢
¢onbiod | eredss so7-'q ‘6gg
eledss so07 -'SN '8€€
é9nb “Jee
‘o¢e
JopeAjeS JeA Y -'q PEE
A osenib ougsajul |3 -'SN "€€€
Zuos sajena | sop | en) - "zZee
sop Aey ON -'SN "LE€E
‘oce
[soynuunuw] "6z¢
‘8¢¢
oufsajul |e -iyeply "L2e
‘9ze ejoalp uoysabip uoioeol|dxa
[sesu] (¢.é.¢) "SN 'GZE ejunbaid ap 0s8201d el 1bug

¢0UE(q [e SOWeA owoD | Saouojud | JaA Y -
(¢¢¢) so) eied gyse onjo Jo A sopinby| soj eled gjsa | ejse oun anbiod ‘oN
Jebnj owsiw |9 1od Jesed uspand ou anbiod -'g
Jebn| owsiw |o Jod sesed uspand ou anbiod -'oipueloly ‘zye

so| obewojsa |o | o Jedey e eA anb saouojus | seouojue | osenib ounsayul |3 -'q
opebjop ounsajul |5 A osanib ounsajul [ - 10pEAES "GEE

¢ounsajul un Aey sew epeu | lopeqoy | sew epeu | sopoy uejgey anb sa send -'q

Se| & epuew so| A 8jejoo0yo |op sejusuinu so| opo} agosqe obewoise |3 -'oN
e | anb s21p | osayedwiod ns 21p anb of uaiq uaiiw | sjesd | sjesed | leqeH -'q 6L

anb o] opo} eqiosqe obewo)ss |2 anbiod | seuan se| y -ON ‘8L€
obewojsae [op oban| A olad | oBewolss |y - "LLE

¢onbe Alowooy g -LLE

R AR 5 . i

SBUBA "ZZE

1ze
awIp 19A "0ZE

obewo)sa |y -'SN "9L€

lieoysew v -'ON 'Z1€

l1Iswoo v -'ON ‘01§

leA | asually 1an e°g0E

891

Caracteristica
s Relevantes
del Blanco
(C.R.B)

Conocer la
opinion de los
alumnos

Funcionamien
to del cuerpo
humano

Pregunta
directa

A S O T S O AR TS

267. y ustedes como

268. creen que llegue la energia y como se transforme | a nuestro cuerpo en

269. movimiento | porque eso | si yo me como dos barras de choco | media barra de
270. chocolate voy a andar en bicicleta diez minutos | pero como se convierte? |
271. como pasara a nuestro cuerpo?

272. No.- Por las venas

273. D.- Por las venas | pero como? <...>

274. No.- Asi | [shuum]

275. D.- Por | Aqui va a pasar la fruta ((sefialando su brazo)) <...>

276. No.- Por la boca

277. D.- Por la boca | A ver? | A ver?

278. Na. Por la garganta

279. Ns.- Por la sangre

280. D.- Por la sangre | A verj | Sofia fijate lo que esta diciendo tu compariera | dijo |
281. Roberto que empezaba por la boca | porqué por la boca?

282. No.- Porque es por donde entra la comida

283. D.- Por donde entra la comida y luego dice que pasa por las venas | si? | y luego
284. como pasa de la boca a las venas?

285. No.- Se va convirtiendo la comida en sangre

286. D.- En sangre?

287. No.- La comida se derrite

288. D.- Se derrite | se derrite la comida?

289. Sofia.- No, porque luego no fueramos al bafio

290. D.- Como?

291. Sofia.- porque luego no fueramos al bario

292. D.- Dice Sofia que no se puede derretir | porque si no | después no fueramos al
293. bafo

294. [risas]

295. D.- A ver | entonces?

296. No. Se convierte en liquido | maestra

297. D.- Se convierte en liquido? | bueno una parte a lo mejor se convierte en liquido
298. Ns.- (?7?)

299. D.- A verj | asi noj | Acuerdense que hay que levantar | porque sino no los voy a
300. escuchar a todos | a ver | Jonathan

301. Jonathan.- se esparce

302. D.- Se esparce | se esparce | para donde?

303.[murmullos]

304. D.- Eh? Il para donde se esparce?

305. No.- (??7?)

306. D.- Para donde? | Para los hueso | para los huesos | también? |

e O R B O S B 0 s & AR R S Y B P A R s e A i SRR

44




AR

e e

RS

e

0LT

R

Mzm_ooo:o |2 | e1a ojuawie |2 | jediound ojuswuNU [9 S8 SBJEINZE QLI
sojug |ya | s3 < > ¢ese anb | jediound ojuswiinu |9 | lsaseonze |3 -'qQ ‘Gl ejoalip
& (¢ed) =sesin ‘pLy | ewnBaig | SoloontY
sas||n | ojuawije 040 8N -'A ‘EL¥
<> 18| [esu] -ON ‘ZIL¥
[esu] ¢, pepian | sajeioiawoo soj oyonw uaA | anb adey sw ag -'qQ LIy ouwnje
sepany | sew | ueozauo sosany soj anb eled -'ON ‘0L [ap uoiuido (84°0)
osany so| eied -'q ‘60¥ asel} epode anb | 13d0uo0) ooVEld [9p
zs sosany so| eied -'ON ‘0¥ eunu ajuaLnu SOJUBAS|SY S
. luaig Anw | loje) - "0y | eledwo) 19 A ayosn e e
oRje)d -'eN "90¥
¢le Jep ea sou onb | sjuepodwi Anwi | leyos) e g ‘S0
ayo9) e| | esysee -"BN "HOP
S -
\s | eib1aus us apeIAUOD as anb Jeonze e| se | jediound ojuswinu o osed | ig m.n_ mmw ustinsey eibsous Einidedsy
eibisua e -'sN " L0V
¢pepian | saseonze soT || ¢eHode ojuswiinu 9nb A | lajejoooyd (3 -°Q "00v
8)ejoo0y9 -'ON '66€
seuop seT -'ON '86¢€ Jeonze
0S eunejeb e 'oN "26¢ |: sojdwale uauanuod ocE:_ma
¢owawie '96g | EIIOS anb 150 g e
onp | ¢seseonze so| jJye opuals uaualA sajend | anb | anb ess o | Isaieonze so7-'q "G6€ sojusWI|Y - €| J830u0)
SaJeonze so -'0uaqoy v6€
opaqoy | ¢Jawod ap elagap sew anb JoA v ' "€6€
(BlIS3B\ -'ON "26€
&b [opuaiquosa souwnje] SeulweyA’ | 6E uoloBWIOUI
| Jeuoiolodoud e en a] A | sejni4 | lye seuiweya sjebuod "06g ERd aonpoJu|
_ wM__.m__EmmM> .mm mmm [eluSWILINU
¢senyy sej Jeuoiosodoid e ea sou anb | ou anb A | Isejniq -'q "g8¢ epalp ojide ns souwnje
8y S AN - - A'sojuswily | soj ap ugiuido
4 -ON /8¢ ejunbaig -
asJejuauwije |8 anb ejua)} anb jediound o] euas 9nb "gge | 1800U0)
| ojdwsale 10d | Jan e | J9A B SOWEA | JOA B SOWE.A | J9A B | Jan B "G8E
| ¢1s | ojeuoadwed "Gge
| odweo jep sejue g|qisod Jolew o] opelsedald Jejse eied saw un ajueinp sousW “$g¢
o] Jod sopiwnsuod elagap A ounAesap ns us Jinjoul elagap anb sojuswife "€8¢
01}eND SO| JIpIoap e ojepnAe | ugjes [ap INbe ap Soulu SOUEA OWOod | |oqIn) "Z8E sejsipodap
eban( ugioelisnji g ap oulu |8 | Jauodal anb usuajp anb ejbisus eyonw uejseb * | 8¢ esed
346. Ns.- Ah | Es que
347. D.- A ver Fernando
348. Fernando.- El intestino grueso absorbe todo lo que es malo y el intestino
349. delgado absorbe todo lo que es bueno
350. D.- A ver | Estan de acuerdo con eso?
351. Ns.- Si
352. D.- Y entonces | ya | cuando pasa por el intestino | ahora si a donde va a parar
353. todos esos nutrientes?
354. Na.- Al bafio
355. D.- [risas] | lo que no sirve se va a | al bafio |lo desechamos todo lo que no sirve |
356. pero lo que si sirve | a donde lo guardamos?
357. No.- A las arterias
358. D.- A dénde?
359. No.- A las Arterias
360. D.- Y luego entonces de ahi de las arterias y de las venas?
361. Ns. Ah <...>
362. D.- Pero qué va por las venas | qué pasa por las venas?
363. Ns.- La sangre
364. D.- Entonces? | Por ahi pasan todos los nutrimientos | si? | entonces ya como |
365. entonces como se convierten? | Como llegan al cuerpo entonces?
366. Ns. Por las venas | por las | (??77?)
367. D.- Es todo un proceso | asi como | el | automévil empieza desde que el
368. gasolinero le va a poner la gasolina | y luego se | se | queda en el tanque y luego
Comparacion Semejanzas 369. pasa por un ducto y llega al motor | asi pasa con nuestro cuerpo
entre el Siitreel 370. No.- Y luego se convierte | y luego se convierte en humo
Mapeo de tomdvily el tomovil v el Explica 371. D.- Después se convierte en humo | qué es lo que no sirve | lo que nosotros no 46
similitudes BUmaViLY & automovil y plic 372. sirve y desechamos | es cuando vamos al bafio | es lo mismo si? Il ahora nifios |
cheipo Gt 373. fijense bien
humano humano
374. No.-==(??7?)
375. D.- Como?
376. No.- (???)
4to. Momento. Aplicacién de conocimientos previos
Caracteristica Necesidad | 377. D.- Si| si| ahora fijense bien | ahi abajito ((sefiala el libro)) en esa pagina en la
s Relevantes Introduce de W L 378. ciento uno | viene una tablita que dice ahi | 47
del Blanco informacion nutrimentos | 379. | dice ahi Il los deportistas requieren de una dieta rica en nutrimentos energéticos
(C.R.B) esenciales | 380. | ya que tanto en sus entrenamientos como en las competencias que realizan
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417. No.- Los tamales
418. D.- La leche | qué dijimos? | Calcio | verdad? Il Qué mas debia de comer de ahi? |
419. algom
420. No.- = cereales
421. D.- cerealesj | muy bien y qué nutrimento principal nos va proporcionar? <...>
422. Los cereales? <...>
423. No.- Este | Proteinas
424. D.- Acuérdense qué | los cereales y los tubérculos | nos proporcionan?
Recupera Energia 'y 425. Ns.- Energia
informacion carbohidrato Explica 426. D.- Ah | ahi lo vimos en la pagina anterior | bueno | nos proporcionan energia | 54
del texto s 427. las papas | qué nos proporcionan las papas? <...>
428. No.- Carbohidra .
Carbohidrat 429. D.- = Carbohidratos | muy bien | entonces | los cereales | también nos
Dictado 430.proporcionan carbohidratos 55
0s o
431. [alumnos escribiendo]
Introduce Mww W.m_.Ho,_,N\_.mmw\:m.‘.V | y del o_“oonv._mﬁm qué era?
; ;< . . D.- Azucares y grasas <...
informacion Alimenios'y Cantesta 434. No.- y el (???) qué nos proporciona?
a4 .mvo;m v:.wm:amm 435. D.- Energia 56
nutrimental directas 436. No. Y la leche?
437. D.- Calcioj | no escuché a su compafiera? |
5to. Momento. Evaluacion y resolucién de dudas (F57-F63)
437. Oigan nifios | a ver | vamos a ver | ya
438. que terminamos ahi de leer la leccion | si era de lo que | pensaban que se trataba
439. la leccion?
440. Ns.- Si
Pregunta | 441.D.- Y ustedes ya sabian algo acerca de la energia? | de los alimentos? Y eso? |
directa 442. Cuando lo habian visto?
s Recapitula La leccion (evaluacio | 443. No.- (???) 57
en general n "1 444.D.- Tu lo sabias? | t lo sabias | ya? | ahora quiero que me digan lo siguiente |
Maestra- 445. tienen alguna duda? | quiero que me digan si tienen alguna duda?
alumnos) 446. Ns.- No
447. No.- Yo nd
448. D.- Seguros? | entonces les puedo poner un examen y rapido lo van a contestar
449. Ns.- Si
450. No.- Mas o menos
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(clases
previas

(maestra-
alumnos)

484. D.- Los azucares y entonces |l en | en | esta parte qué debia de ir?

485. No.- Las | los proteinas

486. No.- Los cereales

487. Na.- (??77?)

488. D.- Lo de los alimentos de origen animal | y aqui?

489. No.- Leguminosas

490. No.- Cereales

491. D.- La | todas las frutas | las verduras | las leguminosas y aca | entonces?
492. No.- Los cereales

493. D.- Los cereales y los tubérculos | verdad? |

IZA"

RN

6to. Momento. Aplicacion de los conocimientos adquiridos durante la clase (F64-F89)

493. Ahora | fijense bien nifios Il Ahi | en
Actividad a Explica 494. algunos bancos se pegaron algunas tarjetas | sdquenlas | estan escondidas ahi 64
realizar 495. abajo de su banco
496. [los alumnos buscan las tarjetas]
497. D.- Vamos a ver si se acuerdan de eso? | si? | porque horita vimos | quién tiene
498. la papa? Y | el maiz? | A ver pasale a poner | no pero el dibujito de la papay el
Aplicar 499. maiz Il pasale Azalea | pasale;
conocimientos | 500. [Azalea camina hacia el pizarron]
man.:iaom o Completan 501. D.- A ver | la papa y el maiz | el maiz es un?
(Realizan una Dibujos de una frase | 502. No.- es un elote 65
actividad) cereales y 503. D.- Es un elote? | noj | es un | es un cereal y la papa es un tubérculo | quien tiene
tubérculos 504. | los cereales y los tubérculos?
. 505. No.- (??7)
506. D.- Paseles
507. No.- (???)
Pregunta 508. D.- Qué nos proporcionan los cereales y los tubérculos? | 66
directa
Recupera 508. Ahi venia en su libro
informacién Explica 509. Ns.- (???) [Alumnos hojeando el libro] 67
del texto 510. D.- En la pagina noventa y nueve | Carbohidratos; |
Aplicar Carbohidrat Pregunta 511. quién tiene el cartelon de 68
conocimientos 0s directa 512. carbohidratos? Il Pasale |
adquiridos 511. hay que estar atentos; | esos nifios que tienen las
(realizan una Llama la 512. respuestas . 69
actividad) atencion 513. No.- Aquij ((e! alumno indica el lugar en que acomodara el cartel))
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alumnos) | 547. No.- Cereales
548. Na.- Proteinas
549. D.- Proteinas? <...>

Consumo | 549. y por tltimo tenemos las cosas que debemos de evitar y comer
minimo de . 550. menos | pero que también son importantes
algunos Explica 551. No.- El chocolate 76
alimentos | 552. D.- El chocolate | que son aztcares y grasas |
Pregunta | 552.y qué nos proporcionan las
Grasay su directa | 553. grasas? 77
nutriente (maestra- | 554. Ns.- Energia
‘1 alumnos)
'} 655.D.- Energia Il pero claro que todo | todo nos proporciona como quiera energia
Energia Explica | 556. No.- (?77) 78
: | 557. D.- Verdad? | muy bienj |

557. entonces | a ver | levante la mano el que consume
558. cereales diariamente?

559. [La mayoria de los nifios levantan la mano]

560. No.- Yo si | bueno | diariamente | no 79
561. D.- Diariamente no?

562. No.- Yo si | yo nada mas en las mafianas
563. D.- En las mafianas

564. No.- Yo me como el lonche

565. D.- Que | los tubérculos | como e | como la papa? 80
566. No.- No diariamente | pero si

Relaciona Consumo
experiencias diario de Um_mqw,mﬂm 567. D.- Frutas y verduras?
vida istintos .Ns.-Yo
(vid distint (maestra- 568. Ns.- Y
no:a__msmv con alimentos alumnos) 7560, D.- Frijolitos?
el tema | 570. Ns.- Yo 82

571. No.- Frijolitos (??7?)

572. D.- Y dulces y chocolates?
573. Ns.- YOi

574. D.- Ahj Eso si | entonces | como levantaron | las manos con mas fuerzas | quiere
575. decir que estan comiendo mas de esto | verdad?
576. Ns.- Si

577. D.- Y qué deben de comer de esto?

578. D.- = menosj=

579. No.- Yo siempre (???)
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“alumnos

618. No.- (2??)

620. No.- (27?)

'623. No.- Para respirar

619. D.- No | es cierto | pero como se mueve?

(maestra- 614. D.- A ver | parate Ulises | porque hay algunos nifios que ya estan hablando
alumnos) 615. mucho | porque | nuestro cuerpo | qué?
616. Ulises.- se mueve | dormido
617. D.- Se mueve? | como se mueve Alejandro?

621. D.- Porque | dice Ulises | que el organismo sigue funcionando y necesita energia
622. | como sigue funcionando?
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Tipos de
energia

Pregunta
directa

22. como puede

23. ser | que tipo de energia podemos ver ahi en las personas | haciendo que? | laluz |
24. energia solar | pero porque la energia solar

25. No.- = =(?7?)

26. D.- ==Cual?

27. No.- Los nifios corriendo

28. D.- Los nifios corriendo | tienen actividad

29. Ns.- (?7?)

30. D.- Trabajar |

Presentacion
del analogo

Identifica al
anélogo

El automévil y
la gasolina

Retoma
comentario/co
mpleta frase

30. los carros | Ménica ahi | aqui me dijo algo | los carros con la gasolina
31. dice Ménica | si? | la gasolina proporciona?

32. No.- La energia

33. D.- La energia para que el automévil pueda avanzar |

Introduccién
del blanco
(1.B)

Introduce
informacion

Energia
eléctrica

Explica

33. si? | la energia eléctrica ahi
34. vemos focos también ahi vemos reloj | la energia eléctrica también es importante |
35. verdad? | hay varios tipos de energia |

Recapitula

Energia

Resume

35. muy bien | ahora si nos regresamos al tema

36. por favor <...> como hemos visto | ya checamos que tenemos energia solar |
37. verdad? | ya checamos que tenemos la energia de un automévil que ocupa la
38. gasolina para su movimiento | ya checamos que el cuerpo humano necesita de
39. energia y qué nos proporciona esta energia | los alimentos | si? |

2do. Momento. Enfatiza informacién sobre los grupos de alimentos (F9-F22)

Caracteristica
s Relevantes
del Blanco
(C.R.B)

Introduce
informacion

Grupos de
nutrientes

Explica

39. entonces dentro de
40. los alimentos tenemos varios grupos que vienen siendo | proteinas | vitaminas y
41. minerales y | también | pueden ser | este | eh?
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78. Eduardo. (??7?)

79. D. La que?

80. Eduardo. La manzana

81. D. La manzana dice Eduardo | alguien tiene otra idea de proteinas?

82. Na. La papaya

83. D. Dentro de las proteinas tenemos las leguminosas | que pueden ser las habas |
84. frijoles | lentejas | todo lo que viene de vaina | si saben lo que es una vaina?

85. Ns. No

: ['86. D. No? | donde | eh | es algo donde viene adentro ese frijolito | 0 esa haba o eso | 0
vaina Explica 87. puede ser también lo que esta enterradito | también los legu | dime? | los tubérculos 14
88. estan dentro de carbohidratos | eh?

89. No. Los pajaritos también los comen los canarios
90. D Los qué? | los pajaritos qué?
91. No. Canarios
92. D. y eso?
93. No. Canarios comen los pajaritos | también los comen
Aportacion de un alumno i WP D. Que nosotros también podemos comer pajaritos?
1 95. No. No
96. D. o qué?
97. No. No! | que los pajaritos también comen | es que mi hermana le hecha
98. D. Los pajaritos a | el alpistle | lo que comen o que? | no entiendo Abraham!
99. Abraham. (??7?)
100.D. Los | la comidita | la semillitas |

100. bueno | entonces en las proteinas
101.encontramos también las carnes rojas y blancas | las carnes rojas pos ya sabemos :
Proteina Explica 102.cuales son | si? | las que comemos dia a dia | las carnes blancas puede ser el 16
: 103.pescado | también el pollo | si? | esas vienen siendo las proteinas | las vitaminas y

104.aqui me falto vitaminas y minerales que vienen siendo verduras y frutas |

104.que
105.frutas y que verduras podemos comer para que nos den vitaminas?
106.Na. La zanahoria
Conocer la 107.D. La zanahoria | qué mas? <...>
opinién de los ,_Mﬂ”wmw ﬂmﬂmmﬂ_hm 108.No. La lechuga 17
alumnos 109.D. La qué?
110.No. La lechuga
111.D. La lechuga es una verdura
112.No. Profe?

Introduce
informacién

15

Introduce
informacién
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146.para que
147. nuestro cuerpo funcione | necesita <...> del consumo <...> ya sabes verdad ((se
148.dirige un alumno)) necesita del consumo | de alimentos <...> de alimentos para
149.proporcionarnos <...> para proporcionarnos | méas grande la letra Chistian | eh? |
Los alimentos /| 150.para proporcionamos la energia suficiente | energia con gy acento en lai | la
son fuente de 151.energia suficiente <...> para realizar <...> con z 24
energia 152.No. Para que profe?
153.D. Para realizar con z | cualquier tipo de actividad | cualquier | tipo | de |
154. actividad! <...> punto y aparte pasamos un renglén | por ejemplo! | con tinta roja
155.| ya saben por ejemplo! | dos puntitos <...>
156.No. (??7?)
159. por ejemplo! | qué tipo de actividades hacemos dia a dia nosotros?
1 159. No. Correr! ,
o%mmvﬂoﬂ __M 5 m._.m.Bv_o an : .mO_mo:m 160. D. Correr 25
actividad fisica ejemplos 161. No. Jugar! ==Jugar!
alumnos - .
162. D. Caminar | jugar
163. No. Leer!
164. D. Leer! | es importante eso también | necesitamos estar bien alimentados para
165. tener una buena concentracién también | estudiar | todo lo que nuestro cuerpo
166. realiza | imaginate si yo no como | si yo no desayuno porque el desayuno es bien
167. importante |imaginate si yo no desayuno voy a venir | toda | débil | mi estémago
I : Ingesta de 168. necesita tener algin tipo de alimento para que pueda empezar a funcionar | si? | y
ntroduce - ; . ’ : s y .
inforacitn | alimentos Explica ;| 169. empieza mi organismo a procesar y yo a tener energia | si? 26
(desayuno) 170. No. Prof ==
171. D. Porque si no desayuno y luego no tomo mi lonche en el descanso | no como |
172. voy estar | como que | muy sin ganas no creen? | entonces por eso siempre es
173. necesario | tomar desayuno que ese lo principal que nos cae a nuestro estémago |
174. entonces | actividades | por ejemplo | pongan ahi con tinta negra
: 175. No. Qué le ponemos profe?
Introduce Actividad Dicta 176. D. Actividades! <...> que realiza nuestro cuerpo <...> coma | es correr <...> 27
Caracteristica informacion - 177. correr | jugar <...> estudiar | también me dijeron por ahi | dormir! |
maxw_mw\mamm 178. cuando estamos dormidos ustedes creen que nuestro cuerpo también trabaja?
€l Blanco 179. Ns. Si! ==No!
(C.R.B) Conacera Cuerpo Pregunta 180. D. 0 no?
opinién de los humano y directa 181 Ns. Sil 28
alumnes e 182. D. 0 sea me muero | me duermo y me muero y ya mi cuerpo no trabaja |eh?
183. Ns. Si!
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222. intestino o mi estémago trabajen mas facilmente | entonces es importante comer
223. los alimentos debidamente para que nuestro organismo funcione correctamente |
224. si? | el exceso de algun alimento | es dafiino también para nuestra salud | si como
225. mucha carne | ay por ahi se desglosa algo que se le llama &cido urico | si? | eso
226. nos puede traes consecuencias el exceso de carne | si? | si como muchos azicares
227. también me puede proporcionar algo | algo negativo para mi cuerpo | entonces
228. todo tiene que ser balanceado y en medida correcta para que yo pueda funcionar
5 229. bien |
229.que paso Eduardo?
Pregunta 230. Eduardo. Profe pero porque luego se toman la cerveza y luego andan todo
directa 231. mareado 34
(alumno- 232. D. Como qué?
Resuelve & maestra) 233. Eduardo. Cuando toman cerveza | porque estan | porque estan mareados?
dudas erveza 234. No. Tiene alcohol
235. D. Porque tiene algun tipo de | de cosita ahi que hace que tu organismo se
Explica 236. mB_u_wom a sentir mal | si? _. la cebada es un tipo de | de trigo que de ahi se deriva 35
237. también la cerveza | pero tiene otro tipo de sustancia que te hace que te vuelvas
238. un poquito mas alegre | ok? |
238.bueno! | entonces | en lo que ibamos | ya sabemos
R itul _umﬁmw. R 239. que las frutas y las verduras son buenas para nuestro cuerpo | las leguminosas 36
ecapruia _MMFHSF“MMWm esume 240. como lo frijoles y los productos de origen animal son ricas en proteinas | si? |
241. necesarias para crecer y reponer tejidos | las proteinas son buenas | para? | si
242. nosotros tenemos una cortadita en alguna parte de nuestro cuerpo | si no tenemos
243. suficientes proteinas | es lo que nos trata de decir el libro | que no | nuestro
244. cuerpo no sana rapido | si? | los tejidos vienen siendo lo que ay abajo de la piel |
Introduce Proleinas Explica 245. entonces necesitamos comer de eso | cuando alguien tiene una operacion | que 37
informacion 246. acaba de pasar por una operacion | siempre lo que nos dicen toma caldito de | de
247. frijoles 0 come mucho higado | si? | porque todo eso contiene proteinas | si? |
248. para que? | para que tus tejidos o lo que ay dentro de tu cuerpo sane mas
249. rapidamente
. 250. No. A mi papa le dan eso | como lo operaron el martes | pasado | eso a estado
Aportacién de un alumno 581 comiendo 38
Reitera/ 252. D. Es importante alimentarnos bien
o . _:ﬁ_.oa:nm mm:m de aportacién de 253. Na. Profe. y si no comen frutas | o comida | se pueden desmayar 39
Caracteristica infermaeitn aleenio un alumno 254. D. Se pueden desmayar

185




1S

Isayuepodwi sew soj | ¢sayuenodw gi¢

SBu So| uos sajend | ¢owsiuebio oljsanu esed sajuepodwl UOS S9[BND e

| ¢sodnib anb us | sojuswile soj Jeoyisejo sowspod owod | us | 4pepIsA | olepP s
opanb sou eA seouojua | JoA B soweA | eioye gpe

=S9|eJaulW SO| ="SN"$S¢
£50410 9nb | ugiquie | Isojelpiyoqied so "qEse

Isojeipiyoqued so| eN"ZSE
¢ssjuepodw sew Jas apand sesjo anb | Iseynpian A seniq ‘q1se

ase|o

us sopuinbpe

SOJUSBIWIOOUOD
s0| Jeoi|dy

ejoalp
ejunbaid

sojuawie

S0IQOJOIW SO0 "'ON"0S¢E ap sodnig

0S

un e | is | seseib eyseosu odieno ossanu ugique; osad | s seselb ap 0se0xe |3 'q 0%E
¢ouep aoey anb e| sa eselb g| | lajoid ‘BN “6€€

* | seselb usual sesod seyonpy ‘q "9pg

eselb usual) sesod seyonw | opejay | | aule e| | 4a401d BN pHE

lyss3 'sN'spe

IS ‘acve
&inby ‘uenpzye
uenp oype|‘ 1€

ejoalp
ejunbaid

eselb

ap 0s30X3 epnp aAi@nsay

6%

seseub suanuod | sejewiue gee
ap aualA anb o] opoy | ejinbajuew e | sjss | osanb |s | syos| | OWod seseib /g
U3UBKUOD UIquIe} SoRJoR) SO | Seselb uos | ¢Is | uawod sapajsn anb eLEleYD 9EE
epiwoo e| epo} | esanBinquiey eun | opejay un | lswusiadsa | opejey un " ses
(¢é¢) 'agoud | lenyseepy SN pEE
¢S | seselb ususiuoo | soylu soyuswie cEe

soJjsanu ap epjofew e| | opoj eioye | Iseselb se| <> lownn Jod | 8)s8 A "A°ZEE
loA aj0ud lok | loA lajoud ‘ON "1¢€

seseln

seyny seind uos | ;8189 A | zijeaq | sajessuiw A seuiweyA sej uog "qQSze
lajoud | lejoud loA "SN'pTE
sejnyy A seinpiaA || SeINpJaA UoS "Q°€Z€

afal | ojeqeseb un | ¢sa anb | |9buy JeA v Q- 1z€

lzuyeag eloy sess ou ajea| | llowe 1w 3199 | !ziyesg eoy "q €

Iseynu4 'sN'6Z€
'aj01d "ON"8C¢
Yy 'a‘Lze

lojoud 0\ "'ON'9ZE

SeINpJSA 'SN'ZZE

88T

conocimientos
adquiridos en
clase

y leguminosas

directa

287. No. El elotej

288. No. En carbo | en carbohidratos

289. D. En carbohidratos; | ((sefiala al alumno el lugar en el que debe acomodar la
290. figura)) aqui abajito | aqui abajito mira los vamos a ir haciendo asi | para aqui
291. abajito | si? | en carbohidratos; | a ver Edgar Il qué es esto?

292. Ns. La papaj

293. D. Papas Premium | dice ahi | son buenas eh? Il dénde las vamos a acomodar las
294. papas

295. No. En leguminosas

296. D. En donde?

297. Ns. En minerales;

298. D. Aquij | también en tubérculos; |

Introduce
informacion

Tubérculos

Alimentos de
origen animal y
leguminosas

Explica

298. tubérculos nifios | todo lo que ay abajo de la

299. tierra | todo lo que crece en el campo | como la zanahoria | eh? | lacebolla|la
300. papa

301.No. La manzanaj

302.D. Pues son frutas si también | ajos; | etcétera

45

303. No. Yoj | yoj

304.D. A verj | Abraham pasa por favor <...> este hijo | muéstraselos | este esta un
305.poco chiquito | pero tengo | fiiense bien pescado | pollo | carne | huevito | tengo |
306.frijolitos y habas

307.Ns. (??7?)

308.D. En donde? | leguminosas; | son proteinasj | acuérdense que las carnes blancas
309.] las carnes rojas Il si? | lo que viene de vaina | son las leguminosas | las proteinas;j

46

Evalla
conocimientos

Leguminosas

Pregunta
directa

310. Ns.= Profe | Profe yoj=

311. Na. Profe? | profe? (?7?)

312.D. El que?

313.Na. El platano

314.D. Tu crees que salga debajo de la tierra?

315.No. Noj | sale del &rbol

316.D. Muy bien;j | Edgarj | a ver Il Eliud; | el pescado y este es un frijol también lo
317.podemos colocar en dénde?

318.No. En leguminosas

319. D. Leguminosasj <...>

Introduce
informacion

Verduras y
frutas

Explica

319.muy bienj Il ésto?
320.No. Yoj | yoj | yoj profej
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356.Na. Las grasas
357.Ns. Las grasas
358.No. Las grasas

361.Ns. Débil

355.D. En exceso que nos puede hacer dafio?

359.D. Las grasas en exceso | si yo no como mis alimentos | mi grupo de alimentos
360.como debe de ser | como voy a estar?

" Falta de
alimento

363.enfermedades

365.D. Muy bienj |

364.Na. Se pueden desmayar

362. D. Débil | verdad? | y no voy a tener ganas de nada y puedo empezar a caer en

52

Introduce

. o Explica
informacion xplic

365.continuamos en el libro entonces | aqui viene una actividad

366.arribita de lo que acabamos de leer | dice por ahi | los productos alimentarios
367.pueden ser de origen animal o vegetal | cuando se ha comido algo y se ha
368.digerido | el cuerpo puede utilizar la energia almacenada por el animal en su
369.carne | leche | 0 huevos | o bien por la | por la planta en sus diferentes partes |
370.como raiz | fruto y | hojas | de donde proviene toda esa energia? | si? | es la
371.pregunta que nos hacen | observemos las ilustraciones y vamos a ver de donde
372. proviene todo | como empieza cada alimento | si? |

53

373.Na. Plantando
Actividad
relacionada
con la
agricultura

375.Na. Creciendo

379.No. Profej
380.D. Mande;j
381.No. (??7?)
382.D. Ya qué hijo?

Resolver el

ejercicio del
libro de texto Explica
384.D. Ya qué?

386.D. Ahj
387.No. Asi profe?

372.por ahi vemos a un sefior

385.No. Ya se habia acabado el maiz

374.D. Plantando | sembrando verdad? | después vemos

376.D. Creciendo | vemos que los animales se alimentan también de eso mismo que
377.nosotros | cosechamos | verdad? | y después ya vemos a la nifia comiendo por ahi
378.| enumeren por favor | dentro de los recuadros | enumérenloj

383.No. Ya se habia acabado el maiz (??7?) el sefior sembrando

54
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semejanzas cuerpo humano 435. tenemos un recuadro en color amarillo | que dice | todos quemamos combustible
436. | al quemarse la gasolina que utiliza un automévil | ocurre un cambio parecido al
437. que se da en nuestro cuerpo con los alimentos | dice que todos quemamos
438. combustible | en base a un automovil |
438.el automovil dijimos que necesita
Pregunta 439. combustible para su movimiento verdad? Il asi nosotros qué necesitamos para 59
directa 440.tener actividad?
441.No. Es como los alimentos
442.D. Mande? | es como la comida | la gasolina del carro es como la comida | si? |
Mapeo de 443. entonces comparen | eh?
similitudes Explica 444. Na. La gasolina es la comida para los carros 60
445.D. Es la comida para los carros | la gasolina hace que ese vehiculo funcione y se
446. mueva | los alimentos hacen que nuestro organismo funcione correctamente y
447. podamos entonces tener actividad | si? | entonces | que trae | eh? |
447 en los motores
Introduce Lee 448.de los coches el calor generado por la gasolina que se quema se transforma en 61
informacion 449 . otro tipo de | energia ((la maestra tose)) perdén | capaz de mover las ruedas del
450. coche | . .
450.es lo que | lo mismo que hemos estado hablando | de forma semejante los
451.alimentos en nuestro cuerpo sirven de combustible para | mantenernos activo | si
< Autom6vil y 452 entendemos entonces?
Recapitula cuerpo humano Resume 453.Ns. Sij 62
454.D. Nos queda claro el tema?
455.Ns. Sij . .
6to. Momento. Aplicacién de conocimientos adquiridos durante las clases (F63-F78)
Introduce s 456. D. Muy bien ahora en su libreta como ejercicio vamos a hacer la siguiente tabla
informacion Actvidad 457.<...> Y : o
460.No. Profe?
461. D. Mande?
it 462. No. (??7?)
xplica 463. D. Mande?
" mmwmmw\m Cerebro 464. No. Pero también (??77?) 64
465. D. Muy bien
466. No. Pero también necesitamos el cerebro para (??77?)
467. D. El qué?
468. No. El cerebro
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514. No. Profe vamos a poner el alimento y aca al lado le vamos a poner lo que nos =
515. D. = Si | mira por ejemplo | a ver | cudl elegiste?
516.No. El pan
517.D. El pan viene siendo en dénde? | en qué | en qué seccién? | lo acomodarias t(?
Resuelve Un alimento y 518.No. El pan | el pan | mmm| en _mm carbohidratos
I su nutrimento Ejemplifica 519.D. En los carbohidratos | muy bien | entonces vamos a ver que nos proporcionan 67
520.los carbohidratos | tienen nutrimentos diferentes | por ejemplo | los cereales y
521.tubérculos como el maiz o la papa | son ricos en carbohidratos | estos
522.compuestos nos proporcionan | energiaj que el cuerpo puede usar rapida y
523.faciimente | qué nutrimento nos proporcionan? | energia para que nuestro cuerpo
524 trabaje mas rapido | si? | el pan | lo que nos proporciona
528.si entendiste Edgar?
525.Edgar. Mas o menos
526.D. A ver que no entendiste?
527.Edgar. Eh | aqui vamos a poner lo que yo puse de aqui=
528. =D. Si | por ejemplo es | escoge un alimento
529.Edgar. Mmm | estej ((sefiala el cuaderno))
530.D. Yo no veo hijo | qué es? | por ejemplo | el maiz | si?
531.Edgar. Si
532.D. Entonces empiezo a leer esto | mi tema | a ver son | en qué area lo puedo
Introduce Explica 533.encontrar | si? | entonces ya que vi que aqui el maiz es un tubérculo | qué nos 68
informacién 534 .proporciona? | para qué nos sirve? | qué energia nos da? | el cuerpo trabaja mas
Actividad tabla 535.rapida y facilmente | si? y asi a.m la mm.m::am | que escogi una <.mac_,m | la verdura
afiiento: 536.que nos da? y ya me voy me fijo aqui ._ la verdura nos da vitaminas y minerales y
USRS 537.qué nos proporcionan las verduras | si? | ya entendiste como?
538.Edgar. Si
539.D. Vanesa | entendiste? | si? | ya Eliud? | voy a revisarlo | eh?
540.No. Profe?
541.D. Qué?
542.Ns. (7??)
543. D. Por ejemplo | el alimento | el pan | pusiste pescado | manzana | ok | ya
544.escogimos tres verdad? | tres alimentos | el pan | el pan viene siendo de los
545.tubérculos | si? | qué nos proporciona? ((lee el libro)) para que nuestro cuerpo
Resuelve Ejemplifica 546.trabaje rapido y facilmente | si? | el pescado | el pescado a qué | a qué pertenece | 69
dudas 547.a las proteinas | leguminosas | qué nos proporciona el pescado? | qué nos da el
548.pescado? | a ver | qué energia nos da?
549.No. (??7?)
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anteriores con 589.mamé o tréeme algo de comer | una fruta o algo | verduritas | qué paso Abraham?

el tema 590.No. (???)

591.D. Si ya se | entonces | en vez de estar comiendo ahi tanto mugrerito | si? | que de
592.vez en cuando esta bien pero no de diario | diario | diario | nos puede hacer dafio |
593.si? | la coca también es malisima |

593.entonces ay que desayunar bien | que nos

Desayuno 594. manden frutas para el desayuno | que nos manden o taquitos puede ser también | 73
adecuado 595.porque los frijoles nos dan proteinas
596.No. Tienen grasas
st s 597.D. Eh?
. 598.No. Los taquitos a tienen grasa 74
Taquitos 1 599.D. Los taquitos a vapor tienen grasa | pero si le variamos todos los dias podemos
1 600.tener una buena alimentacién y no comer todos los dias papas con salsa | pues no
Introduce 601.esta bien | verdad?
informacién o 602. No. Profe (???) siempre le pone un chorro de salsa
603.D. No imaginatej
604.Na. Las papitas con chile te pueden enfermar
Coriides 605.Ns. (???) .
chatarr 606.D. Si | entonces quedamos | eh? 75
607.Ns. (???)
608.D. De las C&A
609.Na. (??7?)
610.D. Si porque hacen mucho dafio | a ver nifios; |
610.entonces el tema de qué se trato?
611.] quién me puede decir?
612.No. De alimentosi
613.Na. Frutas y verdurasij
—— | 614.D. Frutas y verduras
Recapitula mmoswwmd_am_ ?.mmcam Gla.bis. (277) 76
tosni directa 616.D. A verj | a ver; | a ver; | ya saben que no me gusta el desordeni | es levantando

617.1a mano | Roman?

618.Roman. Sobre la alimentacién

619.D. Sobre la alimentacién | David?

620.David. De los alimentos y lo que proporcionan

621.D. ro que nos vqouoqo_o:m: _om m__amsﬂom _ ncm nos v:mn_m _uqo_uo_d_o:mq un
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31. a ver volvamos al escenario | dice las cosas cambian qué
32. podemos observar ahi 4
33. Carlos. El reloj
34.D. Carlos | el reloj | bienj |
34. aver; situémonos en la energia | qué objetos o qué seres
35. estan utilizando ahi energia de lo que podemos ver | Carolina
36. Carolina. Las personas
37. D. Personas utilizan energia | quién mas | utiliza energia ahi?
38. No. (?7?)
39. D. Eh?
. 40. No. El cartero
mwwmﬁwww“w Pregunta MM . m El cartero | muy bien | quién mas?
que utilizan directa . No. Las luces de las casas ) . . ) . 5
energia 43. D. Las luces de las casas | ahi estamos viendo ya dos tipos de energias | diferentes |
44. por ejemplo | la energia de las personas | quién se las proporciona?
45. No. La comida
46. Ns. Los alimentos
47. D. Los alimentos | la comida | lo que ya dijimos | las frutas | las verduras | las
48. leguminosas | bien y la otra energia es | de cuél hablamos ahorita? | cual dijeron? | a
49. ver qué otros objetos utilizan energia ahi?
50. No. Los carros
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Caracteristicas
Relevantes del
Analogo
(C.RA)

Conocer la
opinién de los
alumnos

Caracteristicas
Relevantes del
Blanco (C.R.B.)

Funcionamien
to del
automovil

Pregunta
directa

73.a ver ahi con que otra estan relacionando | lo que es la

74. energia | con el automavil y con qué otro

75. Na. Y con la rueda de la fortuna

76. D.Y con la rueda de la fortuna | en ellos quienes son | ya dijimos que la energia se
77. las proporciona la gasolina | si? |como creen ustedes que ocurra eso? || la gasolina
78. No. Con la bateria

79. D. Con la bateria | tiene a lo mejor algo que ver | con qué mas?

80. No. Con el motor

81. D. Con el motorj || cémo creen ustedes que llegue la gasolina al motor? | cémo se
82. imaginan?

83. No. Por un tubo

84. D. A través de un tubo | de qué mas?

85. No. De una manguera

86. D. De una mangueraj | es la forma en la que llega la gasolina al motor | y en

87. nosotros los alimentos | como creen que llegue? | si la gasolina en los autos pasa a
88. través de una manguera

89. Na (??7?)

90. D. A ver | mas fuerte no escucho

91. Na. Del aparato digestivo

92. D. Mediante el aparato digestivo | bien | ahi ya lo que es | es se toma la energia de
93. cada uno de los alimentos que estamos consumiendo |

Energia para
dormir

Pregunta
directa

93.bueno | continuemos con la

94. lectura | dice | se necesita energia incluso cuando se duerme | a ver ustedes porque
95. creen que se necesite energia cuando estamos durmiendo?

96. Na. (???)

97. D. Carolina

98. Carolina. Para respirar

99. D. Para respirar

100.Na. Para poder aprender cuando vamos a la escuela

101.D. Para poder aprender | qué mas? |
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128.D. Carnes frias también pueden ser
129.No. El jamén
130.D. Pues el jamén va parte dentro de las carnes frias |

130.bien | el producto animal son

Introduce Alimentos de Explica 131.todos aquellos que se originan de él | todos sus derivados | ahi viene una actividad | 12

informacion origen animal 132.dice | observa las ilustraciones y coloca el nimero que le corresponde en el cuadro
133.de la derecha con el fin de ordenarlas en la secuencia temporal correcta |
133.a ver
134.vamos a observarlas el primer recuadro | qué podemos observar ahi?
135.Ns. (?7?)
136.D. Que esta comiendo | qué creen que esté comiendo?
137.Ns. (???)
138.D. Verduras
139.No. Fruta
140.D. Fruta | bien | y atras de | del qué podemos ver que esta atras ahi de la | esta el
141.campo | pero cémo esta el campo?
142.Ns. (?77)
143.D. Esta solo | después el que sigue a la derecha | qué podemos ver en la parte de
144 arriba
145.Ns. (?7?)
146.D. No | en la parte de arriba

Resolver el Pregunta 147.No. Un sefior que esta sembrando

ejercicio del directa 148.D. No | en la parte arriba a la derecha 13

" libro 149.Ns. Que esta creciendo
150.D. Que esta creciendo ya | de los de abajo
151.Ns. Que estan (???)
. 152.D. A ver | la de la izquierda?
quu_“mwm a 153.Ns. El sefios sembrando
ot I 154.D. .m_ mmno.q que apenas esta sembrando | y la de la derecha donde estéan las vacas |
agricultura 155.qué ay ahi?

156.Ns. Las semillas ya estan creciendo
157.D. Ya esta creciendo | ya existe ahi la vegetacion | vamos a ordenarlas de acuerdo
158.a qué es lo que como ocurrié primero | la secuencia | cual va a tener el niumero
159.uno?

160.Ns. El de qué== cuando el sefior ==esta sembrando

161.D. Cuando esta sembrando | ponemos el nimero uno | dentro del recuadro | el
162.nimero uno | el nimero dos Kevin
163.Kevin. Cuando ya estan creciendo
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195.D. De maiz | sea | mira los principales que conocemos es esos el trigo || el maiz | la
196. avena | después menciona | qué dice aqui?
197. Ns. Tubérculos;j
198. D. Los tubérculos | alguien conoce o a escuchado sobre los tubérculos | cuales
199.son?
200. No. La papaj
201.D. La papa | cuél mas? |
—— - 201.dentro de ese grupo de alimentos como es los cereales y
. b Explica 202. tubérculos | nos proporcionan carbohidratos Il los carbohidratos nos proporcionan 16
informacion
203.los cereales y | los tubérculos |
203.a ver después qué mas menciona aqui en el libro? |
204. qué otro grupo de alimentos?
205. No. Las verduras y las frutas
206. D. Las verduras | qué verduras conocemos?
207. Na. El tomate
208. No. El brocolij
209.D. El brécoli | cual mas?
210. No. La coliflor
211.D. La coliflor | qué otro conocemos?
Solicita 212. Na. El tomate = . .
Verduras ejemplos 213. Ns. =La zanahoria | la zanahoria | la cebolla 17
Explora 214.D. A ver | aqui tenemos las verduras cémo? | de los qué | cuales podemos
conocimientos 215. encontrar ahi en la imagen
previos 216. Ns. Broécoli
217.D. Brocoli
218. Ns. Zanahoria
219.D. Zanahoria
220. Ns. Coliflor
221.D. Coliflor
222. Ns. Calabaza
223.D. Calabaza;j |
223.qué otro grupo viene mencionando aqui? | a parte de las verduras o
Frutas Solicita So . Leainias 18
ejemplos 225.D. Las futasj | qué frutas conocemos?
226. Ns. La manzanaj= la naranja= la pifia=
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conocimientos
previos

Grasas

ejemplos

262.Na. Leguminosas

263.D. Las leguminosasj | cudles son las leguminosas?

264.Na. Frijolesj

265.D. EL frijol | qué mas?

266.Na. Las lentejas;

267.D. Las lentejas | a ver | en las leguminosas son I como ya mencionamos | frijoles
268.| lentejas | todos aquellos productos que vienen | que son de | eh? | de | en vaina
269. |qué viene en vaina | por ejemplo | qué mas? <...> cudl? | a ver | acuérdense
270. Na. Las habas

271.D. Las habas | cudl mas?

272. No. Es la espinaca

273.D. Mmm? | noj | a ver qué vienen en vaina I ay uno muy conocido | cuéles son? |
274. qué siempre viene enlatado | siempre viene acompafiado de zanahoria

275. Na. El chicharo

276.D. Los chicharosj | si? | bien | qué es lo que nos van a aportar las leguminosas?
277. Ns. Las proteinas;j

£0C

278.D. Después al final | por ultimo | qué otro grupo viene mencionando ahi?
279. Na. El de origen anima<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>